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GLAVNI REFERAT

Viadimir Findak
Boris Neljak

INFORMATIZACIJA U PODRUCJIMA EDUKACIJE,
SPORTA I SPORTSKE REKREACIJE

1. UVOD

Po nekim izvorima rije¢ “informatique” je sloZzenica od rije¢i “information”
i “automatique”. Njezin autor (Dreyfus, 1966.) opisuje ovaj pojam u Francuskoj
akademiji na sljedeci nacin: Informatika je znanost sustavnog i djelotvornog
obradivanja - osobito uz pomo¢ automata — informacija kao medija ljudskog
znanja i medija za komuniciranje u podrucju tehnike, ekonomije i drustvenih
znanosti. Pritom treba istaknuti da je ovaj opis popratio tekst o znacaju sustavnog i
svrsishodnog prikupljanja i primjenjivanja informacija.

Neki pojmovi iz ove odrednice nisu povijesna novina jer svi znamo da je
sustavnog prikupljanja informacija bilo i prije uspostave racunalne tehnologije,
ali njome je omogucena planetarna ucinkovitost rjeSavanja mnogih problema
iz razli€itih ljudskih djelatnosti. Ona ubrzava sredivanje i obradu podataka
na, do sada, nezamislivo djelotvoran nacin; omogucuje jednostavno i izrazajno
prezentiranje informacija; brzo, djelotvorno i ekonomic¢no pretrazivanje potrebnih
podataka itd. Takav nezamislivo uc¢inkovit protok informacija najslikovitije je ocrtao
Papa Ivan Pavao II. kada je govorio o vaznosti interneta u danasnjem svijetu rekavsi:
“Internet je dar od Boga!” Medutim, bez obzira §to je ova tehnoloski velika promjena
pridonijela naglom napretku i velikim promjenama u ljudskom drustvu, ona iskonski
nije promijenila evolutivnu bit ljudskog razvoja. Taj bitak naseg razvoja se 1 dosad
povijesno temeljio upravo na prikupljanju i predaji Zivotno znacajnih informacija.
Isprva je ljudski rod poznavao samo usmenu predaju, s “koljena na koljeno”, kasnije
pisanu, da bi preko tiskane predaje stigao do informatizacije.

Sam pojam informacija prepoznat je i prati razvoj ljudskog roda od prapocetaka,
a one su se tijekom evolucije poveéavale takvom progresijom da je prije globalne
informatizacije doslo do odredenog zagusenja prijama i prijenosa. Da bi smo navedeno
docarali, istaknimo da su u nasoj povijesti pisani dokumenti poznati od crteZa na
stijenama spilja iz kamenog doba, pa sve do viSe od 40 milijuna knjiga tiskanih od
Gutenberga do danas. Dok su prve tiskane knjige bile ve¢inom vjerskih obiljezja,
prvi asopis je objavljen u Engleskoj 1665. godine s filozofskom tematikom u izdanju
Kraljevskog filozofskog drustva. Od tada do danas broj ¢asopisa je narastao gotovo na
milijun primjeraka. Uz knjige se godisnje slije viSe od dva milijuna ¢lanaka u raznim
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svjetskim Casopisima, desetak milijuna konstrukcijskih nacrta, patenata i standarda.
Ne treba zaboraviti ni 20 milijardi bankovnih kartica u svijetu, niti arhivi s priblizno
milijardom kartica u raznim kartotekama svijeta koje sadrze od sportskih podataka
do podataka o urodu rizinih usjeva u Kini. Tolika koli¢ina informacija ne moze
se pratiti i analizirati papirom i olovkom, veé samo odgovaraju¢om primjenom
informaticke tehnologije.

2. RASPRAVA

Kineziologiju kao mladu znanost karakterizira urgentna potreba za medusobnom
razmjenom informacija o metodama i postupcima koji se koriste u njenim
disciplinama. Znacaj te razmjene je prepoznao odredeni broj kineziologa ukljucivsi
se u prostor informatizacije, zbog Cega ¢e u daljnjem tekstu biti citirani njihovi
radovi. Navedeno za podrucja primjenjene kineziologije vrijedi jos$ viSe jer osim
Sto oni prvi dolaze do spoznaja njihovom primjenom, u poziciji su da informaticku
tehnologiju rabe kao kineziolozi, ali i da je nude korisnicima usluga. Kineziolozi je
mogu koristiti u izradi planova i programa rada, u analizi transformacijskih procesau
najsirem smislu, kod izracuna i interpretacije razlicitih rezultata i podataka, prigodom
vodenja natjecanja itd. Korisnicima kinezioloskih usluga upotreba racunala moze
omoguciti medusobnu usporedbu sposobnosti i dostignuéa, praéenje osobnog razvoja
i razumijevanje znacaja bavljenja tjelesnom aktivno$¢u za ljudski organizam itd.
(Rogelj, 1999.).

Jedno od najproduktivnijih podrucja informatike trenutno se odnosi na izradu
edukacijskih multimedijalnih racunalnih programa. Koli¢ina tih programa na
stranim govornim podrucjima je velika, ali i u Hrvatskoj se pojavljuje sve vise takvog
specijaliziranog softvera. Primjerice, program za izradu kompleksa op¢ih pripremnih
vjezba, program za obuku neplivaca (Markus, 2004.), kinezioloSke prezentacije
u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture (Mrgan, 2004.) i drugo. Pomocu ispisa
razli¢itih raCunalnih analiza rezultata, kineziolozi mogu tijekom jedne Skolske godine
viSekratno obavjestavati uenike i roditelje o usvojenosti motorickih znanja i/ili razini
razvoja antropoloskih karakteristika (Beli¢, Dizdar, Plesa, Sabo, 2001.) i slicno. Takvi
namjenski racunalni programi mogu postati znacajno obrazovno sredstvo u nastavi
tjelesne 1 zdravstvene kulture jer kroz osnovno i srednje Skolstvo ucenici bi trebali,
osim motorickih gibanja, usvojiti i odredena kinezioloska teorijska znanja kao $to su:
zakonitosti procesa samovjezbanja, odnos tjelesne aktivnosti i zdravlja, promjene u
organizmu pod utjecajem vjezbanja itd. Sve navedeno jednako vrijedi i za prostor
sportske rekreacije, samo sto edukacijske multimedijalne programe valja namjenski
izraditi za osobe srednje 1 starije zivotne dobi. Oni bi, sigurno, kod djece i mladezi i
kod odraslih osoba povecali intrinzi¢nu motivaciju za tjelovjezbom.
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Na svjetskom trzi$tu postoje specijalizirani racunalni programi namijenjeni
trenerima razlicitih sportova. Oni se temelje na iskustvima iz prakse koja su
upotpunjena rezultatima znanstvenih istrazivanja, a u funkciji su planiranja i
programiranja trenaznog procesa, izrade trenaznih jedinica i sli¢no. Oni vrhunskom
sportu daju novu dimenziju, kao primjerice SWIM 2001 (Leko, 1997.) jer podrzavaju
toliko opsezno pracenje treninga i mogucnosti detaljne analize da iniciraju
sveobuhvatnije promisljanje i donoSenje kvalitetnijih odluka.

Buduénost informatizacije u kineziologiji svakako je izrada i koriStenje
ekspertnih sustava za koje je prostor sporta “zlatni rudnik”. Pritom eksploatacija
zlata ovisi o napretku kineziologijske znanosti i informatike, ali i o financijskim
ulaganjima u ovo podrucje. Ekspertni sustavi kao $to je Sport Expert — SPEX (Jost,
2002.) u svijetu se posljednjih godina intenzivno razvijaju, a koristi se za efikasnije
odlucivanje kod usmjeravanja i selekcije djece u pojedine sportske aktivnosti. Isto
vrijedi i za ekspertne sustave koji se koriste za analizu pojedinih sportova, kao
primjerice ekspertna procjena kvalitete igre i igraca (Trnini¢, 2002.). Ekspertize
trenaznog procesa i ekspertne simulacije pojedinih sportova bliska su budu¢nost
informatizacije vrhunskog sporta, ali im prethode procedure prikupljanja i analize
objektivnih statistickih pokazatelja o odredenom sportu.

Kako je tekao razvoj informaticke tehnologije, tako su se razvijali i stvarali sve
bolji programi za prikupljanje i analizu statistickih pokazatelja u pojedinim
sportovima. Danas na svjetskom trZi$tu postoji veliki broj takvih programa u
razliitim sportovima (tenis, nogomet, kosarka, ragbi, badminton, itd.), a njegove
prednosti (Hugehs 2001.) manifestiraju se kroz mogucnost analize u realnom
vremenu, moguénost pruzanja trenutne povratne informacije, pohranu i pronalazenje
velikog broja informacija, te jednostavne graficke prikaze koji olakSavaju analizu,
trenerima i sportasima. Najvec¢i napredak spomenutog podrucja tek se ocekuje u
trenutku znacajnijeg programskog povezivanja s interaktivnom videotehnologijom,
Sto ¢e omoguditi detaljnu objektivnu analizu s istodobni prikazivanjem najvaznijih
segmenata pra¢enog sporta. Velike baze podataka koje ¢e se stvoriti koriStenjem
ove tehnologije, omogucit ¢e modeliranje i poprili¢no precizno takticko predvidanje
(poput meteorologije koja je sve preciznija u vremenskim prognozama) buducih
sportskih aktivnosti.

Jo§ jedno podrugje dozivjelo je intenzivan razvoj u nekoliko posljednjih godina,
a naziva se virtualna realnost. Istrazivanja relacija realnog i virtualnog svijeta
intenzivno se provode i na Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu. Osnovna
je ideja istrazivanja virtualne realnosti u kineziologiji, ustanoviti u kojoj mjeri
reakcije na stimuluse virtualne-racunalno osmisljene okoline odgovaraju reakcijama
ispitanika u realnom svijetu. Ukoliko se potvrdi osnovna ideja istrazivaca da ispitanik
reagira na podraZaje u racunalno stvorenom svijetu slicno onima u realnom, otvaraju
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se neizmjerne moguénosti koristenja tehnologije virtualne realnosti (Viskié-Stalec,
2004.).

Internet je od fenomena postao dio svakodnevice, a najrasirenija usluga koju
pruza je elektronicka posta koja omogucuje gotovo trenutnu komunikaciju i razmjenu
informacija bilo gdje, bilo kada i bilo s kim na kugli zemaljskoj. Drugi naj¢es¢i nacin
uporabe interneta je World Wide Web servis (WWW) koji je postao svjetska baza
informacija (Markus, 2002.). Internet kao informacijski izvor i komunikacijsko
sredstvo je opéeprihvaden, a u mnogim je strukama bez njega nezamisliv rad i
napredak. Bilo bi od velikog zna&aja da se to isto dogodi i u kineziologiji (Serbetar,
1998.).

3. ZAKLJUCAK

Vrijeme u kojem zivimo ocito obiljezava ekspanzija znanstvenih i tehnoloskih
otkri¢a koja su, izmedu ostalog, uzrokovana razvojem informaticke tehnologije.
To se moze potvrditi brojnim ¢injenicama, ali istaknimo samo dvije. Danas jedna
generacija ljudskog roda nadzivi nekoliko tehnoloskih inovacija, odnosno danas
zivi viSe od 90% izumitelja i znanstvenika od postanka ljudske vrste. Oni stalno
stvaraju nova znanja koja izravno i neizravno uzrokuju neizbjezne promjene u svim
podrucjima ljudskih djelatnosti, pa tako i u podrucjima edukacije, sporta i sportske
rekreacije. Zbog toga vrijedi prva tvrdnja: u navedenim podrucjima, pro futuro, bit
¢e cijenjeni samo oni kineziolozi koji ¢e, od trenutno aktivnih, imati veéa znanja.
Ali jednako vrijedi i druga tvrdnja: to moZemo biti i mi, ali samo s novim znanjima.
Zato, postanimo svjesni:

e da je informatizacija svih dijelova Zivota i rada kineziologa toliko neizbjezan
proces da ga treba podrzavati jer je danas potreba za valjanom i pravodobnom
informacijom daleko veca nego ikada u povijesti ljudskog roda. Razlog
je dinamicna i sve sloZenija stvarnost koja od kineziologa zahtijeva brzu
prilagodljivost novim Zivotnim i radnim okolnostima.

e da je zbog brojnih prednosti koriStenja informacijske tehnologije potrebno
da kineziolozi, u $to je mogucée kra¢em vremenu, ovladaju znacajno viSe
informati¢kom tehnologijom. Naime, ova tehnologija se jednakopravno moze
1 mora rabiti u edukaciji, sportu i sportskoj rekreaciji u segmentima kao Sto su:
dijagnostika, pracenje, vrednovanje, provjeravanje, ocjenjivanje, planiranje,
programiranje, pripremanje transformacijskih procesa, vodenje dokumentacije
itd.

e da odmah treba izraditi Web stranicu Hrvatskog kinezioloskog saveza na
kojoj bi se nalazili: statut i pravilnici Hrvatskog kinezioloskog saveza, adresar
kineziologa, popis nove stru¢ne i znanstvene literature, pregled struc¢nih i

15



GLAVNI REFERAT

znanstvenih skupova u Hrvatskoj i svijetu, korisni linkovi sa sadrzajima
posljednjih postignuca iz kineziologije, pretinac za komunikaciju s ucenicima i
roditeljima i sli¢no.

e dadugorocno treba izraditi korisni¢ke programe koji su ciljano namijenjeni:
planiranju, programiranju i pripremanju nastave tjelesne i zdravstvene kulture,
trenaznom procesu i procesu sportske rekreacije; kontroli svih navedenih
procesa; analizi stanja treniranosti; analizi uspjeha i sli¢no.

e dadugorocno treba izraditi informaticke udzbenike (ucilice) za pojedina podrucja
kineziologije; izraditi videozapis svih nastavnih tema; izraditi edukacijske 3D
animacije za podruc¢ja primijenjene kineziologije itd.

I kona¢no, kada bismo uz navedeno, na razini Republike Hrvatske uspjeli
potaknuti izradu relacijskih baza podataka u kojima bi Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu po dodirnim to¢kama bio povezan s Ministarstvom znanosti,
obrazovanja i Sporta, zajedno s Hrvatskim olimpijskim odborom u funkciji pove-
zanosti edukacije i vrhunskog sporta te s Ministarstvom mora, turizma, prometa i
razvitka u funkciji sportske rekreacije, zatim s Ministarstvo zdravstva i socijalne
skrbi u funkeciji edukacije, sportske rekreacije i invalidskog sporta, ne bismo trebali
ulaziti u Europu. Tada bismo s ovog stajalista ve¢ bili Europa.
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KreSimir Plesa

INFORMATIZACIJA U PODRUCJU EDUKACIJE

1. UVOD

Znamo pisati, Citati, racunati, zavrsili smo Skole i eventualno fakultet, Sto je
neosporan dokaz nase pismenosti. Pismenost koju poznajemo do pojave racunala i
nadalje ¢e biti vazna, no ne smijemo zaboraviti da zivimo u informatickom dobu vise
od 30 godina i da kompjuterizacija nije vise privilegija bogatih ili pojedinaca, ve¢
je u izravnoj vezi sa suvremenim poimanjem rada i Zivota opc¢enito. Informaticka
pismenost uvjet je privatnog, poslovnog i drustvenog Zivota svakog Skolovanog
¢ovjeka, kao $to je to bila i jest pisana rijeC. Nepismeni su bili i jesu socijalni teret
drustva, a slican bi status u ovom stolje¢u mogle imati informaticki nepismene
osobe.

2. STANJE I PERSPEKTIVA INFORMATIZACIJE

Proces opismenjivanja u sustavu Skolstva zapocet je odavno, sustavno prije
sedam godina kada je zapocCeto opremanje $kola rac¢unalima i odgovaraju¢im
programima.

Informatika je u osnovnoj skoli od IV. razreda izborna nastava, a u srednjoj
Skoli redovna nastava dva sata tjedno u prvom ili drugom razredu, u prirodoslovnim
Skolama dva sata svake godine. U svim $kolama informatiku predaju za to
osposobljene osobe, u manjim §kolama to s izuzetkom rade “ucitelji volonteri”, dakle
priucene osobe. Prijedlog da informatika bude redovit predmet u petom razredu u
razmatranju je. Prema tom prijedlogu nastava bi se trebala odrzavati dva sata svaki
drugi tjedan s 50 postotnim sastavom razrednog odjela, Sto bi u prosjeku bio jedan
sat tjedno.

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i §porta opremilo je svaku osnovnu $kolu
u Republici Hrvatskoj, bez obzira na njihovu veli¢inu, s barem jednom umreZenom
ucionicom (osam racunala za ucenike i jedno za ucitelja). Otocke i podruc¢ne skole
opremljene su s pet racunala. U praksi jedno racunalo koriste dva u¢enika istodobno.
U sustavu srednjih Skola situacija je nesto bolja, ne i zadovoljavajuca, tako Skola sal4
razrednih odjela ima umrezenu ucionicu 8 + 1 racunalo, s 15 do 20 odjela 12 + 1
racunalo i viSe od 15 odjela 15 + 1 ra¢unalo. Takoder, sve srednje Skole su dobile po
jedan multimedijski komplet (LCD projektor i prijenosno racunalo). Danas imamo
u Republici Hrvatskoj umreZene 1382 ucionice od 1288 $kola ukupno, ne racunajuci
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podrucne $kole, §to navodi na zakljucak, da usprkos velikim izdvajanjima za ra¢unala
situacija u osnovnim i srednjim $kolam nije zadovoljavajuc¢a. Usporedimo li se sa
Slovenijom koja ima na deset ucenika jedno racunalo, a mi na 17 uc¢enika, onda je to
$to mi imamo mali broj. Da bismo dostigli Slovence trebalo bi kupiti 50.000 racunala,
$to je za jo$ neko vrijeme neostvarivo. Usporedimo li se s Njemackom, onda nam
statistika ide prividno u prilog jer je kod njih jedno racunalo na 25 uc¢enika. Nazalost,
ni ta statistika nije nam u korist kad je poznato da u Njemackoj gotovo svi imaju
osobna racunala tako da u Skolama imaju drugaciji pristup koriStenju racunalne
tehnike. Kod nas je za mnoge ucenike jedina prilika i moguénost koristenja racunala
upravo u skoli i zato ¢e jo§ neko vrijeme stjecanje te vrste znanja biti osigurano na
taj nacin za velik broj ucenika. Sve su $kole prikljucene na internetsku mrezu, Sto je
za stjecanje dodatnih znanja i komunikaciju s drugima od iznimne vaznosti. Vazno
je napomenuti da su ve¢ dvije generacije racunala propale i zamijenjena su novim,
tako da se istodobno ulazu sredstva u obnovu i kupnju dodatnih racunala, §to iziskuje
izuzetno velika nov€ana sredstva. Glazbene skole, Skole za balet i ritmiku i privatne
Skole nisu opremane racunalima. To su podaci za koje se zna, jer su iz istog plateznog
izvora, medutim od navedenog, situacija je znacajno bolja u veéini osnovnih i srednjih
Skola, budu¢i da su se Skole snalazile i na druge nacine i nabavljale, racunala i drugu
potrebnu opremu. Moglo bi se tvrditi da je velik broj ponajprije strukovnih skola koje
su povezane s privredom opremljeno optimalno.

Tri su vazna ¢imbenika za razvoj racunalstva:
1. hardware
2. software
3. edukacija

Za hardware od ukupno 100 utroSenih kuna za razvoj rac¢unalstva u osnovnim i
srednjim $kolama, utroseno je 94 kune, za software 4 kune i za edukaciju 2 kune.

Iz navedenih podataka vidljivo je da se ulagalo gotovo iskljucivo u opremu, §to
je zbog nedostatka iste i razumljivo. Razumljivo je i to, da kad ve¢ postoji oprema da
je sljedeca etapa ulaganje u edukaciju svih koji rade u sustavu Skolstva. Pokusajem
edukacije nastavnog osoblja po skolama zapocete prije pet godina, usprkos velikom
uloZenom novcu nije postignut odgovarajuéi rezultat, izmedu ostalog i zbog nedostatka
zavr$nog ispita. Upravo u taj segment, edukaciju, Ministarstvo znanosti, obrazovanja
i Sporta namjerava do 30. srpnja 2005. osposobiti 1000 edukatora. Ti bi ljudi u sljedece
tri godine trebali pouciti za rad na racunalu 51.594 ucitelja, nastavnika, ravnatelja i
stru¢ne suradnike koliko ih ima u osnovnim i srednjim Skolama Republike Hrvatske.
To je s obzirom na osiguranih 10,500.000 kuna realna vizija predlagatelja. Ve¢ ove
godine od 1. rujna namjerava se zapoceti s edukacijom 5.000 ucitelja i nastavnika,
odmah nakon toga s jo§ 15.000. Od 1. rujna ove godine bit ¢e moguce autotestiranje
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na Internetu, kako bi osobe koje produ provjeru mogle pristupiti ispitu za edukatore
bez dodatne edukacije. Edukatori ¢e biti u skolama, a kako su sredstva osigurana
projekt mnogo obecava i djeluje ostvarivo.

Narucen je e-learning portal Hrvatska s namjenom da sluzi dodatnoj racunalnoj
izobrazbi, ali i za pouku iz svih podrucja znanja, za sve predmete. Razumljivo je
da to nece biti jednostavno, jer ¢e trebati stvoriti sadrzaje za taj portal. Njime Ce se
mod¢i sluziti u€enici i njihovi roditelji, ucitelji i nastavnici, sa svojih racunala ma gdje
god oni bili. Time bi se narocito pomoglo osobama koje Zive na otocima, u brdskim
podrucjima i od centara udaljenim krajevima. E-learning omogucuje osim pouke i
komunikaciju s osobama koje rade isto ili sa svojim mentorom.

Video nastava na daljinu skromno je zapocela s jednom $kolom na jednom
naSem otoku, $to je skupo, no to je jedno od rjeSenja da na otocima zadrZimo mlade
i odrzavamo zivot. Otoci bez ljudi mrtva su zemlja koja prividno nikom ne pripada i
zato ne bi trebalo gledati na cijenu kojom bismo ljude zadrzali da Zive i rade gdje su
rodeni. Tako vodenom nastavom rijesio bi se problem nestru¢ne zastupljenosti ucitelja
u mnogim hrvatskim skolama i omogucila znatno kvalitetnija nastava. [zmedu jedne
naSe i slovenske medicinske Skole takva komunikacija omogucéuje brzu razmjenu
informacija i iskustva, §to pridonosi obostranom unapredenju nastavnih procesa.

Nama svima poznate crne i zelene Skolske ploce odlaze u zaborav, bit ¢e
zamijenjene “pametnim plo¢ama”. UcCitelj vise nece pisati po ploci kredom, ve¢ ¢e
kod kuce pripremiti rad na ploc¢i, a u skoli ¢e prema potrebi po njoj dodatno pisati
ili crtati i to ¢e pospremljeno koristiti na ostalim satovima. Koristenjem takve ploce
ucitelj ¢e ustedjeti vrijeme za neke druge korisnije aktivnost na nastavi. lako te ploce
postoje problem je njihova kupnja, jer kada bismo u Hrvatskoj Zeljeli opremiti sve
Skolske razrede trebalo bi kupiti 26.000 pametnih plo¢a. O tom problemu razmisljaju
danas puno bogatije zemlje od Hrvatske i traze optimalno rjeSenje u koristenju tog
iznimnog nastavnog pomagala.

Upotrebljavat ¢e se i male kamere, primjerice pri koristenju mikroskopa te ¢e
tako snimljene radove ucenici moc¢i pospremiti i koristiti prema potrebi. Isto tako ¢e
se pospremati zvucni zapisi kao dodatak slici ili bez nje i tome sli¢no.

Digitalizacija udzbenika, svakako ¢e biti od velike koristi ucenicima, jer ce
na CD-u osim sadrzaja udzbenika biti i multimedijalni prikaz, primjerice razliciti
zorno prikazani postupci ili pojasnjenja odredenih dijelova teksta, mozda filmom,
grafikom, zvukom ili animacijom. U takvom udZbeniku moci ¢e se navesti izvori
znanja iz zemlje ili iz svijeta, bit ¢e to udZzbenici za modernu Skolu, u kojoj ¢e se do
dodatnih izvora znanja dolaziti pritiskom na gumbi¢, umjesto odlaskom u Sveucilisnu
knjiznicu.
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Valja znati da nije vrijeme za samouke korisnike racunala, jer je to skuplji put
do uspjeha. Neke kompanije u Europi izracunale su da samouki korisnici ra¢unala
stvaraju njihovim poduzeéima velike gubitke. Utvrdili su da prosjecan korisnik koji
koristi racunalo u svakodnevnom radu tjedno izgubi 2 sata i 51 minutu u traZzenju
pomodi pri rjeSavanju problema vezanih za rad s racunalom. Veéina trazi pomo¢
kolega na poslu, §to znaci da se neZeljeni utroSak vremena poveéava. Ukratko, te
su kompanije izrac¢unale da izgube 136 radnih sati godi$nje po svakom korisniku
raCunala, $to za poduzeée s 1000 korisnika racunala znac¢i gubitak od gotovo 4,5
milijuna Eura. Isplati li se zbog nedovoljnog znanja gubiti toliko novca?

Isplati 1i se biti frustriran zbog rjeSavanja racunalnih problema ili zato §to se
ne moze iskoristiti potencijal kojeg pruzaju raspolozivi programi? U vremenu kad
je moguce Skolovanjem zadovoljiti informaticku pismenost i smanjiti frustriranost
treba posegnuti za opcepriznatim Europskim i svjetskim programima, jedan je kojim
se stje¢e EDCL diploma.

ECDL - European Computer Driving Licence, odnosno Europska racunalna
diploma medunarodno je priznata potvrda o steCenom znanju potrebnom za rad na
racunalu. Koncept racunalne diplome je razvijen 1994. u Finskoj koji polaznicima
teCaja osigurava medunarodno ujednacen nastavni program cija se ucinkovitost
mjeri standardiziranim testovima. U svijetu djeluje visSe od 15.000 testnih centara.
Koncept ECDLa podrzavaju: Europska komisija, UNESCO, Svjetska banka i vlade
velikog broja zemalja. Do sada je viSe od 4 milijuna ljudi svladalo ECDL program
i dobilo Europsku ra¢unalnu diplomu, stekli su internacionalno priznatu racunalnu
kvalifikaciju i uzivaju imidz digitalno pismenog Covjeka 21 stoljeca. Hrvatski
informaticki zbor koordinira uvodenje ECDL programa i primjenu sustava provjere
informatickog znanja od 2003. godine. Hrvatska zajednica tehnicke kulture jedan je
od testnih centara u Hrvatsko;.

3. ZAKLJUCAK

lako sa zakaSnjenjem, u usporedbi s mnogim europskim zemljama tempo
kojim se krenulo u rjeSavanje informatizacije $kola ohrabruje, tako da i okorjeli
pesimisti po¢inju vjerovati u uspjeh. Nalazimo se dakle na dobrom putu rjesavanja
informatizacije i informatic¢ke pismenosti, uz napomenu da ¢e se potpuna informatic¢ka
pismenost postiéi tek s novim narastajima, kad neki radno izumru. Dobra je naznaka
da ¢e se svi koji rade u Skoli u nekoliko narednih godina mo¢éi informaticki opismeniti
i postati u tom podrucju rada struéniji od vecine svojih u¢enika, $to danas s obzirom
na standard ucitelja i nastavnika nije moguce postici.
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INFORMATIZACIJA U PODRUCJU SPORTU

1. UVOD

Moderna informacijska tehnologija temelji se na koriStenju racunala i
raCunalnih mreza te suvremenih informatickih metoda i tehnika. Racunarska
znanost (racunarstvo, informatika) bavi se prouc¢avanjem prikaza i strukturiranja
informacija, algoritamskim procesima za obradu informacija, racunalnim
sklopovljem (hardverom) i programskom opremom (softverom) (Varga, 2004). Ona
dozivljava buran razvoj i ima velik utjecaj na sva podrucja rada i Zivota razvijenih
drustava. Podrucje sporta dozivljava vrlo dinamican i intenzivan razvoj pa je
zbog toga primjena informacijske tehnologije vazan ¢imbenik njegova uspjesnog
funkcioniranja.

Potpune i kvalitetne informacije i znanja temeljni su resursi za uspjeSno
funkcioniranje sustava vrhunskog sporta i sportske pripreme. Ucinkovito i
brzo prikupljanje i pohranjivanje informacija te njihovo pretrazivanje uz pomoc¢
informacijske tehnologije omogucuje njihovu brzu i efikasnu uporabu pri donoSenju
odluka i izradi planova i programa rada te posebno pri postupcima usmjeravanja
i izbora sportasa. Uredeni skupovi podataka o metodickim postupcima u sportu
podrazumijevaju odredivanje sadrzaja, optere¢enja i modaliteta aktivnosti od kojih
se sastoji trenazni proces, odabir metoda oporavka te planiranje sportske forme i
planiranje nastupa na natjecanjima.

U svim segmentima sustava vrhunskog sporta sve je ¢e$¢a, no jo$ uvijek
nedovoljna primjena racunala i racunalnih mreza u svrhu unosa, obrade i distribucije
informacija o sportasu, trenaznom procesu, natjecanju ili nekim drugim faktorima.
Suvremena racunala rade s informacijama u digitalnom obliku, jer se u tom obliku
mogu ucinkovito pohranjivati, pretrazivati, koristiti i slati na velike udaljenosti
posredstvom racunalnih mreza (Varga, 2004). To vrijedi za bilo koji oblik podataka
— tekst, sliku, animaciju ili zvuk.

2. ORGANIZACIJSKI SUSTAV VRHUNSKOG SPORTA

Izgradnja informacijskog sustava u sportu vrlo je kompleksan posao. Zahtijeva
razumijevanje ciljeva i naina funkcioniranja svih razina organizacijskog sustava
sporta te planski pristup izgradnji njegova informacijskog sustava (Ricov i sur.,
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2001). Kvalitetan sustav planiranja i upravljanja znacajan je preduvjet za uspjesno
djelovanje organizacijskog sustava i svih njegovih dijelova.

Funkcioniranje sustava vrhunskog sporta u Hrvatskoj ovisi o ustroju i
kooperaciji vise vladinih i nevladinih organizacija i institucija. Na slici 1. prikazane
su institucije i zajednice vladinog i nevladinog podrucja koje djeluju u sustavu
vrhunskog sporta u Hrvatskoj. Za uspje$nu proizvodnju, prijenos i koristenje
informacija u cilju unapredivanja sporta u Hrvatskoj potrebni su potpuni i jasno
definirani oblici suradnje izmedu tijela drzavne uprave i nevladinih sportskih
udruga na drzavnoj, regionalnoj i lokalnoj razini i §to je posebno vazno znanstveno-
nastavnih, istrazivackih i stru¢nih institucija. One se javljaju kao izvori informacija
na kojima bi se trebalo temeljiti donoSenje svih strateskih odluka u hrvatskom sportu.
U ovom sustavu Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta RH odreduje prioritete
u financiranju znanstvenih projekata i obrazovnih programa za potrebe sporta na
drzavnoj razini, a Zupanijske i gradske uprave za sport provode iste aktivnosti na
regionalnoj i lokalnoj razini. Hrvatski olimpijski odbor i nacionalni sportski savezi
utvrduju prioritete i razvojne strategije pojedinih sportskih grana i uvazavaju i
koriste rezultate znanstvenog i istrazivackog rada. Zajednice zupanijskih i gradskih
sportskih saveza ukazuju na aktualne probleme i moguca rjesenja funkcioniranja
sporta u cilju stvaranja pretpostavki za vrhunska sportska dostignuca.

Hrvatski
olimpijski odbor
Nacionalni Sportski [

/ savezi

Ministarstvo znanosti,

[4»  obrazovanja i $porta
RH \

A A
¥ ¥
Znanstveno-
Zupanijski uredi za _nastve_zvn? | Zajednice Sportskih
4> obrazovanje, znanost istraZivacke saveza zupanija... [P

kulturu i $port institucije
(Kinezioloki

é fakultet, istrazivacki é

v centri) v

Gradski Sportski savezi

(Zagrebacki Sportski savez,

npr. Zagrebacki atletski savez,
atletski klubovi)

Gradski uredi za
[“® obrazovanje, znanost,
kulturu i Sport

- Ostala ministarstva viade RH le»

- Javnost, mediji, sponzori, drustvene institucije... le»

Slika 1. Suodnos viladinog i neviadinog ustrojbenog dijela hrvatskog sporta sa znanstveno-
nastavnim i istrazivackim institucijama
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3. INFORMACIJSKI SUSTAV U VRHUNSKOM SPORTU

Informacijski sustav prikuplja, pohranjuje, ¢uva, obraduje i isporucuje
informacije vazne za organizaciju i uspje$no djelovanje sporta, tako da budu
dostupne i upotrebljive svakome kome su potrebne. Informacijski sustav se moze,
ali ne mora, koristiti informacijskom tehnologijom.

Informacijski sustav vrhunskog sporta projektiran je tako da pod uvjetima
i ogranicenjima koja proisticu iz postignutog stupnja informatickog razvoja,
raspolozive opreme, i, naro€ito, raspolozivih materijalnih mogucénosti, osigura
prikupljanje, obradu i distribuciju podataka bitnih za dalji razvoj vrhunskog
sporta. To su podaci koji se dobivaju sistematskim zdravstvenim pregledima,
testiranjima vrhunskih sportaSa, pracenjem trenaznog procesa i podaci koji se
dobivaju analizom natjecateljske aktivnosti i registracijom rezultata na njima.
Naravno, ovaj sustav vrhunskog sporta nije zatvoren; koncipiran je kao segment
integralnog informacijskog sustava sporta i projektiran tako da se moze povezivati s
ostalim informacijskim sustavima kao $to su vrhunski sport, §kolski sport, sportska
rekreacija, sport osoba s invaliditetom i dr. (slika 2).

Informacijski sustav
vladinih i nevladinih

Struéni tim @ sportskih institucija i
Trener Informacijski sustav organizacija
Sportas sportske
<::> organizacije (sportsko

drustvo, sportski klub)

Ostali informacijski
sustavi (mediji, baze
podataka znanstveno
istrazivackih institucija)

Slika 2. Razmjena informacija temelji se na povezanosti unutar i izmedu razlicitih
informacijskih sustava (modificirano prema Varga, 2004)

Vrlo buran razvoj informati¢ke tehnologije koji traje i danas nametnuo je
nove standarde ukazao je na potrebu i djelomi¢no omogucio da se osobno racunalo
(PC) nade na radnom mjestu svakog zaposlenog koji stvara ili koristi informacije u
hrvatskom sportu (Ricov i sur., 2001).

Jo§ uvijek nazalost nije provedena potpuna informatizacija u dijelovima
sustava vrhunskog sporta koja bi osigurala kvalitetan protok informacija od vodecih
institucija do svih dijelova tog sustava odnosno korisnika (sportskog kluba, trenera,
sportaSa, organizatora natjecanja, sponzora, medija...).
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3.1. DIJELOVI INFORMACIJSKOG SUSTAVA (modificirano prema
Varga, 2004)

3.1.1. Sustav za informacijsku podrs$ku sportskim organizacijama

Sustav za informacijsku podrSku sportskim organizacijama pruza potporu
teku¢em izvodenju poslova unutar sportske organizacije. On pripada operativnoj
razini poslovnih aktivnosti sportskih organizacija. Opcenito obavlja ove tri opce
funkcije (Parker i Case, 1993, prema Varga, 2004): vodenje evidencije o obavljenim
dogadajima (organizacija natjecanja, seminara, evidencija c¢lanova, opreme,
objekata...), stvaranje dokumenta (kontakti, dopisi, pozivi...) i izvjeStavanje o
stanju procesa (proveden trenazni proces, natjecanja, planovi za naredne cikluse
sportske pripreme...).

3.1.2. Sustav za potporu odlucivanju

Sustav za potporu odlu¢ivanju obraduje postojece informacije dobivene
iz razliCitih unutarnjih i vanjskih izvora, da bi stvorio informacije potrebne za
odlucivanje. To je sustav koji svojim informacijama zeli pomo¢i u rjeSavanju
problema.

Stru¢ni sustavi su racunalni programi temeljeni na znanju iz nekog
specijaliziranog podrucja. U tom podrucju oni postizu kvalitetu i ucinkovitost
stru¢njaka te pomazu u rjeSavanju strucnih i prakti¢nih problema. Stru¢ni sustavi
su jedna od vrsta inteligentnih sustava, odnosno racunarskih sustava koji koriste
znanje za rjeSavanje problema npr. selekcije potencijalnih sportasa, dijagnostike
stanja treniranosti, procesa treninga, natjecanjaioporavka, programiranja procesa
sportske pripreme, financiranja, izgradnje i odrzavanja objekata, Skolovanja i
usavrSavanja kadrova itd. Za razliku od tradicionalnih ra¢unalnih programa,
struéni sustavi zakljucuju koriStenjem prikaza ljudskog znanja u simbolickom
obliku, mogu naéi priblizno rjesenje problema cak i kada podaci o problemu
nisu potpuni te mogu objasniti nac¢in na koji su dosli do predlozenog rjesenja.
Funkcioniranje ovog sustava u sportu moze se opisati na vise razlicitih nac¢ina
1 u viSe primjera. Npr. Do idealnog modela izvedbe bacanja kugle rotacionom
tehnikom moglo bi se do¢i na temelju prethodnog unosa svih bitnih parametara
koje opisuju gradu tijela bacaca, njegove motoricke sposobnosti, i pokazatelje
prethodno izvedene tehnike. Na temelju prediktorskih varijabli ulazne
veli¢ine sustav pronalazi jedno od mogucih (optimalno) rjeSenja u odnosu na
karakteristike bacaca kugle. Ili drugi primjer, da se na temelju egzaktne procjene
biokemijskog statusa (vitaminski, mineralni, energetski, hormonalni i dr. status)
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utvrde prehrambene i farmakoloske potrebe sportasa uzimajuci u obzir ciklus
sportske pripreme i parametre trenaznog rada. Ili, treci primjer, ekspertni sustav
u sportskim igrama odabire optimalno takticko djelovanje na temelju internih
karakteristika nase ekipe (koncept igre) i eksternih obiljezja protivnicke ekipe
odredenih pokazateljima treniranosti i obiljeZjima situacijskog djelovanja u igri
(takticki plan). Tijekom igre ranije utvrdeni oblici taktickog djelovanja mogu se
modificirati na temelju pracenja tijeka utakmice (situacijsko reagiranje).

3.1.3. Sustav za komunikaciju, suradnju i individualni rad

Sustav za komunikaciju, suradnju i individualni rad dio je informacijskog
sustava koji ukljuuje primjenu informacijske tehnologije za obavljanje razlicitih
administrativnih, organizacijskih i ostalih stru¢nih poslova u sportu.

Komunikacija izmedu subjekata sportske pripreme

Komunikacije obuhvaéaju razli¢ite nadine individualne komunikacije ili
komunikacije viSe osoba istovremeno. To je elektroni¢ka posta (e-mail), glasovna
posta, telefoniranje, faksiranje. Sportas koji npr. ima individualnog trenera i igra u
klubu u inozemstvu, moze putem e-maila dobivati programe individualnog treninga
(tekstualni, slikovni ili video podaci) koje provodi u mjestu boravka.

Konferiranje obuhvaca telekonferiranje, videokonferiranje i sli¢ne tehnologije
koje omogucéuju komunikaciju vise osoba istodobno. U posljednje vrijeme javlja se
u nekim sportskim organizacijama u svijetu ponuda koja ukljucuje tele-seminare.
Treneri 1 svi zainteresirani iz cijelog svijeta u odredeno vrijeme mogu nazvati
ponudeni broj telefona na kojem ¢e biti odrzan ,,okrugli stol* s razli¢itim tematskim
podrucjima. Ovakav nac¢in komunikacije predstavlja jedan od financijski povoljnijih
oblika usavrSavanja strucnjaka u podrucju sportskog treninga (long-distance
learning).

Upravljanje dokumentima vezanih uz proces sportske pripreme

Upravljanje sadrzajima (dokumentima) predstavlja pripremu, obradu, i
pohranjivanje te pretrazivanje i distribuiranje razli¢itih podataka (tekstualnih
dokumenata, nepokretnih i pokretnih slika, zvu¢nih zapisa i multimedijskih zapisa)
u bazu podataka.

Baza podataka je skup povezanih podataka nekog informacijskog sustava,
odnosno organizacije (Date, 1990, Elmasri, Navathe, 1994, prema Varga, 2004).
Ona sadrzi podatke razli¢itih objekata nekog sustava (sportas, trener, trening,
natjecanja...). Podaci u bazi podataka sluze jednoj ili vise aplikacija, neovisni su
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o programima kojima se obraduju, a pristup do njih je kontroliran (Martin, 1977,
prema Varga, 2004). Baza podataka moZe biti pohranjena i na medijima koji
nisu u racunalu, npr. na papiru. Pohranjivanje podataka informacijskog sustava
u racunalnu bazu podataka suvremen je nacin pohranjivanja podataka koji pruza
niz prednosti. Vecina baza podataka sadrzi znakovne podatke, no sve ih je vise s
neznakovnim podacima (npr. slikovnim ili zvuénim) ili kombinacijom znakovnih
i neznakovnih podataka. Ovisno o vrsti i namjeni podataka u bazi podataka, kao
i nac¢inima koriStenja podataka, razlikuju se baze strukturiranih podataka, baze
nestrukruriranih podataka i baze znanja.

Danasnje su baze strukturiranih podataka najcesce relacijske grade, podaci
u njima nalaze u relacijama 1 zorno se prikazuju tablicama. U tablicama 1-4
prikazan je primjer relacijske baze podataka koja sadrzi podatke o sportasu,
treningu te sadrZajima treninga itd.

Definiciju baze podataka nazivamo relacijskom shemom baze podataka. Ona
se sastoji od naziva relacija i popisa atributa (obiljezja) koji ulaze u sastav relacija.
Relacija ili tablica sastoji se od redaka te stupaca (atributa). Atribut, odnosno skup
atributa ¢ijim se podacima moze jednoznacno identificirati svaki redak naziva se
primarnim klju¢em. U relacijskoj shemi primarni je klju¢ oznacen podcrtavanjem.
U relaciji trening primarni je klju¢ atribut Sifra treninga.

U relaciji trening atribut Sifra sportaSa, sluzi za povezivanje podataka ove
relacije s relacijom sportas. On je ovdje strani ili vanjski klju¢, a oznacen je kurzivom.
On se vezuje (referencira) na primarni klju¢ §ifra sportasa u relaciji sportasi. Tako
vrijedi i za ostale vanjske kljuceve prikazane u relacijskoj tablici.

Baze nestrukturiranih podataka sadrze nestrukturirane ili polustrukturirane
znakovne ili multimedijske podatke. Objekti Cije podatke pohranjuju mogu biti npr.
novinski, stru¢ni, znanstveni ¢lanci, odnosno dokumenti, bibliografske jedinice,
slike vjezbi, video zapisi treninga, i sl. OcCito je da se podaci ¢lanaka, slika,... ne
mogu na prikladan nacin pohraniti u tablici, nego kao skup dokumenata. Govori
se stoga 1 o bazama dokumenata. Pronalazenje dokumenata iz baze dokumenata
obavlja se navodenjem tzv. klju¢nih rije¢i za koje ofekujemo da se u dokumentu
nalaze.

Baze znanja sadrze znanje prikazano u razli¢itim oblicima, npr. u obliku
pravila, semantickih mreza, okvira ili scenarija. Tako prikazano znanje moze
se upotrijebiti koriStenjem razli¢itih mehanizama zaklju¢ivanja. Na taj se nacin,
u struénim sustavima i drugim sustavima temeljenim na znanju mogu rjesavati
razli¢iti problemi kao §to su npr. utvrdivanje uzroka greSaka u treningu, predvidanja
rezultata, planiranje akcija i sl.
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Tablica 1-4. Primjer relacijske baze podataka

Sportas
Sifta “ Sportas Dat“".” Tezina | Visina
sportada rodenja
S1 Ivan Horvat 23.11.1980. 90 188
S2 Mladen Zuni¢ 13.10.1984. 78 183
S3 Nikolina Br¢i¢ 17.2.1986. 65 175
<
TreniN
Sifra Datum Vrijeme Sifra Sifra Sifra Trajanje
treninga treninga | treninga | sportasa usmjerenosti | usmjerenosti treninga
treninga treninga 1 treninga 2
IH17 20.3.2005. 9:00 S1 ES-SK 0 1:30
MZ43 20.3.2005. 11:00 S2 ES-SK2 AGIL 1:30
IH18 20.3.2005. 18:00 S1 KOS FLEX 2:00
Usmjerenost treninga /
fgr:'?erenosti Sifra Sifra Sifra Sifra Sifra Sifra | Pauzau
) treninga | Vjezbe1 | Vjezbe2 | Vjezbe3 | Vjezbe4 | Vjezbe5 | (min)
treninga
ES-SK IH17 V1 V2 V3 0 0 1
ES-SK2 Mz43 V2 V3 0 0 0 1
AGIL Mz43 V43 V56 V78 V34 V51 2
KOS 1H18 V78 V79 V82 V91 0 2
FLEX IH18 V23 V24 V25 V26 V27 0.5
« Vjezbe
S_|frva Naziv vijezbe Opis vjezbe Potrebna
vjezbe pomagala
Sunozni poskoci | Na udaljenosti od 20m sporta$ izvodi povezane sunozne
V1 na udaljenosti poskoke. Stopala su postavljena na podlogu u Sirini 0
20m stopala. Potrebno je naglasiti zamah rukama.
Jednonozni Sportas stoji paralelno s klupom. Zadatak je na desnoj ili 1 Svedska
V2 preskoci preko na lijevoj nozi izvoditi preskoke preko klupe s kretanjem
x o e klupa
Sv. klupe prema naprijed do kraja Sv. klupe.
Sportas izvodi povezane sunozne preskoke preko
V3 Preskoci preko prepona naprijed i bo€no. Stopala su postavljena na 10 prepona
prepona 40cm podlogu u Sirini stopala. Potrebno je naglasiti zamah visine 40cm
rukama. Skokovi se izvode sa ili bez meduposkoka.
va Tréanje 5000m s | Sporta$ 400m tréi umjerenim tempom (60%FS), a 100m 0

promjenom tempa

brzim tempom (80%FS) na udaljenosti od 5000m.
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Potpora radu trenera, ostalih stru¢nih kadrova u sportu i sportasu

Potpora radu trenera ili ostalih stru¢njaka u sportu obuhvaca vise tehnologija
koje unapreduju u€inkovitost njihova individualnog rada.

Jedan od sustava koji unapreduje proces sportske pripreme odnosno stru¢njacima
omogucuje njegovo precizno i detaljno pracenje jest hardver koji je proizveden za
dijagnosti¢ke i trenazne postupke te sama natjecanja. S razvojem informaticke
tehnologije unapreduju se i mjerni instrumenti u sportu u koje se sve vise ugraduju
mikroracunala koja omogucuju precizno i pouzdano mjerenje. Tako postoje uredaji
koji uz pomo¢ pripadajuceg softvera izracunavaju biomehanicke parametre izvedbe
sportske aktivnosti (u laboratorijskim ili realnim natjecateljskim uvjetima - APAS,
ELITE, tenziometrijska platforma), puno preciznije mjere brzinu reakcije sportasa,
visinu vertikalnog skoka, snagu misi¢a i miSiénih skupina, frekvenciju srca itd.
U trenaznom se procesu takoder koriste sprave i pomagala u koje su ugradena
racunala ili su povezani s racunalima kao §to su traka za tranje, bicikl ergometri,
izokinetiCki trenazeri, team system mjerenja frekvencije srca §to sve omogucava
kvalitetnije doziranje opterecenja primjereno individualnim karakteristikama
sportaSa. Na natjecanju za pracenje statistike igre koriste se uredaji koji omogucuju
brz unos velikog broja informacija te njihovu digitalizaciju tijekom same utakmice,
kao i njihov ispis i olakSanu obradu nakon zavrsetka utakmice.

Cest je zadatak trenera ili struénjaka u sportu prikupiti podatke, srediti ih,
analiziratiipripremiti u obliku koji se moZe pokazati ¢lanovima stru¢nog tima, upravi
kluba ili sporta§ima. Podaci mogu biti u obliku tablica, izvjestaja ili dokumenata
bilo koje vrste. Za te potrebe mogu posluziti programi za obradu teksta (Microsoft
Word), programi za tabli¢nu obradu podataka (Microsoft Excel), programi za izradu
manjih baza podataka (Microsoft Access) ili prezentacija (Microsoft Powerpoint),
programi za statisticku obradu podataka (Statistika, SPSS) i drugi.

Koristenje grafickih sucelja koja omogucuju jednostavan i intuitivan rad sa
softverom te interaktivan na¢in rada koji omoguduje fleksibilno rjesavanje problema,
postali su osnovni nac¢in koriStenja softvera. Za dijagnostiku treniranosti sportasa
kao i pracenje i kontrolu trenaznog procesa odnosno planiranje i programiranje
procesa sportske pripreme na trziStu postoji sve vise specijaliziranih programa koji
trenerima olakSavaju rad (npr, Fiteval). Takvi programi koriste informacije iz baza
podataka.

Na slikama 3-6 prikazano je graficko sucelje u programu Fiteval
(www.fitevalsoft.com) koji sadrzi mogucnosti unosSenja i prikaza informacija o
sportasSu, rezultatima testiranja i planu i programu treninga. Program sadrzi i bazu
vjezbi koja se moze nadopunjavati ili mijenjati, te uz vrijednosti optereenja i niz
drugih informacija unositi po trenaznim danima i pojedina¢nim treninzima u
godisnjem ciklusu treninga.
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Slika 3. prikazuje prozor u programu Fiteval u koji se unose opceniti podaci o
viSe sportasa: ime i prezime, datum rodenja, spol, sport, pozicija u igri, zdravstveni
status, opce informacije — adresa, broj telefona.., trenazni ciljevi i medicinski ciljevi.
Isto tako postoji moguénost unosenja informacija o trenerima.

Settings

Tille
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‘ @ Wl  Female

11231980 Trainer ivan Perkavie

[fannis <] postions |

|Opeuu:\ju predrjeg kriznog igamenta 2001 godine

CAPS | NUM | 04.04.2008 914

Slika 3. Informacije o sportasu

Na slici 4. prikazan je izbor iz baza testova, odnosno baterija testova za tenis
(sport kojim se odabrani sportas bavi), gdje nakon izbora ili unos$enja novih testova
slijedi unos podataka o testiranju konkretnog sportasa. U programu postoje neke
modelne karakteristike s kojima se rezultati testiranja mogu usporediti.

Slika 5. prikazuje bazu sadrzaja treninga iz koje se mogu odabrati vjezbe i
opterecenja te ih prikljuciti pojedinac¢nim treninzima. Svakoj vjezbi pridruzeno je
ime, tip, utjecaj, opis, kao i slika koja zorno prikazuje nacin izvodenja.

Slika 6. prikazuje planiranje i programiranje treninga, gdje se svakom danu
u kalendaru prikljucuju atributi: trening, natjecanje, odmor, putovanje, aktivnosti
tijekom dana... Sve navedeno kao i tipovi treninga, sadrzaji treninga te optereéenja
koja su priklju¢ena pojedinim danima oznacavaju se razli¢itim bojama na kalendaru.
Na aktivnom prozoru moze se vidjeti odabir aerobnog treninga sa sadrzajem
intervalna voznja bicikla 6x1000m, s mogucénos¢u odredivanja pocetka i trajanja
treninga te opterecenja.
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FITeval - 30-Days Trial Version
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Slika 5. Baza trenaznih sadrzaja
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Slika 6. Plan i program treninga

Osim kao potpora treneru, informaticka tehnologija moZe unaprijediti i sam
trenazni proces. U posljednje se vrijeme pocela koristiti simulacija i/ili tehnologija
virtualne stvarnosti kao pomoc¢ sportasima kod ucenja tehnike i unapredenja
izvedbe u skijanju, golfu te stolnom tenisu (Chisamore i sur., 2003). Pomocu ove
tehnologije mogu se kreirati stvarni natjecateljski uvjeti. Levy i sur. (2002, prema
Chisamore i sur., 2003) koristili su virtualnu stvarnost kao pomo¢ klizac¢ima u
vizualizaciji, upoznavanju i psihickoj pripremi za zimske olimpijske igre 2002.
Kreirana je virtualna dvorana iz Salt Lake Cityja Sto je pomoglo sportasima da
“otvorenim o¢ima” vizualiziraju natjecateljsko okruzenje i smanje anksioznost prije
samog natjecanja.

PretraZivanje novih informacija uz pomo¢ racunala

Internet je globalna racunalna mreza koja povezuje velik broj racunala i
racunalnih mreza. Najvaznije internetske usluge (kao Sto su elektronicka posta,
slanje datoteka na daljinu ili Web) masovno se koriste i za osobne i u poslovne
svrhe. Procjenjuje se da se Internetom koristi vise od 600 milijuna ljudi, uz
godisnji porast od oko 100 milijuna novih korisnika (REF). Internet, osim kao
globalni komunikacijski i publikacijski prostor mozemo promatrati kao globalni
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informacijski prostor s digitaliziranim informacijama, u kojem korisnik moze kad
god Zeli pretrazivati i dohvacati sve raspolozive informacije bez obzira na kojem
se mjestu svijeta one fizicki nalazile. Informacije su multimedijske, $to znaci da to
mogu biti podaci, tekstovi, grafika, zvuk ili video (Varga, 2004).

Pretrazivanje dokumenata uz pomo¢ racunala odnosi se na pretrazivanje
razli¢itih javnih specijaliziranih baza dokumenata i internetskih stranica (web). Sve
se ceSce zahtijeva pronalazenje novih informacija koje ne postoje u informacijskom
sustavu: tekstove novinskih ¢lanaka, struéne ili znanstvene podatke, rezultate
natjecanja diljem svijeta... Uz pomoc¢ trazilica kao §to su Google ili Alta Vista te
specijaliziranih trazilicanpr. znanstvenih radova Ebsco ili PubMed svim sudionicima
procesa sportske pripreme olak$ana je dostupnost razliitim informacijama.
Znanstveni i struéni Casopisi u podrucju kineziologije (npr. British Journal of Sports
Medicine - bjsm.bmjjournals.com, National Strength and Conditioning Association
Publications - nsca.allenpress.com) takoder imaju na svojim Internet stranicama
moguénost pretrazivanja publikacija po npr. klju¢nim rije¢ima, autorima, godini
izdavanja §to znatno olakSava i ubrzava snalazenje u velikom broju informacija.
Forumi su, takoder, vrlo Cesta pojava vezana uz tehnologiju Weba. Oni predstavljaju
skupnu interakciju sudionika u viSe tematskih diskusija. Razmjena poruka je
asinkrona: pitanja, odgovori i komentari se pojavljuju u vremenskim razdobljima
od nekoliko minuta, sati ili dana. U podrucju sportske pripreme postoji niz web
stranica (www.ukth.hr, www.nsca-lift.org, forums.steroid.com) na kojima se mogu
pronaci kvalitetna rjeSenja strucnih i znanstvenih problema, u diskusiju kojih se svi
zainteresirani znanstvenici, treneri, ostali stru¢njaci ili sportasi mogu ukljuditi.

4. ZAKLJUCAK

Uspjesno funkcioniranje sustava vrhunskog sporta ovisi o broju, kvaliteti i
uredenosti informacija na kojima se temelje pojedini dijelovi vrlo slozenog sustava
sportske pripreme. Danas je jo$ uvijek nedovoljna primjena informatickih sustava
u vrhunskom sportu. Zbog toga i organizacijski i informacijski dio funkcioniranja
vrhunskog sporta pokazuje odredene slabosti koje u buducnosti treba prevladati na
nacin da se provede kvalitetna edukacija postojecih kadrova i da se osigura primjena
odgovaraju¢ih racunalnih sustava. Dinamican razvoj informatickih tehnologija
danas je nametnuo visoke standarde i ukazao je na potrebu njegove rutinske
primjene u svim segmentima rada trenera, sportasa i sportskih klubova.

Za bolje djelovanje informacijskog sustava u hrvatskom sportu potrebno je
pristupiti oblikovanju baza podataka o informacijama o karakteristikama i selekciji
sportasSa, sportskim $kolama, stupnjevima obrazovanja trenera i ostalih strué¢nih
kadrova, kriterijima financiranja sportskih programa, objektima za potrebe sporta,
zdravstvenoj zastiti, Skolovanju i kategorizaciji sportasa i metodici i programiranju
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sportske pripreme. One su presudne za uspjesno djelovanje svakog sportskog
trenera 1 struénog tima, sportskog kluba, sportskog saveza na lokalnoj, regionalnoj
i drZzavnoj razini i Hrvatskog olimpijskog odbora kao krovne institucije hrvatskog
sporta. Vazna pretpostavka za uspjesno djelovanje u vrhunskom sportu je razmjena
informacija izmedu svih subjekata i institucija koje svakodnevno traze rjeSenja
za prevladavanje postojecih problema. Bez informatizacije sinergijski odnos svih
¢imbenika vrhunskog sporta ne¢e odgovarati aktualnim potrebama i visokim
kriterijima postavljenim u svijetu pa moze dovesti u pitanje uspjesnost tehnologije
sportske pripreme i dosada$nja postignuca hrvatskih sportasa na velikim
medunarodnim natjecanjima.
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Mirna AndrijaSevié

INFORMATIZACIJA U PODRUCJU SPORTSKE REKREACIJE

Rekreacija je sadrzajni dio slobodnog vremena Covjeka uskladen s drustveno
ekonomskim razvojem i promjenama. U skladu s napretkom tehnologije rekreacija
se razvija u slobodnom vremenu kao ¢imbenik kulturoloskih potreba svakog covjeka
na odredenom stupnju drustvenog razvoja. Kompjutorizacija i informatizacija simbol
su suvremene civilizacije posljednjih desetljeca Cija su osnovna obiljezja protok
informacija te upravljanje tim informacijama. Informatizacija dolazi od latinske rijeci
(informare — dati oblik, uputu, obavijestiti, predociti) priopciti o nekoj djelatnosti
(Klai¢, 1985); prenijeti ili dati informaciju o necemu, pruziti informaciju, (Macmillan,
2002.). U okviru prijenosa informacija razvila se znanost o informatici temeljena na
teoriji informacija koja proucava utjecaj komunikacijske veze u informatici. Znanost
o iskoriStavanju informacija se temelji na poznavanju koristenja informacija u svrhu
donosenja odluka u privredi, znanosti i tehnici. Informacijska tehnologija prouc¢ava
koriStenje racunala i elektronskih sustava za koristenje informacija. Informacijska
znanost proucava procese koji obuhvacaju (involviraju) brojne informacije slozene 1
organizirane u programe koji se koriste za iS¢itavanje i sredivanje informacija putem
elektronskih racunala. KoriStenje i sluzenje informacijama dostupno je svima koji
koriste ¢itaée informacija, povezanih u mrezu - NET. Suvremeni, razvijeni svijet
stvorio je nove, brze informacijske sustave kojima se koristi sve veéi broj ljudi,
stvarajuci jedinstven jezik medusobne komunikacije. Korisnici osobnih racunala,
posebice mlade osobe, postali su dnevni korisnici razli¢itih oblika komunikacije i
sluZenja informacijama bilo sa svrhom obrazovanja i edukacije ili u svrhe zabave i
rekreacije u slobodnom vremenu. Masovno koriStenje suvremenih informacijskih
sustava povezuje sve razvijene zemlje. Na taj nacin su informacija i znanje postale
globalno dobro razvijenih zemalja. Kakvo mjesto zauzima rekreacija u sustavu
informatizacije? Rekreacijski sadrzaji dio su menia brojnih posrednickih djelatnosti
koje se bave ponudom komercijalnih sadrzaja ili usluga, primjerice u turizmu,
slobodnom vremenu, ali i u funkciji prodaje najraznovrsnijih artikala za potrebe
rekreacije. Na taj se nacin proSiruje ponuda, ubrzava komunikacija, ali se isto tako
poveéava konkurentnost, kriticnost i znanje korisnika. Informatizacija je naglo
promijenila i ubrzala zivot suvremenog ¢ovjeka stvarajuci opasnost od prevelikog
opsega informacija §to prijeti rasprsivanju podataka. To je samo potvrdilo empirijsku
teoriju i praksu da sadrzaji u slobodnom vremenu trebaju biti pod nadzorom kako ne bi
izgubili svrhu. Rekreacija pripada kvalitetnom dijelu slobodnog vremena s temeljnim
ciljem zadovoljavanja osobnih potreba za kvalitetnim odmorom i kompenzacijom
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onih sadrzaja koji nedostaju u svakodnevnom radu i Zivotu. U tu svrhu informatizacija
ima znacajnu ulogu kao pomo¢no, tehnicko sredstvo u rjeSavanju razli¢itih zahtjeva
i potreba.

1. SPORTSKA REKREACIJA I INFORMATIZACIJA

Sportska rekreacija predstavlja dio sadrzaja rekreacije Ciji je cilj unaprijediti i
oc¢uvati opée sposobnosti organizma putem prilagodenih sadrzaja sporta. Kinezioloska
rekreacija obuhvaca metode za upravljanje i kontrolu primijenjenih oblika aktivnosti
pojedinca. Time se sadrzaji sportske rekreacije, a to su svi sadrZaji sporta na
prilagoden nacin, primjenjuju u praksi za postizanje Zeljenih ciljeva. Suvremena
tehnologija na putu je da precizno rijesi nacine, vrste i modalitete primjene razlicitih
sadrzaja za potrebe unapredenja psihofizi¢kog statusa ¢ovjeka. U tom smjeru koriste
se i unapreduju suvremene tehnologije za utvrdivanje:

a) Inicijalnog statusa korisnika programa, u svrhu utvrdivanja $to preciznijih
metoda za unapredenje ljudskih sposobnosti i osobina:

- biokemijska dijagnostika, za utvrdivanje sastava i kvalitete krvi;
- dijagnostika funkcionalnih sposobnosti rada sr¢ano zilnog i diSnog sustava;

- dijagnostika funkcije loko-motornog aparata u cilju utvrdivanja motorickih
sposobnosti 1 pokretljivosti sustava za kretanje;

- dijagnostika somatskog statusa, sa svrhom utvrdivanja sastava tijela, procjene
potkoznog masnog tkiva, koStane mase, odnosa tjelesne mase i visine i sl.;

- psihi¢ko stanje, ocjenjuje se testovima kojima se procjenjuje stupanj anksioznosti,
neuroze ili razine stresa;

- socijalne karakteristike, procjena uvjeta zivotne i radne sredine i sl.

b) Na temelju informacija o inicijalnom statusu modeliraju se programi koji
sadrze:

Osnovni program sportske rekreacije:

- izbor sportskih aktivnosti i kinezioloSkih operatora, kojima se ciljano
djeluje na unapredivanje sposobnosti u svim funkcionalnim i loko-motornim
segmentima;

- frekvencija koriStenja aktivnosti: za suvremenog Covjeka se kaze da prosje¢no
dnevno sjedi i do 10 sati, Sto naruSava njegovo zdravlje, stoga se veéina
znanstvenika slaze da moderan Covjek treba svaki dan provoditi pojacanu,
odgovarajucu tjelesnu aktivnost u trajanju od 30 — 60 minuta;
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- modalitete opterecenja, odreduje stru¢njak prema mogucénostima sudionika i
prema nacelima sportske rekreacije (postupnost i do submaksimalne razine)

- trajanje opterecenja, sat programa rekreacije u prosjeku traje 60 minuta, a
ukljuéuje elemente pripreme, ciljanog dijela sata i hladenja organizma.

Dopunski program sportske rekreacije:

- program prehrane, obuhvaca dopunu programa vjezbanja i neophodan je sadrzaj
u postizanju ciljeva vezanih za unapredenje zdravstvenog statusa;

- profilaksom se pojacava djelovanje tjelesne aktivnosti u smislu poboljsanja
cirkulacije u organizmu ili eliminacije metabolita. Sadrzaji profilakse su brojni
te ih treba svakako povremeno ukljuciti kao dopunu programa vjezbanja;

- vjezbe opustanja, danas su sve popularnije i prisutnije, a njihov je razvoj vezan
uz potrebu suvremenog covjeka za relaksacijom od napornog ritma zivota u
kojemu su stres i napetost uobi¢ajena pojava;

- kontrola stanja, provodi se razli¢itim mjernim instrumentima i neophodna je u
utvrdivanju efekata cjelokupnog tretmana vjezbanja.

Dodatni programi sportske rekreacije:

- program edukacije: neophodno je stalno provoditi obrazovanje sudionika putem
razli¢itih informacija o znacaju osobne brige za zdravlje i o nac¢inima kako se to
najbolje postize;

- socijalizacija je zadaca rekreacijskih programa koji integriraju sudionike u
zajednice sa sliénim problemima i ciljevima, stvarajuéi pozitivnu atmosferu i
kvalitetnu medusobnu komunikaciju.

Koliko napredna informatika moZe sudjelovati u realizaciji kompleksnih
kinezioloskih programa koji ¢e rezultirati pozitivnim uéincima? Na temelju brojnih
istrazivanja i rezultata mjerenja te u suradnji s timom stru¢njaka izradeni su gotovi
programi (software) koji poStuju individualne potrebe i daju optimalne recepte s
predvidivim pozitivnim rjeSenjima. Ve¢ je dosad u€injeno niz pokusaja da se prosiri
mreZa korisnika sportsko rekreacijskih programa putem informatickih sustava, no
kao i s kasetama, DVD - playerima i ostalom suvremenom tehnikom, rezultati su
izostali. Osmisljeni su brojni programi vjezbanja, razliCiti rekviziti za postizanje
brzih ciljeva, rezultati nisu zadovoljili. Sport i rekreacija su najbolji primjeri kako
suvremena tehnologija moze biti znacajna u brzem i ucinkovitijem rjeSavanju
problema, ali ne moze zamijeniti struénjaka i izravan kontakt koji odgovara na
nepredvidiva pitanja pojedinca i trenutka. Suvremena tehnologija i informatika
omogucava brzo ucitavanje rezultata mjerenja te daje gotova rjeSenja u smislu
idealne tezine, acrobnog kapaciteta, motorickih sposobnosti pa i izgleda. No pitanje
zadovoljstva i1 psihic¢kog stanja Covjeka niti jedan informaticki sustav ne moze
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rijesiti. Suvremenom ¢ovjeku nedostaje Covjek. Osjecaj osamljenosti, nezadovoljstva,
depresije, otudenosti i izgubljenosti te intenzivni stres dovodi do povlacenja i bojazni.
Covijek je drustveno bice i komunikacijom i odnosom s drugim osobama dozivljava
sebe. Sportsko rekreacijski programi se trebaju sluziti vrhunskom tehnologijom, ali
upravljanje, primjenu i kontrolu treba obavljati stru¢njak, jer time se postize temeljno
nacelo koje treba zadovoljiti principe u rekreaciji koji se odnose na: emocionalnost,
motivaciju, socijalizaciju, informaciju i obrazovanje.

2. MENADZMENT U SPORTSKOJ REKREACIJI

Pristup zapadnih menadzera omalovazava ulogu covjeka, pretpostavljaju¢i mu
automatizaciju i robotizaciju, time ukidaju potrebu za ljudskim radom. Japanska
gospodarska ekspanzija potvrdila je izniman znacaj covjeka u postizanju vrhunske
kvalitete (Kovaci¢ M., 2004). Upravljanje i organizacija rada u sportskoj rekreaciji
danas je znatno unaprijedena napretkom tehnologije i informatizacije. Menadzment
u sportskoj rekreaciji i informatika su medusobno ovisni. Menadzment poznaje
$to 1 kako treba obaviti, $to se odnosi na ustroj i organizaciju rada u nekom centru
(turistiCkom, gradskom, wellness, fitness ili sportsko-rekreacijskom). Menadzment
zna utvrditi potrebe i ciljeve. Informatika treba omoguciti kvalitetno obavljanje posla.
Osnovni cilj menadZzmenta u sportskoj rekreaciji je donositi $to kvalitetnije odluke,
odnosno $to bolje upravljati. Integriran informacijski sustav i poznavanje osnove rada
na racunalu moze znacajno pomo¢i u upravljanju. AnalitiCka obrada pohranjenih
podataka pretvara prikupljene podatke u strateSke informacije Sto omogucuje
struénjacima i menadZerima upravljanje vrijednim informacijama na jednostavan
nacin. Analiticka obrada u realnom vremenu treba omogudéiti promatranje odnosa
bilo kakvih veli¢ina. Primjena informacijske tehnologije u upravljanju omogucuje
poveéanje uc¢inka menadZera i ukupne organizacije, (Bozi¢ V. 2004).

Informaticki pristup u sportskoj rekreaciji mogué je na vise razina. Najvisu
organizacijsku razinu sportske rekreacije ¢ini Hrvatski savez sportske rekreacije
“Sport za sve” koji okuplja ¢lanice iz cijele Republike Hrvatske. Njegova je uloga
osmisljavanje, kreiranje i poticanje ljudi i gradana na redovito bavljenje razli¢itim
sportsko rekreacijskim aktivnostima. Organizacija ima nekoliko globalnih, strateskih
ciljeva, a odnosi se na medunarodnu suradnju i povezivanje s ostalim, istim ili slicnim
organizacijama. Provodenje akcija masovnog karaktera vezani su uz svjetske akcije
poput, Svjetskog dana pjesacenja, medunarodnog “Izazova” gradova, Europskog
festivala sportske rekreacije 1 sli¢nih akcija koje promicu aktivnost u cilju o¢uvanja
i unapredenja zdravlja nacije. Druga su razina nacionalne aktivnosti povezane s
ustaljenim kalendarom, primjerice: OZujski susreti Zena, Teniski turnir rekreativaca,
Seoske olimpijade i sl. Informaticki sustav trebao bi omoguciti aktivan pristup
dobivanja informacija o dogadajima, vrstama i moguénostima uklju¢ivanja u takve
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manifestacije. Sustav kontrole i upravljanja treba imati centralno polaziste koje ce
kontinuirano usmjeravati prema ostalim ¢lanicama sve bitne informacije te primati
upite i prijedloge u svrhu unapredenja sportske rekreacije u svim regijama.

3. ZAKLJUCAK

Sportska rekreacija je oduvijek odgovarala na najnovije izazove suvremenih
drustvenih promjena, razvoj tehnologije se paralelno prenosio i u podrucje primjene
sportsko rekreacijskih aktivnosti. Informatizacija sportske rekreacije odnosi se na
dvije dimenzije koriStenja u praksi. Jedna je povezana s informatickim sustavom
sportske rekreacije na razini Republike Hrvatske koji provodi planove i programe
na globalnoj razini. Drugi je usmjeren na informaticku tehnologiju koja sudjeluje u
organizaciji, realizaciji i kontroli efekata programa sportske rekreacije.

Sve su sastavnice informatickog sustava znacajne, no bitno je istaknuti da njima
upravlja strucnjak. Neposredan kontakt moze ostvariti jedino osoba, a informaticka
tehnologija je sredstvo kojim se brzo i precizno rjeSavaju samo tehnicki problemi.

4. LITERATURA
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Nata$a Viskié-Stalec
Darko Katovié

INFORMATIZACIJA U KINEZIOLOGIJI

Prva masovna upotreba sofisticiranih uredaja” razvijenih posljednjih desetljeca
ostavila je vidan trag u svakodnevnom zivotu i profesionalnoj djelatnosti te zauvijek
promijenila nas pogled na svijet, na¢in razmisljanja i rada.

Tehnoloski razvoj u svijetu nije mogao zaobiéi ni kineziologiju. Kompleksni
vidoviinformacija (biljezenje i analiza aktivnosti u realnom vremenu te vjerodostojnost
informacija) rezultirali su traZzenjem rjeSenja u postoje¢im tehnoloskim sadrzajima
i njihovoj prilagodbi.

Tehnoloski i programski informaticki proizvodi postali su nezaobilazan alat i
promijenili na¢in razmisljanja i pristup problemima znanstvenika i krajnjih korisnika
u kinezioloskoj praksi.

Sofisticirani pristup koriStenju tehnologije (video zapisi, senzori pracenja
kretanja, 2D i 3D simulacije, mrezni servisi i mrezne komunikacije, videokonferencije,
teleprisutnost, automatsko biljezenje dogadaja, vizualizacija dogadaja, racunalno
potpomognuta stvarnost itd.) uvjetovan je u najvecoj mjeri razvojem razli¢itih
portabilnih procesorskih, senzorskih i video uredaja koji su, osim svojstva
prenosivosti 1 brzine, podigli kvalitetu zapisa i predocavanja ¢ineéi je prihvatljivom
za upotrebu u istrazivanjima i u svakodnevnom radu.

Bilo koji vid informacija u praksi se mora transformirati u oblik prihvatljiv
krajnjem korisniku. Opc¢e prihvac¢eni multimedijalni pristup nije uvijek, u svakoj
primjeni dovoljan i najpogodniji nain prikazivanja dogadaja. Ovisno o tome kome
je informacija namijenjena, mijenja se i na¢in moguce interakcije.

Od danasnjih uredaja ne o¢ekuje se samo pohranjivanje i obrada informacija, ve¢
se njihovom prilagodbom Zeli dosti¢i oblik jednostavan za razmjenu i predocavanje
na razini intuitivne multimodalne interaktivnosti.

Neka od takvih tehnoloskih rjeSenja nezaobilazna u radu kineziologa,
navedena su u ovom radu. Primjerice, kao jedan od vidova dvodimenzionalnog ili
trodimenzionalnog pregleda kompleksnih aktivnosti, na¢injena specijaliziranim
uredajima za biljezenje i analizu razli¢itih dinamickih fenomena, u svrhu evaluacije

* Ovaj ¢lanak daje pregled naprednije tehnologije specijalizirane za primjenu u kinezioloskim
istrazivanjima i praksi.
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ili interakcije s realnom situacijom, pripada simulaciji. Ovakvim pristupom u
kineziologiji je moguce prikazati i analizirati slozena motoricka kretanja (slika 1), u
uvjetima u kojima je primjena invazivne aparature na sudionka neprimjerena.

Slika 1. Trodimenzionalna simulacija gimnasticara na preci

Opcée znacajke tehnologije, kao §to su jednostavan pristup, raznovrsnost
programske podrske i brzina protoka informacija pridonijeli su §irenju i razmjeni
paketa podataka putem racunalne mreze te omogudili rad sa specijaliziranim
informacijskim servisima koji sluze kao podrska korisnicima okupljenim oko
zajednickog interesa. Danas se koriste razlicite mrezne usluge kao izvori informacija
poput distribucijskih mreznih lista (mailing lists), mreznih novina (netnews),
imenickih servisa (netfind, whois), FTP arhiva datoteka, web servisa (world wide
web) 1 dr.

Tipovi institucija koje na takav nacin aju obavijesti iz sportskog Zivota potpuno
su razli¢iti. NajCeS¢e su to sportski savezi, znanstveni laboratoriji i sveuciliSne
ustanove, ¢ija su istrazivanja usko povezana sa sportom, strukovne organizacije i
pojedinci posredno ili neposredno vezani uz sport.

SIRC SportDiscus, Physical Education Index, WEB of Science i EBSCO poznate
su mrezne baze podataka koje nude pristup cjelovitim tekstovima i bibliografskim
podacima u podrucju sportske medicine, fizickog odgoja, sportskog treninga i dr.,
sadrze reference iz periodike, knjiga, zbornika, elektronskih ¢asopisa i disertacija.

U potpunosti ili jednim dijelom usmjerene su na obavijesti iz sporta, edukacije
i rekreacije. Pruzaju jedinstven izvor informacija kinezioloskim, medicinskim i
terapeutskim stru¢njacima kao i studentima pri razvijanju razli¢itih programa.

Zanimljiv vid razmjene informacija je videokonferencija (slika 2) kao oblik
komuniciranja na daljinu s ciljem rasprave, prikazivanja ili suradnje tijekom
rjeSavanja problema. Videokonferencija ima mnoge prednosti nad klasicnom
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komunikacijom u kojoj se koriste multimedijalni sadrzaji, ali najznac¢ajnija je njena
prednost interaktivna, izravna komunikacija sa subjektima na drugoj strani.

Slika 2. Videokonferencija

Posebna interakcija je ona u kojoj korisnik ima iluziju prisutnosti na nekom
udaljenom mjestu i mogucnost upravljanja objektima u toj virtualno kreiranoj okolini.
Na slici 3 kamere prenose lik sudionika iz stvarne okoline u virtualno kreiranu.
Sve radnje iz stvarnog svijeta prenesene su u virtualno kreiran svijet u kojemu je
moguca interakcija s racunalno vodenim likom ili drugim sudionikom koji nije
0sobno prisutan na tom mjestu.

Dohm i Withrow sa Human Interface Technology Laboratory (1995) navode
kako upravo virtualno okruZenje omogucuje realisti¢nost interakcije u teleprisutnosti
kombiniranjem zvuka i 3D grafickoga prikaza visoke rezolucije. Ukoliko se koristi za
razvoj motoric¢kih sposobnosti u nekoj sportskoj aktivnosti ovaj tip simulacije, navode
autori, ne pridonosi dovoljno poboljSanju sudionikovih sposobnosti. Medutim, s
povecanjem realisti¢nosti scene i interakcije poboljSavaju se i strategijske sposobnosti
sudionika u odredenoj sportskoj aktivnosti.

Slika 3. Teleprisutnost
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U okviru informaticke tehnologije vazne za razvoj kineziologije kao znanosti i
kinezioloskih aktivnosti treba spomenuti posebnu skupinu programa za biljezenje,
pracenje, analizu i graficko predocavanje dogadaja u razli¢itim sportskim
aktivnostima. Hughes (2004) navodi primjere koristenja razlicitih softverskih i
hardverskih rjeSenja (Squash SWEAT, SportCode, SIMI) u notacijskoj analizi. Kao
Cetiri glavna cilja notacijske analize Hughes navodi analizu kretanja, takticku i
tehni¢ku evaluaciju te statistiCku obradu.

Sustavi pracenja markera na tijelu sudionika (slika 4) susrecu se u biomehanickim
istrazivanjima u kojima se prate polozaji segmenata tijela (brzina kretanja, polozaj u
prostoru i razli¢iti drugi kinematicki parametri).

Naizgled sli¢ni sustavi koriste se u nekim sportovima, u kojima se na osnovi
obavijesti iz senzora pri¢vrS¢enih na tijelo sportasa, na temelju vodene statistike
dogadaja za vrijeme susreta ili naknadne analize igre preko video-zapisa, biljezi
kretanje sudionika na terenu, brzina, promjene pravca, prijedena udaljenost,
efikasnost/pogreske pri realizaciji elemenata igre i razliCiti drugi parametri.
Racunalni program prikupljene informacije obraduje i prikazuje u grafickom obliku,
uz dodatno modeliranje i simuliranje dogadaja (slika 5).

ik Bgi fggeal 1%

| 5 5 aamt e

Slika 4. SIMI softver u biomehanickoj analizi Slika 5. SIMI softver u notacijskoj
gibanja analizi nogometne igre

Jedan od vidova multimedijalnog pristupa grafickom predstavljanju dogadaja
je vizualna simulacija koja omogucuje predocavanje i animaciju ljudskog tijela i
objekata u okolini. Simulacija se temelji na kompleksnim fizikalnim i biomehanickim
modelima koji osiguravaju realisticnost ponasanja tako kreiranih objekata (slika 6).
Prednost u koristenju interaktivne simulacije nasuprot klasi¢nom video zapisu je i u
tome $to je klasi¢ni videozapis ograni¢en na izvedbu koju je autor zapisa zamislio,
dok je interaktivna simulacija potpuno pod kontrolom sudionika koji ju koristi i
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njom upravlja. Odabirom razli¢itih opcija korisnik moze izabrati kut gledanja, brzinu
izvodenja simulirane radnje, okruzenje u kojem se odvija simulirana aktivnost ne
narusSavajuci pritom realistiCnost izvedbe. Neki proizvodaci nude i moguénost
povezivanja subjekta s interaktivnom simulacijom omogucujuci pritom biljeZenje i
kontrolu vaznih funkcionalnih promjena u organizmu subjekta (slika 7).

Slika 6. Interaktivna simulacija u fitness Slika 7. Simulacija veslanja uz pracenje
aktivnosti fizioloskih funkcija organizma

Uz pomo¢ tehnologije virtualne realnosti, preklapanjem i interakcijom aktivnih
racunalno generiranih objekata s dogadajima u realnoj sportskoj okolini, kreira se
raCunalno potpomognuta stvarnost. Ovaj vid tehnologije najcesée se koristi u
komercijalne svrhe prilikom prijenosa velikih natjecanja. Na slici 8 su prikazani
primjeri koriStenja takve tehnologije (Viz|Arena) u plivanju, nogometu i skijaskim
skokovima. Originalna snimka sportskog dogadaja dopunjena je racunalnom
animacijom koja oznaCava potreban polozaj sportasa za dostizanje odredenog
rekorda, pravac ‘otvorenog udarca’ na vrata u nogometu te usporedni prikaz leta
sportaSa sa skakaonice. Vrijeme vece iskoristivosti ove tehnologije u procesima
treninga i ucenja tek dolazi.

Slika 8. Racunalno potpomognuta stvarnost u sportskim aktivnostima
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ZAKLJUCAK

Kineziologija kao druStvena znanost ne moZe ostati po strani opcéeg trenda
razvoja tehnologije. To se mora odraziti na ciljeve i kona¢ni sadrZaj znanstveno-
istrazivackih projekata, na koristeni alat u procesu prikupljanja, obrade i nacina
predocavanja podataka prihvatljivih krajnjim korisnicima.

Razlicita tehnoloska rjesenja, opisana u ovom radu, zajedno s brojnim drugim
informatickim uredajima koji nas okruzuju i koje svakodnevno koristimo bitno
su utjecala na razvoj drustva i znanost u cjelini, upotpunili su na$ svijet ispunjen
informacijama i ucinili ga organiziranijim.

Dostupna tehnoloska rjeSenja obvezuju i1 znanstvenike i stru¢njake u
kinezioloskoj praksi da nacine informiranja, pracenja i edukaciju subjekata u
kinezioloskim aktivnostima prilagode vremenu u kojem Zivimo.
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ZDRAVSTVENI ASPEKTI KORISTENJA KOMPJUTORA,
GLEDANJA TV I VIDEA U SKOLSKE DJECE I MLADEZI

1. UVOD

Posljednje desetljece raste uporaba kompjutora uz veé ranije postignutu visoku
razinu gledanja televizije i videa u djece i mladezi. To postaje jo§ jedan oblik
koriStenja slobodnog vremena, ali se koristi i za ucenje, pisanje domacih zadaca ¢ime
se povecava stupanj informiranosti i razvija informaticka pismenost. Prema nekim
istrazivanjima osobe koje se Cesto koriste kompjutorom postizu bolje akademske
uspjehe 1 imaju aktivniji drustveni zivot (Ho i Lee, 2001).

Posljednjih desetljeca u svijetu raste zabrinutost znanstvenika i medicinskih
krugova zbog rastuc¢eg broja dokaza o znacajnoj povezanosti izmedu koriStenja
audiovizualnih i elektronskih medija i zdravstveno rizi¢nog ponasanja i navika
djece i omladine. Utvrdene su povezanosti i utjecaj na nasilno ponasanje, smanjenje
sposobnosti razlikovanja realnog Zivota i simulacija, rizicno spolno ponasanje,
poimanje drustveno prihvatljivog tjelesnog izgleda i poremecaja prehrane s jedne
strane i pretilosti povezane sa sjedilackim nacinom zivljenja s druge. Poveéano
koriStenje internata povezuje se 1 s povecanjem osjecaja usamljenosti i depresije
(Subrahmanyam i sur., 2000).

Ovdje nas posebno zabrinjava razvoj pretilosti kao posljedica neaktivnog
sjedilackog nacdina zivota i njezine povezanosti s nizom zdravstvenih poteskoca i
razvojem bolesti. Tjelesna neaktivnost, posebno vrijeme provedeno gledajuéi TV,
igraju¢i video igre i sjedeci uz e-medije znacajan je ¢imbenik za razvoj pretilosti.
Pretilost nije samo ometaju¢i ¢imbenik u kretanju i obavljanju svakodnevnih
zadataka. Masno tkivo nije tek “balastna masa”. Radi se o metabolicki i hormonalno
aktivnom tkivu koji moze imati velik broj nezeljenih ucinaka.

Pri tome nas u nasoj populaciji djece i omladine zanima sljedece:

1. Jesu li upozoravajuéi trendovi povecanja prevalencije u djece i omladine
zapadnog svijeta aktualni i u nas?

2. Postoji li povezanost izmedu koristenja TV/VDS i PC-a i pretilosti u djece i
omladine?

3. Zdravstvene implikacije.
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1. Jesu li upozoravajuéi trendovi povecanja prevalencije u djece i omladine
zapadnog svijeta aktualni i u nas?

U SAD-u, a sve vise i u Europi raste zabrinutost zbog visoke pretilosti u djece
i trenda njenog daljeg povecanja.

Prema naSim podacima koli¢ina masnog tkiva procijenjena debljinom kozZnih
nabora u zagrebacke djece predskolske dobi zna¢ajno se povecala u zadnjih pet godina
(Horvat i sur. 2005). Prema anketnom istrazivanju Kuzman i sur. (2005) u dobi od
13. godina prekomjernu masu ima 11% djecaka i 5% djevoj¢ica a u dobi od 15. godina
veé 15% djecaka i 6% djevojéica. Prema istom istrazivanju pretilo je 2% djecaka i
1% djevojaka adolescentne dobi.

Sa skolskoj dobi raste pojava gojaznosti i u vezi je sa stupnjem tjelesne aktivnosti.
Pretilost uz smanjenu tjelesnu aktivnost razvija se u slu¢aju neprimjereno visokog
energijskog unosa prehranom u odnosu na aktualnu energijsku potro$nju. Ve¢ gojazna
djeca teze manjem opsegu kretanja, odnosno u izvanskolske sportske aktivnosti i
druge aktivnosti ¢esce se ukljucuju djeca koja nisu gojazna. Anketnim istrazivanjem
Kuzman i sur. (2005) utvrdili su da u nas minimum od 1 sata tjelesne aktivnosti koji
ima 46% djecaka i samo 32% djevoj¢ica od 11 godina. S dobi se smanjuje razina
aktivnosti adolescenata te u dobi od 15. godina tek 33% djecaka i 17% djevojCica
postize navedeni minimum aktivnosti.

2. Postoji li povezanost koriStenja videa i elektronskih medija i pretilosti u djece
i omladine?

lako su rezultati brojnih studija u nekoliko nekonzistentnih istrazivanja
dokazala:

a) obrnutu povezanost tjelesne aktivnosti i prekomjerne tjelesne mase,

b) znacajan utjecaj tjelesne neaktivnosti, posebno uvjetovane gledajuéi TV, na
razvoj pretilosti.

Epstein i sur. (1997) pokazali su da je smanjenje vremena provedeno gledajuci
TV uspjesno u smanjenju pretilosti u djece. Nadalje, utvrdili su i veéu povezanost
izmedu prekomjerne mase i gledanja TV nego tjelesna aktivnost. Meta-analizom
objavljenih rezultata povezanosti gledanja TV, videa/kompjutorskih igara i tjelesne
aktivnosti i tjelesne masti djece i omladine dokazana je znacCajna veza izmedu
koristenja TV, videa/kompjuterskih igara i tjelesne masti i znacajno negativna
ali niske povezanosti s tjelesnom aktivnosti (Marshall i sur, 2004). Graf i sur.
(2004) koji u uzorku sedmogodis$nje njemacke djece nalaze 12% pretilih utvrdili su
njihove znacajne niZe motoricke sposobnosti i vece vrijeme koji provode uz videu i
elektronske medije. Dennison i sur (2002) postojanje TV/videa u djecjoj sobi smatraju
markerom rizika za razvoj prekomjerne tjelesne mase. Studija Arluka i sur. (2003) u
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uzorku americke djece u dobi od 9 do 12 godina utvrdila je gotovo 40% pretile djece.
Znacajna povezanost utvrdena je s koriStenjem kompjutora i video medija, satima
provedenim neaktivno i BMI majke. Perese (2003) istrazujuci u 11-godiSnjaka faktore
koji pridonose aktivnom nacinu Zivotu pokazao je da u pretile djece presudno utjece
nastava TZK, dok gledanje TV smanjuje taj utjecaj. Prema Kuzman i sur (2005) u
nas tijekom radnog tjedna 34% djecaka i 29% djevojcica provede > 4 sata gledajuci
TV, a vikendom toliko vremena provode ¢ak 56% djecaka i 52% djevojcica. Tijekom
radnog tjedna 16% djecaka i 5% djevojCica provode za kompjutorom > 3 sata, a
tijekom vikenda taj udio se udvostrucuje.

3. Zdravstvene implikacije

Pretilost ugrozava zdravlje te njenu povezanost s ranom pojavnosti niza
bolesti kao Sto su koronarna bolest srca, arterijska hipertenzija, Se¢erna bolest,
hiperlipoproteinemije, bolesti jetre te neke maligne bolesti koje se ¢esée javljaju u
pretilih osoba. Vazno je istaci rizi€nost abdominalnog tipa nakupljanja tjelesne masti
(androidni ili jabukoliki tip pretilosti) koji se povezuje sa znatno ve¢im metabolickim
rizikom no §to je to slucaj s ginoidnim (ili kruskolikim) i intermedijarnim tipom
nakupljanja tjelesne masti. Stoga se danas smatraju mjera opsega trbuha te omjer
opsega trbuha i opsega kukova znacajnim prediktorima metabolickog rizika i rizika za
razvoj nekih kroni¢nih bolesti, neovisnim o pretilosti procijenjenoj indeksom tjelesne
mase. Niz istrazivanja pokazao je da je visceralna mast snazan prediktor inzulinske
rezistencije i netolerancije glukoze (Wong i sur., 2003). Prospektivne studije pokazale
su povezanost abdominalnog tipa pretilosti i koronarne bolesti srca i s njom povezane
smrtnosti. Kako je abdominalna pretilost (a posebno njena visceralna komponenta)
povezana s povecanom razinom triglicerida i snizenom razinom lipoproteina visoke
gustoce (HDL-kolesterol), ¢ini se da je taj proaterogeni odnos pojedinih komponenti
masnoca u krvi nit koja povezuje abdominalnu raspodjelu masti i koronarnu bolest
srca (Wong i sur., 2003). Nakupljanje triglicerida u masnom tkivu povecava lipolizu
1 otpustanje slobodnih masnih kiselina u cirkulaciju kojom dolaze u jetru, pankreas
i skeletnu muskulaturu.

U odnosu na potkoznu mast visceralni adipociti sadrze vecu proporciju beta
adrenergickih i manje alfa adrenergickih receptora, $to uvjetuje njihovu vecu
osjetljivost na mobilizaciju slobodnih masnih kiselina uvjetovanu katekolaminima.

Danas znamo da je masno tkivo (a posebno njegova visceralna komponenta)
hormonalno aktivno tkivo s vise od 120 hormona i autokrinih/parakrinih faktora.
Vecinu Cine citokini, faktori rasta, reaktanti akutne faze i drugi medijatori upale.
Mnogi faktori su adipokini ili adipocitokini i sudjeluju u patogenezi ateroskleroze,
inzulinske rezistencije i arterijske hipertenzije.

51



KOREFERATI

Gojazna djeca &esto imaju vise vrijednosti krvnog tlaka. Prema Cavlek i sur.
(2002) u uzorcima zagrebacke djece adolescentne dobi s poviSenim arterijskim
krvnim tlakom 29,6% do 56,3 % djece imalo je vrijednosti indeksa tjelesne mase >
85 centila.

Must i sur. (1992) pokazali su na temelju 55 godiSnje prospektivne studije,
povezanost prekomjerne tjelesne mase u adolescentnoj dobi s preranom smrtnosti.
Prema Vanhali i sur.(1998) gojaznost u odrasloj dobi zdravstveno je vise ugrozavajuca
ukoliko traje od djetinjstva.

Stoga s prevencijom treba zapoceti §to ranije. Glede tjelesne aktivnosti razdoblje
djetinjstva i adolescencije vrlo je vazan s javnozdravstvenog aspekta. To ukazuje na
nuznost interventnih mjera povecanja razine tjelesne aktivnosti djece uvodenjem
svakodnevne nastave tjelesne i zdravstvene kulture atraktivnih oblika, razvijanjem
Skolskog sporta, aktivnih Skolskih odmora, ljetnih sportskih kampova, promicanjem
svakodnevne aktivnosti tijekom djetinjstva, kako bismo prevenirali povecanje trenda
gojaznosti u Skolske djece i kasnije u odrasloj dobi.
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KOMUNIKOLOSKI ASPEKTI NASTAVE
TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

1. UVOD

Moderni trendovi u Skolstvu i modernizacija Skolskog sustava opcenito,
postavljaju nove zahtjeve na metodickim istrazivanjima. Potrebno je preispitati
metode rada kao i oblike rada, a s ciljem sve vece individualizacije nastavnog procesa
i priblizavanja autenticnim potrebama ucenika. Pitanje koje se postavlja pred skolu
vi$e nije §to, ve¢ kako poucavati, a to nedvojbeno otvara pitanje komunikacije kao
temeljnog sredstva rada svakog nastavnika.

Tjelesna i zdravstvena kultura nije iznimka. Nemogucde je zivjeti u iluziji kako
je osnova naseg obracanja uceniku kinezioloski operator. Naprotiv, od strateske je
vaznosti shvatiti kako je to rijeC. Dakle, interpersonalna komunikacija na relaciji
ucCenik-nastavnik i obrnuto predstavlja conditio sine qua non svakog pedagoskog
djelovanja, a nastava tjelesne i zdravstvene kulture upravo je to: pedagosko djelovanje
unutar antropoloske sfere morfoloskih, motorickih, funkcionalnih, kognitivnih,
konativnih i socijalnih faktora te stjecanje motorickih znanja i motorickih postignucéa
u sustavu kinezioloskih aktivnosti.

Jasno je stoga, da takav proces moze biti uspjeSan jedino unutar konteksta
kvalitetne komunikacije, pa se postavlja pitanje: kako komuniciramo s u¢enicima i
predstavlja li takva komunikacija preduvjet uspje$nog odgojno-obrazovnog procesa
u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture?

Cilj je ovoga rada ispitati kvalitetu komunikacije na relaciji nastavnik-u¢enik,
te utvrditi kvantitativne odnose Cetiriju dimenzija razgovora tzv. Hamburskog
komunikacijskog kvadrata: sadrzajne, odnosne, osobne i utjecajne (Brajsa, 1994).

2. METODE RADA

Uzorak ispitanika za potrebe ovoga istrazivanja obuhvaca studente trece i
cetvrte godine Zavoda za kineziologiju Fakulteta prirodoslovno-matematickih
znanosti 1 odgojnih podrucja Sveucilista u Splitu i ukupno iznosi 85 ispitanika, od
¢ega 53 muskaraca i 32 Zene.
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Upotrebom anketnog upitnika ocjenjena je kvaliteta interpersonalne komu-
nikacije na relaciji student-u¢enik (Brajsa, 1995), na javnim i individualnim
predavanjima iz predmeta kinezioloSka metodika. Test se sastoji od 34 pitanja ili
Cestice koje pokrivaju Siroki spektar komunikacijskih atributa, a svaki se ocjenjuje
na skali od 7 stupnjeva. Ve¢i broj predstavlja bolji modalitet komuniciranja. Pitanja
su podijeljena tako da pokrivaju Cetiri dimenzije razgovora: sadrzajnu, odnosnu,
osobnu 1 utjecajnu (Tablica 1). Rezultat pojedinih komunikacijskih dimenzija jest
zbroj vrijednosti pripadajucih pitanja, dok konacan rezultat na testu predstavlja zbroj
rezultata svih Cetiriju dimenzija.

Tablica 1. Dimenzije razgovora i pripadajuce atribucije

Sadrzajna dimenzija Odnosna dimenzija
1. | Nastavljanje-prekidanje 12. | Humanost
2. | Prihvatljivost-odbojnost 13. | Uvazavanje razlicitosti
3. | Dijalog-monolog 14. | Slusanje
4. | Interaktivnost 15. | Tolerancija
5. | Opisivanje-tvrdnje 16. | Davanje prava
6. | Hipoteticnost-dogmati¢nost 17. | Ravnopravnost
7. | Objasnjavanje-dokazivanje 18. | Trazenje pozitivhog
8. | Nudenje-nametanje 19. | Razumijevanje-optuzivanje
9. | Konkretnost-apstraktnost 20. | Prilagodenost sebi ili drugome
10. | Razumljivost 21. | Udobnost
11. | Zanimljivost
Osobna dimenzija Utjecajna dimenzija
22. | Iskrenost 27. | Omogucavanje razgovora
23. | Razmisljanje 28. | Uspjesnost razgovora
24. | “Ja-Ti” modaliteti 29. | Pomaganje u razgovoru
25. | Osobnost-neosobnost 30. | Priblizavanje-udaljavanje
26. | Otkrivanje-sakrivanje 31. | RjeSavanje problema
32. | Obogacivanje-osiromasivanje
33. | Usrecivanje-unesrecivanje
34. | Spajanje-razdvajanje

Metode obrade podataka. Nad dobivenim podacima izracunati su slijedeci
parametri deskriptivne statistike: aritmeti¢ka sredina (X), postotak ostvarenog
rezultata u pojedinim komunikacijskim dimenzijama i postotak ukupnog rezultata
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(%), minimalni rezultat (min), maksimalni rezultat (max), standardna devijacija
(SD). Kvantitativne razlike izmedu studenata i studentica u podruc¢ju Cetiriju
komunikacijskih dimenzija testirane su multivarijantnom i univarijantnom analizom
varijance.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Analizom podataka (Tablica 4) dobiven je uvid u ukupnu komunikacijsku
kvalitetu kao i kvalitetu pojedinih komunikacijskih dimenzija studenata na javnim
i individualnim predavanjima iz kinezioloske metodike. Evidentno je da i studenti
i studentice procjenjuju svoju komunikaciju s uc¢enicima kao kvalitetnu o ¢emu
svjedoce i visoki rezultati svih promatranih komunikacijskih dimenzija (Tablica 4,
Graf 1).

Usporedimo li rezultate dobivene u ovom istrazivanju s preporuc¢enim
trostupanjskim rangiranjem autora upitnika (Tablica 2), mozemo zakljuciti da
komunikacija obiju skupina ispitanika odgovara modalitetu dobrog razgovora.

Parcijalne komunikacijske dimenzije ekstrapolirane su iz upitnika selekcijom
pitanja u skupine koje pokrivaju Cetiri aspekata komunikacije. Hamburska
komunikoloska §kola u interpersonalnoj komunikaciji razlikuje prenosenje odredenog
sadrzaja, utvrdivanje odnosa prema sadrzaju i primatelju poruke, otkrivanje vlastite
osobnosti i utjecanje na primatelja poruke. Sukladno navedenome moguce je, dakle,
govoriti o0 sadrzajnoj, odnosnoj i osobnoj komunikacijskoj dimenziji. (Brajsa, 1994).
Navedena latentna struktura razgovora poznata je kao “hamburski komunikacijski
kvadrat” (Crtez 1).

Tablica 2. Rangiranje komunikacije Crte? 1. Latentna struktura komunikacije

Broj bodova Modalitet razgovora

Sadrzajna razina

manje od 100 Los
100 - 200 Dobar ©
o £
iSe od 200 Vrlo kvalitet N N
vise o rio Kvalitetan E Hamburgki )
@ | komunikacijski | &
g kvadrat o
@ 2
© 5

Odnosna razina
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Rezultati diferencijacije skupina na globalnom planu dobiveni multivarijantnom
analizom varijance (Tablica 3) pokazuju statisticki znacajnu razliku kvantitativnih
pokazatelja komunikacije izmedu studenata i studentica. Evidentno je, dakle, da u
modalitetima komuniciranja izmedu dvije skupine ispitanika egzistira bitna razlika
koju je upotrebom univarijantne analize varijance nuzno odrediti po pojedinim
latentnim dimenzijama.

Tablica 3. MANOVA

Wilksova A F p

0,75 6,62 0,00

Provedena analiza pokazala je statisticki znacajnu kvantitativnu razliku u
dimenzijama sadrzajne, odnosne i utjecajne komunikacije (Tablica 4) izmedu dviju
skupina ispitanika i to u korist studentica (Graf 1). To ukazuje na ¢injenicu da
studentice nalaze bolje modalitete u prijenosu sadrzaja u¢enicima, bolje definiraju
vlastiti odnos prema sadrzaju i sugovorniku te svojom komunikacijom postizu veci
utjecaj na ucenike. S druge strane, pak, u osobnoj komunikaciji nije evidentirana
znacajna razlika izmedu dviju skupina ispitanika (Tablica 4). Kako obje skupine
u osobnoj dimenziji razgovora postiZzu postotno najnize rezultate, o€ito je da su i
studenti i studentice u svojoj komunikaciji s u¢enicima jednako neosobni.

Tablica 4. Parametri deskriptivne statistike i rezultati univarijantne analize varijance

Studenti Studentice ANOVA

D.K.

X % min | max| SD X % min | max | SD f p

Sadrzajna | 55,81 |72,48 | 31 72| 8,30 | 60,09|78,04| 50| 73| 586 | 6,54 | 0,01
Odnosna 54,26 | 7752 | 39| 69| 6,66 | 60,38|86,25| 54| 67| 4,21 21,64 | 0,00
Osobna 24,85(7100| 15| 33| 3,21 | 2578|7366 | 19| 31| 2,89| 181 | 0,18
Utiecajna | 44,68 | 79,78 | 27| 55| 6,23 | 49,66 | 88,67 | 44| 56| 3,49 | 1714 | 0,00

Ukupno 179,60 | 75,46 | 122 | 215 | 20,97 | 195,91 | 82,31 | 179 | 224 | 12,98 | 15,67 | 0,00

Legenda: dimenzije komunikacije (D.K), aritmeticka sredina ()?), postotna vrijednost (%), minimalni
rezultat (min), maksimalni rezultat (max), standardna devijacija (SD), vrijednost f-testa (f), prag
signifikantnosti (p)

Budu¢i da je uspjeSan razgovor moguce ostvariti samo izravnim i verbalnim
izrazavanjem svojih osjecaja, potreba i zelja (Brajsa, 2000), namece se potreba
osvjes¢ivanja osobne dimenzije razgovora i na relaciji nastavnik-ucenik.
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Graf 1. Kvantitativni pokazatelji komunikacijskih dimenzija

4. ZAKLJUCAK

Putem odredivanja pojavnih ekstenziteta pojedinih komunikacijskih dimenzija,
provedeno istrazivanje ukazalo je na kompleksnost latentne komunikacijske
strukture, kao i na vaznost pojedinih dimenzija u oblikovanju kvalitetnih modaliteta
komunikacije u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi. Ako se slozimo, dakle, da je odgojno-
obrazovni proces u cjelini, pa tako i podrucje tjelesne i zdravstvene kulture u svojoj
biti komunikacijski proces, onda je u cilju njegova boljeg razumijevanja a time i
poboljSavanja, nuzno usmjeriti znanstveno-istrazivacki rad upravo u smjeru definicije
strukture i modaliteta pedagoskih komunikacijskih procesa.

5. LITERATURA

1. Brajia, P. (1994). Pedagoska komunikologija. Skolske novine, Zagreb.
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ANALIZA INTERSTRUKTURALNIH
KOMUNIKACIJSKIH RELACIJA

1. UVOD

Komunikacijski procesi predstavljaju osnovu svakog pedagoskog djelovanja,
a podrucje tjelesne i zdravstvene kulture nije iznimka. Uz iznoSenje odredenog
odgojno-obrazovnog sadrzaja verbalnim putem ucitelji nuzno, svjesno ili nesvjesno,
planirano ili neplanirano, namjerno ili nenamjerno, zauzimaju odredene satove i
odnose prema sadrzaju koji iznose i prema ucenicima s kojima razgovaraju, ali i
otkrivaju sebe i utjecu na njih (Brajsa, 1994). Ocito je, dakle, da se komunikacija
na relaciji nastavnik-ucenik odvija na Cetiri relacije: sadrzajnoj, odnosnoj, osobnoj i
utjecajnoj. Stoga je u cilju boljeg razumijevanja interne dinamike komunikacije nuzno
proucavanje upravo navedenih komunikacijskih dimenzija.

Cilj je ovoga rada analiza interstrukturalnih komunikacijskih relacija latentnih
dimenzija razgovora na relaciji nastavnik-ucenik.

2. METODE RADA

Uzorak ispitanika za potrebe ovog istrazivanja su 53 studenata i 32 studentice
trece i Cetvrte godine Zavoda za kineziologiju Fakulteta prirodoslovno-matematickih
znanosti 1 odgojnih podrucja Sveucilista u Splitu, te iznosi ukupno 85 ispitanika.

Upotrebom upitnika (Brajsa, 1995) procijenjena je kvaliteta komunikacije
ispitanika, kao i kvantitativni udio pojedinih latentnih komunikacijskih dimenzija,
u komunikacijskim situacijama na javnim i individualnim predavanjima iz predmeta
kinezioloska metodika.

Metode obrade podataka. Nad podacima su izracunati parametri deskriptivne
statistike; aritmeticka sredina i standardna devijacija. Razlike medu komunikacijskim
dimenzijama testirane su t-testom, a izracunata je i matrica korelacija navedenih
dimenzija.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Upotrebom t-testa analizirana je znacajnost kvantitativnih razlika aritmetickih
sredina pojedinih komunikacijskih dimenzija pri ¢emu su one promatrane kao
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nezavisni uzorci. Provedeni testovi ukazali su na statisticki zna¢ajnu razli¢itost
pojavnih ekstenziteta latentnih komunikacijskih dimenzija na slijede¢im relacijama
u korist prvonavedene: odnosna- sadrzajna, utjecajna-sadrzajna, odnosna-osobna,
utjecajna-osobna. Navedene razlike uocene su kod obje skupine ispitanika, dok je
kod studentica dodatno prisutna i kvantitativna razlika na relaciji sadrzajna dimenzija
- osobna dimenzija (Tablica 1).

Tablica 1. Deskriptivna statistika i t-testovi (studenti)

© Studenti Studentice
o Deskriptivna statistika t-test Deskriptivna statistika t-test
Dimenzija1 | Dimenzija 2 Dimenzija1 | Dimenzija 2
12 — — t p — — t p
X SD X SD X SD X SD
alz
;t’ 8 72,48 | 10,78 | 77,52 | 9,52 | -2,55| 0,01 | 78,04 | 7,60 |86,25| 6,01 | -4,79 | 0,00
oo
;t) 8 72,48 | 10,78 | 71,00 | 9,16 0,76 | 0,45 | 78,04 | 7,60 |73,66| 8,27 | 2,21 | 0,03
(=]
;r.) g 72,48 | 10,78 | 79,78 | 1112 | -3,43 | 0,00 | 78,04 | 7,60 | 88,67 | 6,23 | -6,12 | 0,00
Z|0
8 8 77,52 | 9,52 | 71,00 | 9,16 | 3,59 | 0,00 | 86,25 | 6,01 | 73,66 | 8,27 | 6,97 | 0,00
=z
8 E 7752 | 9,52 | 79,78 | 11,12 | 113 | 0,26 | 86,25 | 6,01 | 88,67 | 6,23 | -1,58 | 0,12
o
8 E 71,00 | 9,16 | 79,78 | 11,12 | -4,44 | 0,00 | 73,66 | 8,27 | 88,67 | 6,23 | -8,20 | 0,00

Legenda: dimenzije komunikacije (D.K.), sadrzajna (SAD), odnosna (ODN), osobna (OSO), utjecajna
(UTJ), aritmeticka sredina ()T), standardna devijacija (SD), vrijednost t-testa (t), prag signifikantnosti (p)

Studenti
72,48 :.:. 77,52
24% 26%
79,78 —/—/—— 71,00
26% —— 24%
Legenda: Sadrzajna Odnosna
dimenzija dimenzija

Graf 1. Interstrukturalni komunikacijski odnosi

Studentice
78,04 . 86,25
24% r 26%
| 1
88,67 73,66
27% N 23%
Osobna = Utjecajna
dimenzija = dimenzija
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Ocito je da obje skupine ispitanika iskazuju statisticki znacajno razlicite
pojavne ekstenzitete Cetiriju komunikacijskih dimenzija (Graf 1). To navodi na
zakljucak o nejednakoj intrenoj strukturi komunikacije uvjetovane neujednacenim
koriStenjem pojedinih latentnih dimenzija posebice osobne dimenzije. Buduéi da
je razgovor interaktivan, on se odvija kao recipro¢ni proces. Saljemo i primamo
odredene sadrzaje, obostrano pokusavamo odrediti i medusobne odnose i stavove
prema samom sadrzaju, jedni i drugi otkrivamo sebe te utjeCemo jedni na druge.
Mnogi pritom smatraju da se interpersonalna komunikacija sastoji samo od sadrzaja
i njegove verbalizacije. Ne posvecuju dovoljno pozornosti na bitnu ulogu neverbalnog,
odnosnog, osobnog i utjecajnog aspekata naseg komuniciranja (Brajsa, 1994).
Navedeno upucuje na nuznost uskladivanja svih ¢etiriju komunikacijskih dimenzija
i postizanja komunikacijske kogruentnosti kao preduvjeta uspjesnog razgovora.

Usporedimo li rezultate pojedinih komunikacijskih dimenzija studenata
i studentica (Graf 1), oCito je da unato¢ apsolutnoj rezultatskoj prednosti u
korist studentica u svim latentnim dimenzijama, nema bitne razlike u internoj
komunikacijskoj strukturi izmedu dvije skupine ispitanika. Moguce je, dakle,
zakljuciti da obje skupine ostvaruju rezultatski tj. kvantitativno razliCitu, ali
strukturalno sli¢nu komunikaciju.

Sukladno navedenome, namece se i pitanje povezanosti pojedinih komuni-
kacijskih dimenzija unutar latentnog komunikacijskog prostora. Rezultati korelacijske
analize (Tablica 2) pokazuju statisti¢ki znacajnu pozitivno usmjerenu povezanost
medu svim dimenzijama komunikacije kod obiju skupina ispitanika, osim izmedu
osobne i odnosne te osobne i utjecajne dimenzije kod skupine studentica.

Tablica 2. Matrica korelacija

Studenti Studentice
Dimenzije
Sadrzajna Odnosna Osobna Sadrzajna Odnosna Osobna
Odnosna 0,60 0,53
Osobna 0,44 0,72 0,43 0,32
Utjecajna 0,66 0,76 0,63 0,56 0,63 0,31

Ocito je da je latentni komunikacijski prostor po svojoj strukturi visoko
interdimenzionalno uvjetovan i povezan sistem, koji je moguce promatrati i razumjeti
samo kao multifaktorski mehanizam odreden slozenom unutarnjom strukturom i
dimenzijama u medusobno visokoj korelaciji.

Slozimo li se s navedenim, onda je jasno kako je uspjes$nost razgovora funkcija
svih komunikacijskih dimenzija. Dakle, ho¢emo li uspjes$no razgovarati ovisi o
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uskladenosti niza faktora, a osnova razumijevanja problema lezi u utvrdivanju
odnosa izmedu sadrZajne, odnosne, osobne i utjecajne razine komunikacije. Naime,
sudbina sadrzaja poslane poruke, tj. hoée li on uopce sti¢i do primatelja poruke i kako
¢e na njega djelovati, bitno ovisi o onome $to se dogada izmedu posiljatelja poruke,
njezina primatelja i same poruke. Odnosi izmedu onih koji $alju poruku, izmedu
njih i sadrzaja poruke te izmedu njih i primatelja poruke jacaju, slabe ili ponistavaju
utjecaj sadrzaja poruke na njezine primatelje (Brajsa, 2000). Ako se odnosni, osobni
i utjecajni segment razgovora prepusta slucaju, razgovor u skoli gubi svoj osnovni
smisao 1 svrhu. Njegova je sudbina izvan svake kontrole (Brajsa, 1994). UspjeSnost
razgovora ovisi, dakle, upravo o uskladenosti svih cetiriju komunikacijskih
dimenzija.

Sve navedeno upucuje na zakljuak da se nastavnik kao komunikator mora
u radu pobrinuti za takvu komunikaciju tj. osigurati takav komunikacijski model
koji ¢e otvoriti prostor za dvosmjernu komunikaciju svim sudionicima u odgojno-
obrazovnom procesu (Findak, 2001), s posebnim naglaskom na nuznost kongruentnog
komuniciranja nastavnika putem uskladivanja svih komunikacijskih dimenzija.
Svodenje komunikacije u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture na jezik motorickog
gibanja ne moze se obiljeziti kao ozbiljan ¢in, ve¢ samo kao posljedica nedovoljne
informiranosti o zvanju nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture (Findak, 2001).

4. ZAKLJUCAK

Provedeno istrazivanje pokazalo je visoku interstrukturalnu povezanost i
medusobnu uvjetovanost latentnih komunikacijskih dimenzija. To svjedoci o
slozenosti komunikacijskog prostora kao multifaktorskog integriranog sistema.
Navedeno upucuje na nuznost daljnjeg prouc¢avanja komunikacijskog procesa, njegove
strukture i1 dinamike kako na znanstvenom tako i na pragmati¢kom planu, a sve s
ciljem uspostavljanja boljih komunikcijskih modela koji su u moguénosti odgovoriti
zahtjevima modernih tendencija unutar skolstva.

5. LITERATURA

1. Brajia, P. (1994). Pedagoska komunikologija. Skolske novine, Zagreb.
2. Brajsa, P. (1995). Sedam tajni uspjesne 8kole. Skolske novine, Zagreb.
3. Brajsa, P. (2000). Umijece razgovora. C.A.S.H., Pula.
4

Findak, V. (2001). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture. Skolska knjiga,
Zagreb.

64



14. LIETNA SKOLA KINEZIOLOGA REPUBLIKE HRVATSKE

Mateo BlaZevié Prethodno znanstveno priopcenje
Goran Munivrana
Jasminka BlaZevi¢

HOMOGENIZACIJA ODJELJENJA U NASTAVI TZK
— PRIMJENA CLUSTER ANALIZE

1. UVOD

U izradi godisnjeg plana i programa odredivanje homogeniziranih odjela ima
vaznu ulogu. (modificirano prema Findak, V. 1999). Odabir uc¢enika prilikom slaganja
homogeniziranih odjela u nastavi TZK predstavlja slozeni proces, u kojem do sada
nije bilo moguée dovoljno precizno odrediti u koju skupinu svrstati ucenike koji u
viSe varijabli postizu losije rezultate. Primjenom “Cluster analize” taj postupak ¢e
biti znatno olaksan te kvalitetnije izveden.

2. METODE RADA

Inicijalno provjeravanje je provedeno u prvom tjednu nastavne godine 2004/
2005 u GRADITELJSKO GEODETSKOJ SKOLI U SPLITU. Na temelju inicijalnog
provjeravanja izvrseno je homogeniziranje odjela.

UZORAK ISPITANIKA

Za stvaranje homogeniziranih skupina, odabrani su ucenici drugog razreda
(N=24) zivotne dobi od 15-16 godina koji pohadaju nastavu TZK.

UZORAK VARIJABLI

Mjerni instrumenti koji su koriSteni predstavljaju standardnu bateriju testova koji
se koriste u nastavi TZK za provjeru motorickih i funkcionalnih sposobnosti (izuzev
poligona natraske- zbog losijih materijalnih uvjeta rada).

Testovi za procjenu motorickih sposobnosti:

Test za procjenu repetitivne snage trupa (podizanje trupa MPT), test za
procjenu fleksibilnosti (pretklon raznozno MPR), test za procjenu staticke snage
ruku i ramenog pojasa (izdrzaj u visu zgibom MIV), test za procjenu eksplozivne
snage nogu (skok u dalj s mjesta MSD), test za procjenu brzine pokreta ruke (taping
rukom MTR),
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Test za procjenu funkcionalnih sposobnosti:
Tréanje 6 minuta (F6).
(prema Findak, V., i sur. 1996)

METODE OBRADE PODATAKA

Pri izradi homogeniziranih skupina primijenjena je “Cluster analiza” (K-means
clustering) upotrebom softverskog programa Statistica for Windows, ver. 6.0). gdje
su izracunati: deskriptivni parametri standardiziranih rezultata (aritmeticka sredina,
standardna devijacija), Analiza varijance medu skupinama.

Primjenom ove analize moguce je:
e  Objediniti varijable ili ispitanike,
e  Odabrati varijable ili ispitanike na temelju kojih ¢e se obaviti homogeniziranje,
e  Izvrsiti odabir broja skupina,
e  Graficki prikazati rezultate,
e Odrediti ¢lanove svake skupine kao i polozaj svakog ispitanika unutar skupine
(prema Dizdar, D., i sur. 2000)

3. REZULTATI I RASPRAVA

Tablica 1. Deskriptivni parametri standardiziranih rezultata, Analiza varijance medu
skupinama

Varijable Grup; N=7 Grupza. N=9 Grup:;. N=8 ANOVA

AS SD Var AS SD Var AS SD Var | F-test p
MTR 046 032 010 | -046 074 055 | 092 106 113 | 825 0,00
MSD 026 087 075 |-09 063 039 | 0,86 031 010 | 1851 0,00
MPT 0,88 089 080 | 030 086 073 | 044 082 066 | 529 0,01
MPR 048 098 096 | -017 083 070 | 062 098 0097 | 2,87 0,08
MIV 049 059 035 |-099 078 061 | 0,69 049 024 | 17,39 0,00
F6 031 080 065 |-067 08 069 | 048 1,00 100 | 422 003

Na temelju standardiziranih vrijednosti rezultata slozena su tri homogenizirana
odjela u kojima se nalaze ucenici sli¢nih sposobnosti. Njihov medusobni odnos u
prostoru mjerenih varijabli prikazan je u tablici 1., i slici 1. Uvidom u sliku 1. mozemo
zakljuciti da pripadnici homogeniziranog odjela 1 postizu losije rezultate u testovima:
taping rukom, podizanje trupa, pretklon raznozno. Pripadnici homogeniziranog
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Plot of Means for Each Cluster
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Slika 1. Graficki prikaz homogeniziranih odjela s projekcijama na pojedinim varijablama

odjela 2 postizu loSije rezultate u testovima: skok u dalj s mjesta, izdrzaj u visu
zgibom, tréanje u vremenu 6 minuta. Pripadnici homogeniziranog odjela 3 postizu
iznadprosje¢ne rezultate u svim testovima.

U tablici 1 prikazane su vrijednost aritmetickih sredina standardiziranih
vrijednosti svakog pojedinog odjela na svakoj varijabli. Da bi se utvrdio stupanj
i razina znacajnosti razlika izmedu homogeniziranih odjela treba provesti analizu
varijance. Na temelju dobivenih rezultata definiraju se ciljevi rada u pojedinim
homogeniziranim odjelima.

Odjel 1 (N=7) treba provoditi dodatne sadrzaje za unapredivanje brzine,
repetitivne snage trupa te fleksibilnosti,

Odjel 2 (N=9) treba provoditi dodatne sadrzaje za unapredivanje eksplozivne
snage nogu, staticke snage ruku i ramenog pojasa te aerobnog kapaciteta,

Odjeljenje 3 (N=8) treba provoditi sadrzaje za odrzavanje te eventualno
unaprjedenje svih sastavnica, testiranih ovim radom, po§to navedene sposobnosti se
ve¢ nalaze na iznadprosjecnom nivou.

Pogresno bi bilo izjednaciti broj ucenika u odjelima. Time bi se naruSila
homogenost odjela, a ujedno bi se ponistila sve prethodne radnje. Ovakvim
pristupom moguce je imati uvid u sastav pojedinih homogeniziranih odjela (ime i
prezime, rezultati testiranja...), ali to u ovom radu nije prikazano zbog ograni¢enosti
prostora.
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4. ZAKLJUCAK

Ovim radom iznesen je prijedlog metodoloske procedure koja uspje$no moze
posluziti odredivanju homogeniziranih odjela u nastavi TZK. Ovakvim pristupom
bi samo odredivanje odjela bilo egzaktnije i utemeljeno na stvarnim stanjima
ispitanika.

5. LITERATURA

L.

Dizdar, D. i sur. (2000). Priru¢nik za koriStenje programskog sustava statistica,
Dizidor, Zagreb.

Findak, V. (1999). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture-priru¢nik za
nastavnike tjelesne i zdravstvene kulture, Skolska knjiga, Zagreb.

Findak, V., Metiko§, D., Mrakovié, M., Neljak, B. (1996). Primjenjena
kineziologija u Skolstvu. Hrvatski pedagosko-knjizevni zbor. Fakultet za
fizicku kulturu. Zagreb.
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Ksenija Bosnar Originalni znanstevni rad
Tomislav Busch
Zlatko Safarié

MJERNA SVOJSTVA UPITNIKA ZNANJA
O SPORTSKIM IGRAMA

1. UVOD

Semanticka reprezentacija motorickih aktivnosti, ili pojednostavljeno, teoretsko
znanje o motorickim aktivnostima u podrucju sporta se vrlo ¢esto smatra nevaznim.
Sistematski ova znanja stjecu samo stru¢njaci, profesori kineziologije i treneri. Na
ostatku populacije, oni zainteresirani educiraju se uglavnom putem medija, §to
ne mora uvijek biti dovoljno kvalitetno. Nastava tjelesne i zdravstvene kulture
orijentirana je na prakti¢ni rad, jer jednostavno u dva skolska sata tjedno drugo ni
ne preostaje. No, tesko je braniti stajaliSte da su znanja o sportu nevazna. I aktivnom
sportasu i rekreativcu i obi¢nom promatracu sport ¢e biti smisleniji ukoliko uz
prakti¢na posjeduju i teoretska znanja. Treba naglasiti da su novija neurokognitivna
istrazivanja motorickog ponasanja nesumnjivo pokazala da je motoricka aktivnost
pracena aktivacijom vise podrucja, a takoder i aktivacijom dijelova mozga gdje se
smjestaju semanticke reprezentacije (Jeannerod, 2003.)

Za provjeru teoretskih znanja o nogometu Busch, Bosnar, Prot i Serti¢ (2002) su
konstruirali upitnik koje je pokazao dobra mjerna svojstva. Potaknuti time, Busch,
Bosnar, Babi¢ i Bagari¢ (2005) su konstruirali upitnik znanja o Cetiri sportske igre, o
nogometu, rukometu, odbojci i koSarci. Kako je upitnik nov, potrebno je provjeriti je
li primjereno tezak, odnosno lagan, za primjenu na razli¢itim subjektima iz razlicitih
dijelova populacije. Takoder je vazno utvrditi je li dopustena uporaba jednog ukupnog
rezultata svih ¢estica upitnika ili je potrebno odrediti rezultat za svaki sport zasebno.
Ukratko, cilj je ovoga rada provjera upitnika znanja o sportskim igrama s obzirom
na tezinu i opravdanost uporabe jedinstvenog ukupnog rezultata.

2. METODE

U ovom istrazivanju primijenjen je upitnik znanja o sportskim igrama koji
se sastoji od 40 pitanja viSestrukog izbora vezanih uz pravila, povijest, opremu i
vrhunske sportase nogometa, rukometa, odbojke i koSarke (Busch, Bosnar, Babi¢
i Bagari¢, 2005). Upitnik je primijenjen na uzorku 146 studenata i 68 studentica
prve godine Kinezioloskog fakulteta u Zagrebu, u dobi od 18 do 25 godina u okviru
redovne nastave.
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3. REZULTATI I RASPRAVA

U Tablici 1. nalaze se distribucije sumiranih rezultata za svaki sport zasebno,
a u Tablici 3. pripadajuce aritmeticke sredine i standardne devijacije. Distribucije
rezultata za sva Cetiri sporta pokazuju pomak prema visim vrijednostima, o¢ekivano
za studente Kinezioloskog fakulteta. Nogomet se najbolje poznaje, u prosjeku za
jednu Cesticu vise nego preostala tri sporta. Najveci raspon i najvece rasprienje nalazi
se u rukometu, gdje se naslo studenata sa samo dva ili tri to¢na odgovora. U Tablici
2. nalazi se distribucija ukupnog rezultata za cijeli upitnik. Raspon sume svih to¢nih
odgovora vrlo je velik, od 14 do 38. Aritmeticka sredina (Tablica 3) je, naravno,
pomaknuta prema vi§im vrijednostima. Treba primijetiti da nitko nije uspio to¢no
odgovoriti na sva pitanja.

Tablica 1. Distribucija sumiranog rezultata u subskalama (sumirani rezultat za svaki sport
zasebno).

Ukupni Nogomet Rukomet Odbojka KoSarka
rezultat | sestina | Postotak | Gestina | Postotak | Cestina | Postotak | Gestina | Postotak
1 - - - - - - - -
2 - - 1 A7 - - 1 A7
3 - - 2 .93 2 .93 3 1.40
4 .93 13 6.07 5 2.34 5 2.34
5 .93 21 9.81 11 5.14 6 2.80
6 1" 514 29 13.55 25 11.68 23 10.75
7 27 12.62 40 18.69 58 2710 50 23.36
8 56 26.17 42 19.63 77 35.98 75 35.05
9 108 50.47 62 28.97 35 16.36 47 21.96
10 8 3.74 4 1.87 1 A7 4 1.87
Ukupno 214 100 214 100 214 100 214 100
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Tablica 2. Distribucija ukupnog rezultata u upitniku znanja o sportskim igrama odredenog
kao suma tocnih odgovora u svim Cesticama.

Ukupni rezultat Cestina Postotak Ukupni rezultat Cestina Postotak
14 1 A7 29 19 8.88
18 1 47 30 21 9.81
19 1 47 31 22 10.28
21 2 .93 32 35 16.36
22 1 47 33 21 9.81
23 5 2.34 34 23 10.75
24 5 2.34 35 9 4.21
25 3 1.40 36 7 3.27
26 11 5.14 37 3 1.40
27 13 6.07 38 1 A7
28 10 4.67 Ukupno 214 100.00

Tablica 3. Aritmeticke sredine (AS), standardne devijacije (SD), minimalni (Min) i maksimalni
(Max) rezultat u subskalama nogometa, rukometa, odbojke i kosarke i ukupnom rezultatu u
svim Cesticama na uzorku 214 studenata i studentica KinezioloSkog fakulteta.

Ukupni rezultat AS SD Min Max
Subskala NOGOMET 8.29 1.07 4 10
Subskala RUKOMET 7.26 1.68 2 10
Subskala ODBOJKA 7.38 1.27 3 10
Subskala KOSARKA 7.53 1.38 2 10
Sve Cestice 30.45 3.73 14 38

Razmatranje osnovnih statistickih parametara rezultata ukazuje da upitnik nije
pretjerano lagan ¢ak ni za populaciju studenata Kinezioloskog fakulteta i da bi mogao
biti pogodan za istrazivanja na drugim segmentima populacije.

Tablica 4. Korelacije medu subskalama nogometa (N), rukometa (R), Odbojke (O) i Kosarke
(K) i korelacije subskala s ukupnim rezultatom u svim cesticama (UR).

N R O K UR
N 1.00 .40 .24 .35 .68
R 40 1.00 18 .30 .74
o} .24 18 1.00 .35 .62
K .35 .30 .35 1.00 72
UR .68 .74 .62 72 1.00
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Tablica 5. Aritmaticke sredine (AS), standardne devijacije (SD) i rezultat na prvoj glavnoj
komponenti (F) Cestica upitnika znanja o sportskim igrama, korelacija Cestice s ukupnim
rezultatom (r) i kvadrat multiple korelacije Cestice s preostalima (D). Slovom N oznacene
su Cestice nogometa, R je rukomet, O je odbojka i K je kosarka.

Cestice AS SD F r D

N1 .995327 .068199 -.041712 .286106 525537
N2 .887850 .315550 .088436 172088 .327532
N3 .088785 284433 -.048002 -.016966 180138
N4 .939252 .238867 .048623 .072096 165104
N5 .859813 .347181 .027239 .297609 .351241
N6 .981308 135433 -.051190 242162 .386506
N7 976636 151058 -.066197 187466 595712
N8 .668224 470851 196848 412055 553940
N9 .915888 277556 .071086 172768 .223401
N10 1971963 165080 .001998 .307706 581644
R1 .612150 487260 .262226 .355358 570733
R2 799065 400699 .046236 143863 .256009
R3 714953 451437 .201614 .289634 .357650
R4 .929907 255304 .007032 148340 253044
R5 .598131 490276 139194 .296022 283727
R6 .803738 .397169 118935 .343429 .353283
R7 154206 .361146 -144279 -147114 .363760
R8 1995327 .068199 -.016268 193205 668277
R9 976636 151058 -.044656 .357610 .646829
R10 672897 469155 188969 401210 421811
o1 1.000000 0.000000 - - -
02 .630841 482577 -.002690 .209322 .250306
03 .042056 .200717 .016709 -.239122 .337732
04 .934579 247266 .012893 .259967 .263293
05 .887850 .315550 -.031268 .390016 484107
06 841121 .365563 .036433 .352620 .329323
o7 .981308 135433 .000641 138667 408461
08 785047 410790 -.065906 .048004 .254882
09 .322430 467407 -.076418 .088447 247438
010 .948598 .220816 -.050613 .328239 622363
K1 742991 436985 133238 .361866 .328684
K2 443925 496846 .031615 .083977 185973
K3 962617 189699 -.093608 119299 .355882
K4 915888 277556 -.004435 112508 .292073
K5 841121 .365563 .000721 .029963 172488
K6 140187 .347181 -.016739 -.026284 .201951
K7 .827103 .378158 101542 .335063 .320980
K8 .892523 .309718 .072320 424915 .391982
K9 .897196 .303702 -.010609 .215922 .266681
K10 .869159 337227 -.016084 292727 418413
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U Tablici 3 nalaze se korelacije medu subskalama nogometa , rukometa , odbojke
i kosarke, te korelacije subskala s ukupnim rezultatom u svim Cesticama. Subskale
pokazuju statisti¢ki znac¢ajne medusobne korelacije 1 visoke korelacije s ukupnim
rezultatom u svim Cesticama. Spektralna analiza matrice korelacija subskala dala
je samo jednu svojstvenu vrijednost vecu od jedan (A, = 1.913156) koja pokazuje da
subskale dijele 47.83% zajednicke varijance. Analiza interne konzistencije cijelog
upitnika pokazuje zadovoljavajucu vrijednost (o =.723) uz prosje¢nu korelaciju medu
Cesticama 0.064. Rezultati pokazuju da je opravdano racunati ukupni rezultat kao
sumu svih to¢nih odgovora u upitniku.

Rezultati analize Cestica nalaze se u Tablici 5. Jedna je Cestica konstanta, a jedan
mali broj ima nultu ili ¢ak malu negativnu korelaciju s ukupnim rezultatom. Kako se
radi o testu znanja, prije bilo kakve revizije upitnika, potrebno je provjeriti pitanja
na drugim uzorcima ispitanika.

4. ZAKLJUCAK

Rezultati pokazuju da je upitnik dovoljno tezak da moze razlikovati i studente
Kinezioloskog fakulteta, no da nije pretjerano tezak jer na ovom uzorku prosjeci
1 na subskalama i na ukupnom rezultatu leZze u zoni visih rezultata. Korelacije
skala s ukupnim rezultatom i koli¢ina zajednicke varijance subskala pokazuju da
je opravdano koristiti jedan ukupni rezultat u upitniku i koristiti ga kao mjeru
poznavanja teoretskih znanja u Cetiri sportske igre.

5. LITERATURA
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Stipe BoZinovié-Mador Prethodno znanstveno priopcenje
Teo Bavcevié
Viktor Moretti

STANJE INFORMATICKE OSPOSOBLJENOSTI
NASTAVNIKA TJELESNE 1 ZDRAVSTVENE KULTURE
NA PODRUCJU DALMACIJE

1. UVOD

Vrijeme u kojem Zivimo obiljeZavaju procesi koje uopéeno nazivamo vremenom
globalizacije, tj. svojevrsnom umrezenju koje pokazuje svoje neupitne prednosti.
Informatizacija i sve brze umnozavanje informacija, nova znanstvena otkri¢a i
tehnologije, pred danasnjeg covjeka postavljaju nove i sve sloZenije zahtjeve, a
poglavito u podrucju odgoja i obrazovanja. Suvremen, kvalitetan i raznolik obrazovni
sustav, prilagoden potrebama pojedinca i zajednice te izgradnja informacijskog
drustva podrazumijeva prije svega rasprostranjenu, u¢inkovitu i svima dostupnu
informacijsku infrastrukturu, koju ¢ine ne samo racunalno-komunikacijska
infrastruktura, nego i zakonski propisi, sadrzaji, sustavi i potpore. Nedvojbeno je
da je danas poznavanje i sposobnost prakti¢ne uporabe osnovnih alata i sustava iz
podrucja informacijskih tehnologija, tj. informati¢ka pismenost postala dijelom opce
pismenosti svakog pojedinca.

Osposobljavanje svih ucitelja i nastavnika, a time i nastavnika tjelesne
i zdravstvene kulture, za ucinkovitu uporabu informacijske infrastrukture u
obrazovnom procesu i prilagodavanje nastavnih programa novim uvjetima i
potrebama informacijskog drustva svakako je vazna aktivnost.

Cilj ovog rada je da se napravi pregled u kolikoj mjeri je informatizacija
zastupljena u radu nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture na podrucju Splitsko-
dalmatinske, Sibensko-kninske, Zadarske i Dubrovacko-neretvanske zupanije.

2. METODE RADA

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 233 ispitanika (78 zena, 155 muskaraca),
nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnim i srednjim $kolama na podrucju
Splitsko-dalmatinske, Sibensko-kninske, Zadarske i Dubrovacko-neretvanske
Zupanije, a na osnovu anketnog upitnika Zavoda za Skolstvo Republike Hrvatske,
Podruznice Split.

Anketni upitnik obradivao je slijedece podatke: ime i prezime, spol, $kola,
godine staza u struci, godine zivota, ima li svoj kabinet u §koli/dvorani, informaticka

74



14. LIETNA SKOLA KINEZIOLOGA REPUBLIKE HRVATSKE

obrazovanost (znanje worda, znanje excela), posjeduje li raCunalo u kabinetu, ima li
racunalo kod kuce, je li priklju¢en na Internet u $koli, zna li to¢ne internet stranice
gdje Cete pronaci sadrzaje vezane za nasu struku, koristite li racunalo pri izradi
programa u nastavi i smatra li da racunalo olaksava rad u nastavi.

Rezultati su obradeni i analizirani statistiCkim programom STATISTICA 6.0.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Stupanj informati¢ke obrazovanosti procijenjen je ocjenom znanja programa
Worda i Excela. Budu¢i da se radi o naj¢esc¢e koriStenim programima, navedeni
kriterij procjene moze se smatrati valjanim.

Analiza dobivenih podataka ukazuje na veoma slabo poznavanje rada na
racunalu (Tablica 1). Od ukupnog broja ispitanika 31,76% ne zna koristiti Word, dok
je kod Excela stanje jos slabije; 47,21% ispitanika ne koristi navedeni program.

Tablica 1. Procjena znanja rada na programima Word i Excel

Word Excel
Ocjena
N % N %
1 74 31,76 110 47,21
2 42 18,03 42 18,03
3 56 24,03 52 22,32
4 30 12,88 20 8,58
5 31 13,30 9 3,86
Word Excel
4%
13% 9%
32%
13%
229, 47%
0
0,
24% 18%
18%

1 2 3 4 5
ociena: [_| [l [[] BB B

Graf 1. Procjena znanja rada na programima Word i Excel
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1z grafi¢kog prikaza (Graf 1) vidljivo je da vise 50 % ispitanika ne zna, ili pak
veoma slabo koristi testirane programe. Navedeno ukazuje na ¢injenicu da je razina
opce informati¢ke pismenosti, opéenito gledajuéi, veoma niska.

Analizom stupnja informati¢ke obrazovanosti po starosnoj dobi (Graf 2),
uocena je povezanost znanja i Worda i Excela, kao reprezentativnih pokazatelja, sa
staro$¢u. Vidljiva je znaCajna negativna tendencija obaju pokazatelja informaticke
pismenosti u funkciji dobi. Moguce je zakljuciti da stariji kolege slabije poznaju rad
na racunalu, §to je moguce pripisati modalitetima izobrazbe koji danas, u mnogo
vecoj mjeri nego ranije, obuhvacaju i informaticko osposobljavanje i to na svim
razinama $kolovanja.

i T 77T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

Ocjena
()

24 27 30 33 3 I 42 45 48 51 B4 57 BO B3 % WORD
-o- EXCEL
Godine

Graf 2. Stratifikacija znanja Worda i Excela po godinama starosti

Daljom analizom utvrdeno je da svega 15,02% ispitanika ima racunalo u
Skolskom kabinetu, dok kod kuée racunalo posjeduje 62, 23% ispitanika (Tablica 2).

Tablica 2. Posjedovanje racunala

U kabinetu Kod kuce
Odgovor
N % N %
NE 198 84,98 88 37,77
DA 35 15,02 145 62,23
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Nadalje, pristup internetu u $koli ima 63,95% ispitanika, a svega 36,05% njih
zna pronaci web stranice relevantne za kinezioloSku struku.

Tablica 3. Pristup internetu

Priklju¢en na internet Zna pronaci internet stranice
Odgovor u Skoli vezane za struku
N % N %
NE 84 36,05 149 63,95
DA 149 63,95 84 36,05

U izradi nastavnih planova i programa racunalo koristi 38,63% ispitanika, a
pri svakodnevnom pripremanju za nastavu tjelesne i zdravstvene kulture 72,96%
ispitanika ra¢unalo smatra korisnim pomagalom.

Tablica 4. Koristenje racunala

Koristi racunalo pri Smatra da racunalo olak$ava rad
Odgovor izradi programa u nastavi
N % N %
NE 143 61,37 63 27,04
DA 90 38,63 170 72,96

I na kraju, treba re¢i da uspjeh u svakoj djelatnosti, uz ostalo, ovisi i 0 tome
u kakvim se uvjetima radi. Stoga nastavnik mora biti zainteresiran za funkciju,
moguénost primjene i odgojno-obrazovne u€inke prostora, opreme, sredstava i
tehnickih pomagala jer o tim njihovim svojstvima ovise i krajnji nastavnikovi
rezultati (Findak, 1999).

4. ZAKLJUCAK

Provedeno istrazivanje ukazalo je na prosje¢nu razinu informatic¢ke osposoblje-
nosti kod nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture na podrucju Splitsko-dalmatinske,
Sibensko-kninske, Zadarske i Dubrovagko-neretvanske zupanije. Takoder, uocena
je negativna stratifikacija s obzirom na Zivotnu dob ispitanika. Podaci su pokazali
relativno slabu opremljenost Skola racunalnom opremom kada se radi o predmetu
tjelesna i zdravstvena kultura, §to se nedvojbeno nepovoljno odrazava na djelatnost
nastavnika kao i na stupanj njihove informaticke osposobljenosti. Dobiveni podaci
potvrduju potrebu za daljnjom i permanentnom informatickom edukacijom nastavnika
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te nuznost pobolj$anja opremljenosti nastavnickih kabineta, a s ciljem postizanja $to
ucinkovitijeg koristenja informati¢ke opreme i optimalizacije efekata rada u nastavi
tjelesne i zdravstvene kulture.

5. LITERATURA

1. Dizdar, D. (2000). Priru¢nik za koristenje programskog sustava statistica.
Dizidor, Zagreb.

2. Findak, V. (1999). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture. Skolska knjiga,
Zagreb.
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Nevenka Breslauer Originalni znanstveni rad
KreSimir Delija
Antun Jelenié¢

ANALIZA RAZLIKA IZMEDU SKUPINA ISPITANIKA
UKLJUCENIH U RAZLICITE KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI

1. UVOD

U cilju razvoja zdrave populacije potrebno je razvijati navike tjelesnog
vjezbanja. Jedno od mogudéih rjesenja za unapredenje razvoja djece jest ukljucivanje
u neobavezne izvannastavne i izvanskolske sportske aktivnosti, uz nastavu tjelesne
i zdravstvene kulture. Poznato je da danasnji nacin zivota karakterizira pomanjkanje
kretanja, da je sve vise aktivnosti koja su vezana uz sjedenje pa se stoga javlja potreba
za uklju¢ivanjem §to veceg broja djece u sportske izvannastavne i izvanskolske
aktivnosti. Stoga je nuzno prikupiti §to veci broj obavijesti o utjecajima tjelesnog
vjeZbanja na zdravlje, motoricke i funkcionalne sposobnosti. Cilj nastave tjelesne
i zdravstvene kulture jest transformacija dimenzija antropoloskog statusa ucenika,
pri ¢emu je u nastavnom procesu dan naglasak na transformaciju dimenzija
morfoloskog, motori¢kog i funkcionalnog subsistema. Dodatna sportska aktivnost
u izvannastavnim aktivnostima takoder pridonosi razvoju djeteta u morfoloskom,
motorickom i funkcionalnom prostoru. Buduéi da su prirodni oblici kretanja sve
manje zastupljeni u svakodnevnom zivotu, djecu treba upravo to prvo nauciti, isto
tako bez obzira na sportsku aktivnost kojom se dijete bavi trebalo bi najvecu paznju
posvetiti upravo prirodnim oblicima kretanja, a ¢emu se u okviru razli¢itih sportova
ne pridaje dovoljno paznje.

2. CILJ I METODE RADA

Cilj rada je utvrditi razlike utjecaja kinezioloSkog tretmana na satu tjelesne
i zdravstvene kulture i satu izvannastavnih aktivnosti ucenika ukljucenih u tri
skupine.

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku od 68 ucenika cetvrtih i petih
razreda osnovne Skole u dobi od 10 do 11 godina. Populacija iz koje je uzorak odreden
su redoviti u¢enici Cetvrtog i petog razreda koje su ukljuceni u jednu od sportskih
izvannastavnih aktivnosti i to najmanje dva puta tjedno. S obzirom na izvannastavnu
aktivnost koju su pohadali, u€enici su razvrstani u tri subuzorka.
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1.  Atletika ATL (23 ucenika)
2.  Ekipne sportske igre ESI (21 ucenika)
3. Ostali sportovi OST (24 ucenika)
Ovim istrazivanjem obuhvaceno je ukupno 10 varijabli za procjenu nekih
antropometrijskih, motorickih i funkcionalnih obiljezja.

Antropometrijske varijable: 1. tjelesna visina (ATV), 2. Tjelesna tezina (ATT),
3. opseg podlaktice (AOP)

Motoricke varijable i varijabla funkcionalne sposobnosti: 4. taping rukom
(MTR), 5. skok u dalj s mjesta (MSD), 6. pretklon raznozno (MTR), 7. poligon
natraSke (MPN), 8. izdrzaj u visu zgibom (MI1V), 9.podizanje trupa u 60 sek. (MPT),
10. tr¢anje na 3 min 4 r.; tréanje 6 min 5 r. (F-3, F-6).

3. METODE OBRADE PODATAKA

Analizom kvantitativnih razlika (MANOVA) izmedu skupina ispitanika
uklju¢enih u razli¢ite izvannastavne aktivnosti ( TL, ESI, OST) utvrdit ¢e se razlike
izmedu rezultata u antropolos$kim varijablama i to u tri antropometrijske varijable,
Sest motorickih varijabli i jednoj funkcionalnoj sposobnosti.

4. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Tablica 1. Rezultati multivarijantne analize varijance antropometrijskih varijabli

varijabla skupina A.S. S.D. F- test p
ATL 149,48 5,85
1. (ﬁ;\)/ ESI 151.38 5.87 1,01 36
oSsT 152, 17 7,87
ATL 370,00 45,35
2. (ﬁ‘?) ESI 410,71 78,06 4,51 ,01
9 osT 457,08 143,8
ATL 204,60 13,67
3'('2‘1%? ESI 216, 05 19,53 4,93 ,001
osT 221,67 24,11

Wilks Lambda =.82, F=2.06 df1=6 df2=126 p=.06

Dobiveni rezultati u tablici 1. pokazuju podjednaku tjelesnu visinu (ATV) u
sve tri skupine ispitanika, bez obzira na to kojim se sportom bavili, §to se moze
pripisati determinantama bioloskog razvoja. Varijabla tjelesne tezine (ATT) pokazuje
da najvecu tjelesnu tezinu biljezimo kod ucenika ukljucenih u ostale sportove isto
kao i opseg podlaktice (AOP). Testiranjem znacajnosti razlika aritmetickih sredina
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antropometrijskih varijabli izmedu skupina ispitanika ustanovljeno je da statisticki
znacajne razlike medu njima nema, ona je nedovoljna, Wilks Lambda (.82), §to je uz
F od (2.06) i uz stupnjeve slobode od df1 (6) i df2 (126) nedovoljno da bi se stvorila
statisti¢ki zna¢ajna razlika pa ona iznosi (p=.06)

Tablica 2. Rezultati multivarijantne analize varijance motorickih i funkcionalne varijable

varijabla skupina A.S. S.D. F- test p
ATL 27,78 2,80

4. MTR ESI 27,57 3,31 0,74 47
OST 26,75 3,08
ATL 183,13 16,63

5. MSD ESI 174,43 17,39 5,92 ,004
OST 162, 38 26,30
ATL 59,22 6,08

6. MPR ESI 56,90 11,05 2,12 12
OSsT 53,88 9,12
ATL 11,37 2,10

7. MPN ESI 13,04 2,73 6,02 ,003
OST 14,35 3,70
ATL 39,70 4,48

8. MPT ESI 38,81 5,35 1,30 ,27
OST 37,04 6,98
ATL 47,65 19,91

9. MIV ESI 30,57 21,75 9,00 ,001
OST 23,33 18,70
ATL 9,39 1,27

10. F3, F6 ESI 719 2,82 8,22 ,001
OST 6,13 3,71

Wilks Lambda=.66, F=1.89 dft=14 df2=118 p=.03

Prosjecne vrijednosti motorickih testova pokazuju nesto bolje rezultate kod
ucenika ukljuCenih u izvannastavnu aktivnost ATLETIKA i to u testovima: skok u
dalj s mjesta, izdrzaj u visu zgibom, poligonu natraske i funkcionalnoj sposobnosti
tréanju na 3 odnosno 6 minuta. Testiranjem znacajnosti razlika aritmetickih sredina
motorickih varijabli i funkcionalne sposobnosti ustanovljena je statisticki znacajna
razlika izmedu skupina ispitanika na razini od (p=.03).

5. ZAKLJUCAK

Svrha istrazivanja bila je utvrditi odnose izmedu antropoloskih karakteristika
(antropometrijskih, motorickih i funkcionalne varijable) kod ispitanika koji su
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ukljuceni u razli¢ite izvannastavne aktivnosti. Dobiveni rezultati pokazuju da
postoje statisticki znacajne razlike izmedu skupina ispitanika u nekim antropoloskim
varijablama s obzirom na vrstu izvannastavnog sportskog programa u kojem
su ucenici bili ukljuc¢ene i to u korist skupine koja se bavila atletikom u okviru
izvannastavnih aktivnosti. Stoga mozemo konstatirati da se dobiveni rezultati mogu
koristiti u smislu kvalitetnijeg planiranja procesa tjelesne i zdravstvene kulture, ali
isto tako i izvannastavnih aktivnosti koje su zastupljene s istim brojem sati kao i
redovita nastava.
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Hrvoje Sertié

RAZLIKE U NEKIM ANTROPOLOSKIM OBILJEZJIMA
DVANAESTOGODISNJIH DZUDASA I HRVACA

1. UVOD

Dzudo i hrvanje su borilacki sportovi koji spadaju u skupinu polistrukturnih
sportskih aktivnosti u kojima prevladavaju dinamicke i sloZene strukture aciklickog
karaktera. U njima dolazi do fizickog kontakta dva borca s ciljem simboli¢ke
destrukcije i kontrole protivnika. Karakterizira ih veliki broj tehnickih elemenata
i razli¢itih varijanti u kojima se oni mogu izvesti, te neiscrpan broj kretnji koje
se izvode s ciljem provodenja takti¢kih zamisli. Karakteristike hrvackih i dzudo
sportova su zahtjevni treninzi s ciljem razvoja antropoloskih obiljezja u skladu s
njihovom jednadzbom specifikacije.

U sklopu projekta pod nazivom “Pracenje promjena antropoloSkog statusa
djece u hrvackim sportovima™ provedeno je mjerenje antropoloskih obiljeZja s
ciljem utvrdivanja utjecaja nastavnog trenaznog procesa, kojem su osnovni sadrzaj
hrvacki sportovi (dzudo i hrvanje), na antropoloski status djece u dobi od 12 godina.
Zaplaniranje i programiranje trenaznog procesa vazna je valjana i pouzdana procjena
antropoloskog statusa kojom se utvrduju efekti treninga skupina djece. Samim
utvrdivanjem razlika izmedu skupina ispitanika koji su podvrgnuti razli¢itim
programima mo¢i ¢e se ukazati na prednosti, ali i na eventualne nedostatke koji
proizlaze iz pojedinih programa.

Istrazivanje je napravljeno s ciljem utvrdivanja razlika nekih antropoloskih
obiljezja dje¢aka dzudasa i djeCaka hrvaca u tranzitivnom stanju. Od domacih autora
koji su se bavili ovom problematikom istraZivanja sli¢nog tipa opisali su Serti¢ (1997,
2000), Serti¢ i Vuleta (1997) za dzudo i Bai¢, Kules (2001), te Mari¢, Baié, Araci¢
(2003) za hrvanje. Do sada su u sklopu projekta' objavljeni radovi razlika u inicijalnom
stanju izmedu dzudasa i hrvaca u odnosu na kontrolnu skupinu nesportasa, gdje su

' Ovaj rad je dio znanstvenoistrazivackog projekta: “Praenje promjena antropolo§kog
statusa djece u hrvackim sportovima” (Sifra: 0034214), odobrenog od strane Ministarstva
znanosti i tehnologije Republike Hrvatske.
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uoc¢ene znacajne prednosti hrvaca i dzudasa u odnosu na nesportase u testiranim
antropoloskim obiljezjima.

Vracan, Serti¢, Baic¢ (2004.) Proveli su mjerenje na uzorku od 86 djecaka ucenika
Srazreda u dobi od 11 godina (£ 6 mjeseci), od toga 41 djeCak dzudas i 45 djecaka koji
se ne bave organizirano sportom. Dobiveni su rezultati pokazali da djec¢aci dzudasi
postizu bolje rezultate u gotovo svim varijablama za procjenu antropoloskoga statusa
od kontrolne skupine.

Serti¢, Dapi¢, Bai¢ (2004.) Proveli su mjerenje na uzorku od 100 djecaka
ucenika 5 razreda u dobi od 11 godina (£ 6 mjeseci), od toga 59 djecak hrvac i 41
djecaka dzudas koji su bili izmjereni skupom od 11 testova namijenjenih procjeni
antropometrijskih karakteristika, motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti. Dobiveni
rezultati su pokazali da se hrvaci razlikuju od dzudasa u rezultatima 5 varijabli;
opseg podlaktice, kozni nabor nadlaktice, taping rukom, poligon natraske i pretklon
raznozno.

Cvetkovi¢ i suradnici (2004.) Provodili su mjerenje na uzorku od 97 djecaka
ucenika 5 razreda u dobi od 11 godina (+ 6 mjeseci), od toga 52 djeCaka hrvaca i 42
djecaka koji se ne bave organizirano sportom. Rezultati koji su dobiveni pokazuju
da djecaci hrvaci postizu bolje rezultate u gotovo svim varijablama za procjenu
antropoloskog statusa.

2. METODE RADA

Uzorak ispitanika ¢inilo je 127 djeCaka u dobi od 12 godina (= 6mjeseci), od toga
67 djecaka se bavi dzudom (obuhvaceno 10 klubova iz cijele Hrvatske), a 60 djecaka
se bavi hrvanjem (obuhvaceno 9 klubova iz cijele Hrvatske). Prosje¢ni sportski staz
djecaka dzudasa bio je 41,71 mjeseci (S.D. 22,37), a prosjecni tjedni broj treninga
iznosi je 3,09 treninga tjedno (S.D. 0,42). Prosje¢ni sportski staz djecaka hrvaca bio
je 16,02 mjeseci (S.D. 9,47), a prosjecni tjedni broj treninga iznosi je 3,13 treninga
tjedno (S.D. 0,95).

Za ovo istrazivanje koriSten je skup od Sesnaest testova (16) za procjenu:
antropometrijskih karakteristika (AT V-tjelesna masa, ATT-tjelesna tezina, AOP-
opseg podlaktice, ANN-nabor nadlaktice), motori¢kih sposobnosti; koordinacije
(ONT-okretnost na tlu, KUS-koraci u stranu, MPN-poligon natraske), fleksibilnosti
(MPR-pretklon raznozno), brzina pokreta (MTR-taping rukom), eksplozivne
snage (MSD-skok udalj s mjesta), repetitivne snage (MPT60-podizanje trupa,
SKL60-sklekovi, CUC-&ugnjevi, B+2sk190), stati¢ke snage (MIV- izdrzaj u visu),
te funkcionalnih sposobnosti (F6-tréanje 6 minuta). Opis standardnih testova za
procjenu antropoloskih obiljezja u Skolstvu RH dan je knjizi (Findak i sur.1996),
a opis specifi¢nih testova za dzudo i hrvanje opisan je u sklopu ve¢ navedenog
projekta’.
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3. REZULTATI I DISKUSIJA

Pregledom rezultata u tablici 1. utvrdene su statisticki znacajne razlike na
razini statisticke znacajnosti od p<0.05 izmedu dje¢aka dzudasa i dje¢aka hrvaca
u rezultatima varijabli za procjenu motori¢kih sposobnosti: koordinacije (KUS),
fleksibilnosti (MPR), brzine pokreta (MTR), staticke snage (MIV), te repetitivne
snage (MPT60”, B+2sk190”’). Djecaci dzudasi imaju bolje rezultate u varijablama
za procjenu motori¢kih sposobnosti: koordinacije (koraci u stranu), fleksibilnosti
(pretklon raznozno) i repetitivne snage (podizanje trupa i bacanje+2 skleka).

Tablica 1. Razlike izmedu skupine djecaka hrvaca i djecaka dzudasa u dobi od 12 godina u
izabranim antropoloskim obiljezjima.

DJECACI DJECACI

HRVACI DZUDASI
TESTOVI AsS. AS. t-test df P<0.05
ATV 157,240 157,563 -0,22009 120 0,826174
ATT 48,458 49,540 -0,54760 120 0,584985
AOP 22,445 22,804 -0,95729 125 0,340267
ANN 13,522 12,179 1,13392 125 0,258996
ONT 18,535 19,015 -0,56120 109 0,575815
KUs 10,646 9,947 3,58721 112 0,000497
MPN 12,336 12,176 0,29686 124 0,767067
MPR 49,025 54,891 -350361 125 0,000638
MSD 183,397 185,284 -0,52073 125 0,603475
MTR 29,449 25,458 3,75509 121 0,000268
MIv 43,650 33,781 2,10730 124 0,037106
MPT60 39,517 45,522 -4,04744 125 0,000090
BAC+2skI90 11,457 13,727 -3,73776 110 0,000296
SKL60 27,217 28,773 -0,53010 110 0,597114
CuCe0 49,174 50,606 -0,84902 110 0,397716
F6 1166,702 1171,638 -0,19005 103 0,849641

Dzudasi postizu bolje rezultate za procjenu motoricke sposobnosti koordinacije
(koraci u stranu). Navedenim testom ispituje se sposobnost brze promjene pravca
kretanja, $to je u dzudo borbi vazno zbog aplikacije noznih tehnika, dok u hrvanju
klasi¢nim nacinom navedena sposobnost nije od bitnijeg znacenja, jer pravila ne
omogucuju upotrebu donjih ekstremiteta u svrhu izvodenja tehnika. Bolje rezultate
pri procjeni motoricke sposobnosti fleksibilnosti (pretklon raznozno), postizali su
dzudasi. Procjenjivani segment fleksibilnosti odrazava pokretljivost lumbalnog i
preponskog dijela koji su uvidom u pravila borbe bitniji dzudaSima zbog noznih
tehnika, koje se upotrebljavaju s namjerom bacanja protivnika ili kao sredstvo za
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narusSavanje ravnoteze pri kombinacijama, odnosno tehni¢ko-taktickim sklopovima
u stoje¢em stav. Kod hrvanja klasi¢nim na¢inom pravila ne dopustaju upotrebu donjih
ekstremiteta za narusavanje protivnikove ravnoteze ili izvodenje tehnicko-taktickih
kompleksa. Dzudasi postizu bolje rezultate za procjenu motoricke sposobnosti
repetativne snage (podizanja trupa). Navedenim testom procjenjuje se repetativna
snaga trupa, $to je u dzudo borbi bitnije zbog aplikacije noZnih tehnika i bacanja.
Slabiji rezultati hrvaca objasnjavaju se specificnostima tehnika hrvanja klasicnim
nacinom, gdje u pojedinim etapama obrane i napada prevladava staticka snaga
trupa, ali i nedovoljnom posveéivanju paznje razvoju repetitivne snage trupa u ovoj
dobi. U testu za procjenu specifi¢ne izdrzljivosti u borbi (bacanje +2 skleka) koji je
prirodniji dzudasima, jer se i kao vjezba primjenjuje u samom treningu za odrzavanje
1 razvoj specificne brzine izvodenja bacanja, relativne repetitivne snage (RRS), te
ve¢ navedene specifi¢ne izdrzljivosti, Cime se objasnjava veci, odnosno bolji, rezultat
djecaka dzudasa.

Djecaci hrvaci imaju bolje rezultate u varijablama za procjenu motorickih
sposobnosti staticke sile (izdrzaj u visu zgibom) i brzine pokreta (taping rukom).
Kvalitetnije rezultate koje oni postizu u testu izdrzaj u visu zgibom moguce je
objasniti razvojem statiCke snage posredstvom specificnih “Cvrstih™ statickih
hvatova koji su zbog skliskosti tijela samih protivnika, uvjet za uspjesno izvodenje
dijela hrvackih tehnika. Kvalitetnije razultate u testu za procjenu frekvencije pokreta
(taping rukom), moguée je objasniti samom specificno§¢u ovog sporta (pravila ne
dopustaju upotrebu donjih ekstremiteta), te velikim brojem metoda za razvoj ove
sposobnosti. Izmedu ostalih, vrlo vazno mjesto na hrvackom treningu zauzima
specificna vjezba “zavlacenje ruku”. Ta vjezba se primjenjuje svakodnevno u
njihovom treningu, a brzim “zavla¢enjem ruku” postize se prednost za kvalitetniji
hvat, a time i za samo bacanje.

4. ZAKLJUCAK

U ovom radu usporedena su neka antropoloska obiljezja djeCaka dzudasa
i djecaka hrvaca u dobi od 12 godina (6 mjeseci). Pod utjecajem sustavnog i
dugotrajnog treninga dogadaju se znacajne adaptacijske morfoloske i funkcionalne
promjene. Djecaci dzudasi imaju bolje rezultate u varijablama za procjenu motorickih
sposobnosti koordinacije (koraci u stranu), fleksibilnosti (pretklon raznozno) i
repetitivne snage (pretklon trupa i bacanje+2 skleka). Djecaci hrvaci imaju bolje
rezultate u varijablama za procjenu motori¢kih sposobnosti staticke snage (izdrzaj u
visu zgibom) i brzine pokreta (taping rukom). Dobivene statisti¢ki znacajne razlike
objasnjavaju se specifi¢nostima svakog pojedinog navedenog sporta. U dzudu se
koriste i nozne tehnike, a sudacka pravila i karakteristike borbe su takva da poticu
dinamic¢na neprestana kretanja koja sluze za pripremu tehnika bacanja. Za razliku od
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dzuda u hrvanju klasi¢nim nac¢inom nema noznih tehnika, tako da je i sam trenazni
proces usmjeren na razvoj snage i brzine pokreta ruku, koje omogucéuju uspjesno
izvodenja tehnika klasi¢nog nacina hrvanja, ¢ak i iz statickih pozicija nogu. Rezultati
takoder upucuju na zakljucak da bi hrvac¢i morali viSe paznje posvetiti vjeZbama
repetitivne snage trupa, a da bi dzudasi u svojim treninzima mogli uspjesno koristiti
vjezbe tipa “zavlacenje ruku”, kao dopunu vjezbama za razvoj snage i brzine
frekvencije pokreta ruku. Hrvaci za razliku od dzudasa imaju kraci trenazni staz,
a po svojim rezultatima motorickih sposobnosti su u nekim testovima vrlo blizu
dzudasima, dok u nekim testovima postizu i bolje rezultate. Navedeno upucuje da su
treninzi hrvaca koji se provode za ovu dobnu skupinu usmjereni ka razvoju testiranih
motorickih sposobnosti, te da je vrlo vjerojatno provodena i bolja selekcija.
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ANALIZA RAZLIKA IZMEDU SKUPINA ISPITANICA
UKLJUCENIH U RAZLICITE KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI

1. UVOD

Suvremeni nacin Zivota karakterizira pomanjkanje kretanja. Sve je vise aktivnosti
koja su vezana uz sjedenje pa se stoga javlja potreba za ukljuc¢enjem §to veceg broja
djece u sportske izvannastavne i izvanskolske aktivnosti. Nuzno je prikupiti §to veci
broj obavijesti o utjecajima tjelesnog vjezbanja na zdravlje, na motoricke i funkcionalne
sposobnosti. Prioritetni cilj nastave tjelesne i zdravstvene kulture jest transformacija
dimenzija antropoloSkog statusa ucenika, pri ¢emu je u nastavnom procesu dan
naglasak na transformaciju dimenzija morfoloskog, motorickog i funkcionalnog
subsistema. Dodatna sportska aktivnost u izvannastavnim aktivnostima takoder
pridonosi razvoju djeteta u morfoloskom, motorickom i funkcionalnom prostoru.
Buduc¢i da su prirodni oblici kretanja sve manje zastupljeni u svakodnevnom zivotu,
djecu treba upravo to prvo nauciti. Isto tako bez obzira na sportsku aktivnost kojom se
dijete bavi trebalo bi najvecu paznju posvetiti upravo prirodnim oblicima kretanja, a
¢emu se u okviru razli¢itih sportova ne pridaje dovoljno paznje. Utvrdivanje i analiza
relacija izmedu varijabli koje odreduju te dimenzije izuzetno je vazno i za Skolsku
praksu, jer te spoznaje omogucuju efikasnije planiranje i provedbu transformacijskih
procesa sukladno zahtjevima i specifi¢nostima pojedine razvojne dobi.

2. CILJ I METODE RADA

Cilj rada je utvrditi razlike utjecaja tjelesnog vjezbanja na satu tjelesne i
zdravstvene kulture i satu izvannastavnih aktivnosti ucenica ukljucenih u tri
skupine.

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku od 56 ucenica Cetvrtih i petih
razreda osnovne Skole u dobi od 10 do 11 godina. Populacija iz koje je uzorak uzet
su redovite ucenice Cetvrtog i petog razreda koji su ukljucene u jednu od sportskih
izvannastavnih aktivnosti i to najmanje dva puta tjedno. S obzirom na izvannastavnu
aktivnost koju su pohadale, uCenice su razvrstane u tri subuzorka.

1. Atletika ATL (22 ucenice)

2. Ekipne sportske igre ESI (17 uenica)

3. Ostali sportovi OST (17 ucenica)
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Ovim istrazivanjem obuhvaceno je ukupno 10 varijabli za procjenu nekih
antropometrijskih, motorickih i funkcionalnih obiljezja.

Antropometrijske varijable: 1. tjelesna visina (ATV), 2. Tjelesna tezina (ATT),
3.opseg podlaktice (AOP)

Motoricke varijable i varijabla funkcionalne sposobnosti: 4. taping rukom
(MTR), 5. skok u dalj s mjesta (MSD), 6. pretklon raznozno (MTR), 7. poligon
natrasSke (MPN), 8. izdrzaj u visu zgibom (MIV), 9. podizanje trupa u 60 sek. (MPT),
10. tr¢anje na 3 min 4 r.; tréanje 6 min 5 r. (F-3,F-6).

3. METODE OBRADE PODATAKA

Analizom kvantitativnih razlika (MANOVA) izmedu skupina ispitanica
ukljucenih u razlicite izvannastavne aktivnosti (ATL, ESI, OST) utvrdit ¢e se razlike
izmedu rezultata u nekim antropoloskim varijablama.

4. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Tablica 1. Rezultati multivarijatne analize varijance antropometrijskih varijabli

varijabla skupina A.S. S.D. F- test p
ATL 154,27 6,17
1. (ﬁ‘;\)/ ES| 152.35 5,29 7,02 001
osT 146,65 7,68
ATL 41,54 59,28
2. (QZT) ESI 45,20 83,61 916 ,001
9 osT 34,85 73,59
ATL 207,36 11,71
3';\“?:)’ ESI 217,12 16,17 9,47 ,001
osT 196,53 13,74

Wilks Lambda =.617, F=4.63 df1=6 df2=102 p=.001

Dobiveni rezultati u tablici 1. pokazuju da postoji statisticki znacajna razlika
izmedu skupina ispitanica u sve tri antropometrijske varijable i to na veoma
znacajnoj razini koja iznosi (p=.001). Sve navedene antropometrijske varijable su
znacajno najvise izraZene u skupini ispitanica koji su se bavili atletikom. Testiranjem
znacajnosti razlika aritmetickih sredina antropometrijskih varijabli izmedu skupina
ispitanica ustanovljena je statisti¢ki znacajna razlika uz Wilks Lambdu (.617), F- test
(4.63) 1 uz stupnjeve slobode od df1 (6) i df2 (102) na nivou od (p=.001).
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Tablica 2. Rezultati multivarijatne analize varijance motorickih i funkcionalne varijable

varijabla skupina A.S. S.D. F- test p
ATL 28,27 3,41

4. MTR ESI 25.76 3,58
oST 25.76 3,58 0.74 A7
ATL 173,05 19,89

5. MSD ESI 150,82 16.80
oST 15112 14.02 5,92 001
ATL 66,00 8,58

6. MPR ESI 63.94 8.26
oST 60.24 1029 212 12
ATL 12,96 153

7.MPN ESI 15.91 2,60
oST 15.44 3.05 6,02 001
ATL 39,68 5,51

8. MPT ESI 34,76 460
oST 36.47 6,10 1.30 27
ATL 36,05 16,69

9. MIV ESI 1871 14.79
oST 28,00 26,11 9,00 001
ATL 8,64 181

10. F3, F6 ESI 441 2,60
oST 6,12 223 822 001

Wilks Lambda=.492, F=2.86 df1=14 df2=94 p=.001

Na osnovi dobivenih rezultata u motorickim i funkcionalnoj varijabli utvrdeno
je da testiranjem znacajnosti razlika aritmetickih sredina izmedu skupina ispitanica
postoji statisticki znacajna razlika (p=.001). Ovome najvise pridonose motoricki
testovi eksplozivne snage nogu (MSD), test koordinacije (MPN), test funkcionalne
izdrzljivosti (F3, F6), test staticke snage (MIV). U ostalim varijablama nema
statisticki znacajnih razlika izmedu skupina ispitanica mada numericke razlike
postoje. Sve navedene motoricke varijable kao i test funkcionalne sposobnosti najvise
su izraZeni u skupini ispitanica koje su se bavile atletikom.

5. ZAKLJUCAK

Multivarijantnom analizom varijance utvrdene su razlike izmedu skupina
ispitanica koje su bile ukljuene u razliCite izvannastavne aktivnosti (ATL,
ESI, OST). Utvrden je odnos izmedu antropometrijskih varijabli, motorickih i
funkcionalne varijable kod ispitanica koje su ukljuene u razlicite izvannastavne
aktivnosti. Dobiveni rezultati pokazuju da postoje statisticki znacajne razlike

90



14. LIETNA SKOLA KINEZIOLOGA REPUBLIKE HRVATSKE

izmedu skupina ispitanica u antropometrijskim i motorickim varijablama, te jednoj
funkcionalnoj varijabli, na razini statistiCke pouzdanosti (p=.001). S obzirom na
vrstu izvannastavnog sportskog programa najvise je u korist skupine koja se bavila
atletikom nakon toga slijede ekipne sportske igre i na kraju ostali sportovi. Iz svega
ovog mozemo zakljuciti da su razli¢iti kinezioloski tretmani stvorili prili¢no velike
razlike medu skupinama ispitanica, a da su najviSe rezultati izrazeni kod ucenica
koje su se bavile atletikom.
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Ivan Granié Originalni znanstveni rad

RAZLIKE PLUCNE VENTILACIJE STUDENATA:
NEPUSACA, PASIVNIH PUSACA I PUSACA

1. UVOD

Ispitivanje funkcije plu¢a objektivan je nacin provjere stanja respiratornog
sustava. Koristi se u dijagnostici, evaluaciji terapije te u klinicko-farmako-
loskim testovima. Funkcionalnom dijagnostikom se mogu ispitati sve etape:
ventilacija (dovod zraka iz atmosfere do alveola), distribucija (raspodjela zraka u
plué¢ima), difuzija (prolaz zraka kroz alveolo-kapilarnu membranu), perfuzija
(prokrvljenost), utilizacija (iskoristenost kisika u tkivima).

Ventilacija pluca je razmjena plinova izmedu vanjske sredine (atmosfere) i
alveolarnih prostora u plu¢ima i obratno. Ispituje se metodom spirometrije i tjelesne
pletizmografije. Njima se mjere plu¢ni obujmi (volumeni i kapaciteti) i veliina
protoka zraka (ili otpor strujanju zraka) u diSnim putovima.

Normalni proces ventilacije uvjetovan je anatomskom i funkcionalnom
ocuvanoscu respiratornog centra, centralnog i perifernog motornog neurona, disne
muskulature i skeleta prsnog kosa, plué¢nog parenhima, pleure i zracnih putova.

Glavni sastojak svake cigarete je duhan. Njegovim sagorijevanjem nastaje oko
dvije litre dima. Duhanski dim koji nastaje izgaranjem cigarete sadrzi vise od 4000
kemijskih spojeva. NajStetnijim se smatraju: katranski spojevi, uglji¢ni monoksid i
nikotin.

U duhanskom je dimu otkriveno 50-ak kancerogenih spojeva katranskog
porijekla spojeva. Oni izazivaju ili ubrzavaju zlocudne procese u diSnom, probavnom
i drugim sustavima ljudskog organizma.

Uglji¢ni monoksid otrovni je plin bez boje i mirisa koji nastaje izgaranjem
duhanskog lis¢a. On ima 200 puta veéu sposobnost vezivanja za crvena krvna zrnca
od kisika te na taj nac¢in smanjuje opskrbljenost stanica kisikom.

Nikotin je organski kemijski spoj, odnosno alkaloid. Bezbojna je uljna tekuéina
bez mirisa. Stajanjem na zraku dobiva karakteristi¢cnu smedu boju i duhanski miris.
Vrlo je otrovan za ljudski organizam.

2. METODE RADA

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 460 studenata, od kojih 300 studenata i
160 studentica. Metodom ankete dobili smo uvid na kakav su nacin studenti izlozeni
duhanskom dimu: aktivno, pasivno ili nisu izloZeni (minimalno).
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Vrijednosti pluéne ventilacije ispitivane su u mirovanju na aparatu za ispitivanje
pluénih funkcija “Master lab Body”, tvrtke Jaeger, koji je bio priklju¢en na elektri¢no
racunalo EPSON PA AX. U racunalo je ugraden CAP (Computer Aided Pulmonary
Diagnostic) software, sastavljen od programa za ispitivanje pluéne ventilacije:
spirometrije i krivulje protok-volumen. Mjereni su parametri: vitalni kapacitet (VC),
forsirani ekspiracijski volumen u prvoj sekundi (FEV1), tj. mjerena je ona koli¢ina
zraka koju je nakon maksimalnog udaha moguée maksimalno brzom ekspiracijom
u toku prve sekunde izdahnuti. Izra¢unat je Tiffeneauov test, tj. odnos FEV1 i VC
¢ime dobijemo koli¢inu FEV1 izrazenu u postotcima VC-a. Mjeren je i maksimalni
ekspiracijski protok (‘“vrsni ekspiracijski protok™) PEF. Iz krivulje protok-volumen
dobiven je srednji forsirani ekspiracijski protok MEF.

IzraCunate su aritmeticke sredine i provjerena znacajnost razlike aritmetickih
sredina navedenih parametara.

3. REZULTATI I RASPRAVA

Rijetke su osobe koje su vrlo malo ili nisu nikako izlozene Stetnom utjecaju
duhanskog dima. Neke su zbog prirode svoga posla ili na¢ina Zivljenja, kao nepusaci,
ugroZeniji od samih pusaca.

Jo§ dok smo u maj¢inoj utrobi, trpimo posljedice Stetnog utjecaja duhanskog
dima pa nam i kasnije opredjeljenje za nepusenje ne uspije suzbiti negativnosti toga
prijasnjeg utjecaja.

Istrazivane su plu¢ne funkcije novorodencadi od 100 majki nepusacica i 179
majki pusacica (D Milner, J Marsh, i sur.,1999). Nadene su male, ali znacajne razlike
pluéne funkcije kod novorodencadi, dje¢aka i djevojcica. Utvrdeno je da pusenje
u trudno¢i reducira pluéne funkcije novorodencadi. Medutim, nije bilo dokaza da
pusenje u trudnoc¢i nepovoljno utjece na rast plu¢a novorodenceta dok je u maj¢inoj
utrobi.

Brojne su nedijagnosticirane opstrukcije diSnih putova uzrokovane mnogo-
brojnim ¢iniocima s naglaskom na duhanski dim kao jednim od glavnih. Njihova je
rasprostranjenost od 3 do 12%, osobito kod muskaraca pusaca i bivsih puSaca. Dok
je pusSenje povezano s nedijagnosticiranim opstrukcijama disnih putova, velik je broj
osoba s opstrukcijama, a da nikad nisu pusile, osobito Zena (Coultas, D.B, Maple, D.,
2003). Mozemo li to pripisati pasivhom pusenju!

Nezeljeni rezultati puSenja vidljivi su i kod mladih ljudi koji su od 2 do 5 godina
pusili 10-ak cigareta na dan. Javljaju se opstrukcije velikih i1 malih diSnih putova
(Bajentri AL, Veeranna N, Dixit PD, Kulkarni SB., 2003).

Kakve su vrijednosti parametara plu¢ne ventilacije kod ispitanika obuhvacenih
ovim istrazivanjem, predoceno je tablicama.
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Tablica 1. Antropometrijske karakteristike studenata

Spol N VIS TT GOD
Muskarci 300 182+1,5 96+2,0 2242
Zene 160 171£1,4 68+1,1 2146

Tablica 2. Ventilacijske vrijednosti studenata u skupini: nepusaca, pasivnih pusaca i
pusaca

STUDENTI N VC% FEV1% FEV1/VC% PEF% p MEF% p
Nepusaci 180 | 82x11 96+14 79 91+18 98+13

Pasivni pusaci| 90 8010 82+11 76 8131 0,01 6217 0,00
Pusaci 30 72+13 817 72 61+12 469

p NS NS NS 0,01 0,00

Tablica 3. Ventilacijske vrijednosti studentica u skupini: nepusaca, pasivnih pusaca i
pusaca

STUDENTICE N VC% FEV1% | FEV1/VC% PEF% p MEF% p
Nepusaci 60 927 977 72 89+10 92+6

Pasivni pusaci | 40 91£2 812 71 72+11 0,1 714 0,00
pusaci 60 84+4 726 69 67+14 43111

p NS NS NS 0,01 0,00

Kod oba spola ne postoje statisti¢ki znacajne razlike u mjerenim parametrima
VC, FEV1, FEV1/VC, iako su rezultati ovih parametara losi u odnosu na vrijednosti
europskog prosjeka (Tablica 2 i 3). Medutim, vidljivo je da su veli¢ine tih parametara
povoljnije za zdravlje kod osoba koje su manje izloZzene duhanskom dimu. Osobito
je povoljan rezultat forsiranog ekspiracijskog volumena u prvoj sekundi (FEV1) kod
nepusaca. Rezultati u parametrima VC, FEV1 i FEV1/VC losiji su od pozeljnih kod
svih skupina ispitanika, ali nema statisti¢ki zna¢ajne razlike medu njima. Stoga, ne
mozemo ustvrditi da su ovi rezultati posljedica Stetnog utjecaja duhanskog dima.
Uzroke ovakvoga stanja moramo traziti u drugim razlozima. Jedan od njih bi
mogao biti nedovoljna tjelovjezba i kretanje uopce, jer bismo i tjelovjezbom niskog
intenziteta stvarali povoljne preduvjete za pobolj$anje pluéne ventilacije (Yadav RK,
Das S., 2001).

Uocene su statisticki znacajne razlike kod oba spola u mjerenim parametrima
PEF i MEF, izmedu svih skupina ispitanika (Tablica 2 i 3), §to ukazuje na postojanost
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opstrukcije u malim diSnim putovima. Razlog tome mozZemo pripisati Stetnom
utjecaju duhanskog dima. Ovakve smetnje ne moraju imati klini¢ki manifestne
izraze pa je neprestano ukazivanje na Stetnosti duhanskog dima jedino $to moze
“upaliti alarm”.

Iz tablica je vidljivo da je nepusenje jedini preduvjet normalnim vrijednostima
PEF i MEF i da nam samo opredjeljenje za nepusenje ne moze biti satisfakcija. Cesto
nam je pasivno pusenje nametnuto pa treba pronaci nacine, zakonske i organizacijske,
da i pasivno pusenje postane slobodan izbor bas kao i pusenje.

Ohrabruju podaci da bavljenje razli¢itim vrstama tjelesne aktivnosti, osobito
plivanjem, pobolj§ava plu¢ne funkcije (Mehrotra, P.K., Varma, N., Tiwari, S., Kumar,
P., 1998), smanjuje Stetne posljedice duhanskog dima na plu¢ne funkcije i onda kada
smo pusaci (De, A.K., Tripathi, M.M., 1988).

Cak i sedmodnevno suzdrzavanje od pusenja podiZe kvalitetu Zivota poboljsa-

vaju¢i motoricke sposobnosti (Hashizume, K., Yamaji, K., Kusaka, Y., Kawahara,
K., 2000).

4. ZAKLJUCAK

Postoji statisticki znacajna razlika u ventilacijskim parametrima studenata:
nepusaca, pasivnih pusaca i pusaca na razini pocetnih smetnji ventilacije PEF i MEF.

Ovakve smetnje nemaju klinicki manifestne izraze pa je potrebno neprestano
ukazivati na Stetnosti duhanskog dima kao i potrebe za tjelovjezbom koja svojim
pozitivnim u¢incima na funkcionalne sposobnosti moze kvalitativno i kvantitativno
poboljsati vrijednosti ispitivanih parametara.

Kroz nastavu TZK na fakultetima, a ispitanici ovog istrazivanja jesu ili su bili
njeni sudionici, u pogledu razvoja funkcionalnih sposobnosti mozemo pruziti mnogo,
narocito u informacijskoj komponenti. Na taj bismo nacin davali veliki doprinos u
ocuvanju i unaprjedenju zdravlja studenata, a indirektno i zdravlja njihovih obitelji.
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Marija Lorger Originalni znanstevni rad

DOZIVLJAJ UZIVANJA ILI FLOW-a TIJEKOM NATJECANJA

1. UVOD

Motivacijski procesi kod mladih dobnih skupina tijekom vjeZbanja kao i u
natjecateljskom skolskom sportu su zanimljivo podrucje koje ostavlja dosta prostora
za istrazivanje. Roberts i Tresure, 1992. razmatraju problem ukljucivanja djece u
sport. Oni istiCu vaZnost natjecateljskog iskustva kao podrucja socijalnog napretka
djece vaznog za razvijanje prijateljstva, motivacije i samouvazavanja. No, isto tako
upozoravaju da neodgovarajuca klima unutar skupine moze rezultirati i nepovoljnim
posljedicama. Odrzavanje poticajne atmosfere naprotiv moze povecati motivaciju,
ali i “uzivanje” kod sve djece, a ne samo one koja se isti€u svojim sposobnostima.
Cziksentmihalyi 1975 (prema Horga, Stimac 1999) kaZe kako djeca mogu spontano
dozivjeti potpunu uronjenost u aktivnost koju on naziva flow. Djeca u takvim
uvjetima uZivaju u aktivnosti, a isto tako postizu i najbolje rezultate. Horga i Stimac
1999 ukazuju na to kako postoje socijalni i ekstrinzicki razlozi uzivanja u vjezbanju,
dok intrinzi¢ke karakteriziraju dva faktora. Kod djevoj€ica je to uzbudenje igre i
teznja za majstorstvom, a kod djecaka izazov i teznja za majstorstvom. U istraZivanju
motivacije kod ucenica tijekom nastave TZK— e (Lorger 2002) u populaciji uc¢enica
petih razreda izoliran je izmedu ostalih i faktor uzivanja u vjezbanju koji je definiran
osjecajem uzivanja u aktivnosti kao i ugodnim osjecajima nakon vjezbanja. Osnovno
pitanje postavljeno u ovom radu je da li djevojCice tijekom natjecanja (utakmica)
uzivaju, odnosno dozivljavaju uronjenost u aktivnost ili je rije¢ o nekim drugim
elementima koji mogu biti i stresni.

2. METODE RADA

Ispitanici

U ispitivanju su sudjelovale ucenice, rukometasice Sest osnovnih $kola (N =
54) cije su se ekipe uspjele plasirati u zavrSnicu natjecanja u rukometu za prvaka
grada Zagreba (prvenstvo zupanije) u dobi od 4 do 6 razreda. Sudjelovale su ekipe
OS Brestje, OS Voltino, OS G. Vitez, OS Kralj Tomislav, OS S. S. Kranjéevi¢ i OS
I. Mazurani¢. Ispitanice su neposredno nakon zavrSene utakmice ispunile upitnik

uzivanja (flow-a) preraden prema Jacksonovoj Flow State Scale (Jackson i Marsh
1996).
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Upitnik

Upitnik u originalu sadrzava 36 cestica. Isto tako u originalnoj izvedbi
stupnjevanje ponudenih tvrdnji izvr$eno je na Likertovoj skali od 5 stupnjeva, od
potpunog neslaganja do potpunog slaganja s ponudenom tvrdnjom. Konstruiran je
tako da devet skala kroz 36 tvrdnji reprezentira dimenzije flow-a. Svaka skala FSS
zastupljena je sa 4 itema. Konstruiranje sadrzaja Cestica bazirano je na posljednjim
istrazivanjima flow-a, na analizama intervjua elitnih sportasa te kvantitativnim
analizama koje su radene na prezentiranom istrazivanju (Jackson, Marsh 1996).

Prijevod upitnika izvrSila je autorica ovog istrazivanja osobno. Prilikom
prijevoda iz upitnika su izostavljene Cestice broj 8, 22, 31 i 35 jer je sadrzaj ovih
Cestica vrlo tesko prevesti, a da bi on ujedno i bio razumljiv u¢enicama ove dobi
i sportskog iskustva. Isto tako reducirana je Likertova skala s pet na tri stupnja
(potpuno neto¢no, nisam sigurna, potpuno tocno) kako bi odgovori bili dani sa §to
manje razmisljanja o postavljenoj tvrdnji.

Obrada podataka

U programu STATISTIKA izracunate su osnovne deskriptivne vrijednosti
za svaku Cesticu upitnika te je provedena faktorska analiza glavnih komponenti
uz kriterij da je potrebno izolirati samo onaj broj glavnih komponenti koje ¢e
predstavljati najmanju ukupnu koli¢inu valjane varijance (PB — kriterij). Ortogonalna
rotacija glavnih komponenti izvrSena je uz varimax kriterij.

3. REZULTATI I RASPRAVA

Tablica 1. Osnovni statisticki parametri Cestica: aritmeticka sredina (M), standardna
devijacija (s), centralna vrijednost (C), minimalni (MIN) i maksimalni (MAX) rezultat

Varijable M S C MIN MAX
1 2,63 ,56 3 1 3
2 1,98 ,53 2 1 3
3 2,29 ,57 2 1 3
4 2,18 ,55 2 1 3
5 2,68 ,46 3 2 3
6 2,37 ,52 2 1 3
7 2,61 ,63 3 1 3
8 2,40 71 3 1 3
9 2,31 ,54 2 1 3

10 2,27 ,65 2 1 3
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(nastavak)

Varijable M s c MIN MAX
11 2,55 53 3 1 3
12 2,14 65 2 1 3
13 2,79 ,34 3 2 3
14 2,38 59 2 1 3
15 2,22 66 2 1 3
16 2,46 66 3 1 3
17 2,74 55 3 1 3
18 2,61 59 3 1 3
19 2,20 62 2 1 3
20 2,79 49 3 1 3
21 2,40 65 2,5 1 3
22 2,24 64 2 1 3
23 2,44 ,66 3 1 3
24 2,07 74 2 1 3
25 2,48 57 3 1 3
26 2,22 57 2 1 3
27 2,05 71 2 1 3
28 2,59 ,56 3 1 3
29 2,42 63 2,5 1 3
30 2,37 62 2 1 3
31 2,55 66 3 1 3
32 2,70 53 3 1 3

Raspon vrijednosti aritmetickih sredina krece se od 1.98 (Cestica 2) do 2.79
(Cestice 13 120). Od ukupnog broja ¢estica (32) polovina odgovora podrzava neodlu¢an
stav ispitanica prema sadrzaju Cestice dok druge vrijednosti pokazuju slaganje sa
sadrzajem Cestica. To je vidljivo i iz centralnih vrijednosti odgovora. Moze se dakle
re¢i da je doslo do polarizacije odgovora u dvije skupine u kojima petnest Cestica ima
centralne vrijednosti 2.0 i izraZzava neodlucan stav ispitanica prema sadrzaju tvrdnje,
dok je u ostalih sedamnaest Cestica izraZeno slaganje s njihovim sadrzajem. Raspon
odgovora na ¢estice upitnika zadovoljava uglavnom u svim cesticama.
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Tablica 2. Rezultati komponentne analize: karakteristicni korijeni (L), postotak njima
objasnjene varijance matrice interkorelacija Cestica (%), kumulativni postotak (cum %)

1z rezultata u tablici broj 2 moze se zaklju€iti da prva komponenta predstavlja
generalni faktor flow —a jer sadrzava znacajne projekcije varijabli §to pretpostavlja

L % cum %
1 5.89 18.38 18.38
2 2.78 8.66 27.05
3 2.47 7.69 34.75
4 219 6.82 41.56
5 2.09 6.50 48.07
6 1.87 5.84 53.91

da su njihovi vektori najblizi vektoru prve glavne komponente.

Tablica 3. Projekcije varijabli na faktore (varimax rotacija)

F1 F2 F3 F4 F5 F6
1 34 -.08 25 36 -24 29
2 18 -17 45 61 A4 -.06
3 28 -.22 10 56 -.06 10
4 59 .06 -.23 -.00 -10 21
5 16 .09 21 16 -07 63
6 -.04 24 19 14 26 -16
7 10 69 .04 .00 35 -1
8 .60 31 32 13 19 -.02
9 .04 30 -.03 .08 47 31

10 .00 20 63 A2 13 -.20
1 25 01 -15 14 50 -10
12 -15 28 -15 67 -07 -12
13 -.09 25 25 -.00 -.29 .00
14 63 -.01 -.06 04 .06 -.05

15 20 53 26 -18 -.22 .06

16 20 -.04 24 18 -10 -68
17 78 A7 02 05 -10 -1

18 .64 18 16 .08 28 -.26

19 23 -19 7 -10 A2 .03
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(nastavak)

F1 F2 F3 F4 F5 F6
20 46 -.07 -18 .36 -44 -32
21 .02 48 -14 .51 -10 14
22 14 .07 .04 .65 20 .07
23 13 79 .05 1 -.03 23
24 -.09 1 .56 A2 -41 35
25 42 29 27 .08 .08 -17
26 .64 .00 .03 .04 22 29
27 -.09 18 74 .02 -.04 .08
28 .03 .38 .09 .54 14 -.24
29 .59 .08 .01 .38 .09 .27
30 .00 -.00 .25 -.01 .7 .02
31 A7 .78 -.00 .07 10 .06
32 48 46 22 -.04 -14 -18

Nakon analize vrijednosti Cestica projiciranih na odredene faktore moze se
zakljuciti da Cetiri faktora “opisuju” osjecaj dozivljen za vrijeme natjecanja, dok
faktori broj 5 1 6 kao single, odnosno dual faktori nisu pogodni za interpretaciju.

Prvi faktor definiran je sa sedam Cestica Cije vrijednosti se kre¢u od 0. 59
(Cestica 4) do 0.78 (Cestica 17). Sadrzaj Cestice s najviSom projekcijom: Volim taj
osjecaj prilikom natjecanja i Zzelim ga ponovo dozivjeti (0.78) mozda najbolje
opisuje dozivljeno iskustvo, odnosno dozivljaj flow-a. “Taj osjec¢aj” prilikom
natjecanja je o€ito vrlo specifican, tesko ga je konkretizirati, ali je sigurno vrlo
ugodan jer je prisutna zelja da se on ponovo dozivi. Ovo potkrepljuje i sadrzaj Cestice
broj 8: Zaista sam uzivala u tom iskustvu (0.60).

Sadrzaji Cestica broj 26: Izazov i moje sposobnosti su na istoj razini (0.64)
i broj 18: Osjecala sam se dovoljno sposobnom za natjecanje (0.63) navode na
zakljucak da je osjecaj kada se vlastitim sposobnostima svladavaju izazovi natjecanja,
a pri tome i uziva u dozivljenom iskustvu vrlo ugodan i pridonosi odredenom
“samoispunjenju”, odnosno osjecaju potpunog zadovoljstva.

Ipak, sadrzaji Cestica: Osjeéala sam da mogu kontrolirati ono $to radim
(0.62), Bilo mi je potpuno jasno da sam to dobro izvela (0.59) i Potpuno sam
usmjerena (koncentrirana) na zadatak u igri (0.59) upucuju na zakljucak da nije
moguce u potpunosti iskljuciti svjesne trenutke, no ti svjesni trenuci ovdje samo
intenziviraju dozivljenu “uronjenost” u aktivnost jer, zadovoljstvo dobro izvedenim
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pokretom i dobro obavljenim zadatkom tijekom igre samo ¢e pridonijeti dozivljaju
ugode.

Drugi faktor definiran je s dvije Cestice visokih vrijednosti (23 i 31), te sa
esticama broj 7 i 15 nizih vrijednosti. Cestica broj 23: Nisam bila zabrinuta o
tome kakav ¢u dojam ostaviti (0.78) i Cestica broj 31: Nisam opterecena time $to
drugi misle o meni (0.78) pokazuju da je atmosfera u kojoj se natjecanje odvija
liSeno socijalne prisile. Sadrzaj Cestice broj 7: Nisam bila optere¢ena time §to drugi
misle o0 meni pokazuje da u trenutku natjecanja djevojcice nisu opterecene pritiscima
izvana, odnosno publikom ili voditeljem (trenerom) ekipe. lako Cestica broj 15 ima
nizu vrijednost projekcije (0.52), ona svojim sadrzajem: Tijekom aktivnosti nisam
bila zabrinuta svojom izvedbom potkrepljuje ranije reCeno. Za definiranje ovakvog
stanja mogu biti vazna dva elementa. Prvi je Cinjenica da ostvareni plasman medu Sest
najboljih ekipa u gradu Zagrebu vjerovatno zadovoljava veéinu sudionica natjecanja
pa je “pritisak” sa strane manji nego kada je rijec¢ o kvalifikacijskim utakmicama.
Drugi elemenat je vjerovatno dobra tjelesna i tehnicka pripremljenost sudionica
natjecanja pa su one u skladu s navedenim sigurne u svoju izvedbu.

Treéi faktor definiran je Cesticama broj 27 i 19 koje ga veli¢inom svojih
koeficijenata u glavnini odreduju, a sadrzaji Cestica broj 10 i 24 ga upotpunjavaju.
Pokrete izvodim automatski (0.71), Pokrete izvodim automatski, bez razmisljanja
(0.74), Cinilo se da se stvari dogadaju automatski (0.63), te Za vrijeme meca
osjecla sam se kao da je vrijeme stalo (0.56). Sadrzaji ovih Cestica pokazuju da je
doslo do automatizma u izvodenju pokreta, odnosno doslo je do spajanja misaonih
procesa sa manifestiranom radnjom. Ovo “stapanje” svijesti i izvedbe pokazuje
maksimalnu iskljucenost misaonih procesa i potpunu “uronjenost” u aktivnost.

Sadrzaji Cestica projiciranih na éetvrti faktor pokazuju da je doslo do simbioze
misaonih procesa koji su usmjereni na poboljSanje automatske izvedbe pokreta i
uzivanja u dobro izvedenoj vjestini. Potpuna kontrola, svijest o dobro izvedenom
pokretu, jasno odredeni ciljevi, te to¢no znanje o onome §to treba uciniti su “u
sluzbi’dobrog osjecaja. Brzi i to¢no izvedeni pokreti pridonose dobrom osjecaju
tijekom natjecanja, ostvarenju cilja, koji ne mora nuzno biti pobjeda na natjecanju
ve¢ osobna promidzba i samopotvrdivanje dobrom demonstracijom tehnike. Sve ovo
pridonosi opéem zadovoljstvu sudionika natjecanja. (Pokrete izvodim to¢no i bez
razmisljanja o izvedbi (0.61), Bila sam svjesna koliko dobro izvodim pokret
(0.67), Osjeéam da imam potpunu kontrolu (0.65), To¢no znam §to trebam
uiniti (0.56), Moji ciljevi su jasno odredeni (0.54).
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4. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 54 ucenice koje su sacinjavale Sest Skolskih rukometnih ekipa u
zavrs$nici natjecanja za prvaka grada Zagreba primjenjen je modificirani upitnik Flow
State Scale (FSS) (Jackson, Marsh 1996)koji ispituje razinu flow-a tijekom odredene
aktivnosti. Faktorskom analizom potvrdeno je postojanje dozivljaja flow-a koji je
opisan uzivanjem u posebnom iskustvu koje natjecanje pruza kao i Zeljom da se on
ponovo dozivi (faktor 1). Isto tako sudjelovanje u natjecanju bez socijalne prisile,
te automatska prezentacija pokreta koji doprinose osjecaju zadovoljstva upuéuju na
¢injenicu da natjecanje i iskustvo koje ono pruza moze biti vrlo jak razlog (ako ne i
glavni ) participiranja u odredenoj aktivnosti. Ipak, nije u potpunosti moguée odvojiti
misaone procese od aktivnosti koja se izvodi, ali oni u ovom slu¢aju doprinose jacem
dozivljaju flow-a.

5. LITERATURA
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Goran Markovié Prethodno znanstveno priopcenje
Margareta Markovié

JESU LI TESTOVI AGILNOSTI ZAISTA POUZDANI?

1. UVOD

Do sada je najveéi broj istrazivaca iz kineziologije i srodnih znanstvenih
disciplina izrazavao pouzdanost nekog testa kroz koeficijent pouzdanosti koji je
predstavljao mjeru generalizabilnosti, ili pak konzistentnosti. Utvrdeno je kako brojni
testovi za procjenu motorickih sposobnosti posjeduju dobru pouzdanost (Metikos
i sur. 1989). Medutim, za potrebe sportske prakse, pored utvrdivanja koeficijenta
pouzdanosti, vrlo je vazno utvrditi i postoji li sistematska pogreska pri ponavljanom
mjerenju, kao i utvrditi kolika je veli¢ina slu¢ajne pogeske (Hopkins, 2000). Cilj ovog
rada jest analizirati pouzdanost tri testa za procjenu agilnosti u sportu uzimajuci u
obzir sve tri komponente poudanosti.

2. METODE

Uzorak ispitanika se sastojao od 182 studenata prve godine kinezioloSkog
fakulteta. Svi ispitanici bili su podijeljeni u 7 podjednakih skupina koje su bile
testirane od strane tri izvjezbana mjeritelja. Nakon standardnog zagrijavanja slijedila
je demonstracija i objasnjenje tri testa agilnosti, te je svaki ispitanik imao dva
probna pokusaja prije sluzbenog pocetka mjerenja. Tri testa agilnosti bili su: koraci
u stranu (KUS), slalom tréanje (SLAL) i test agilnosti 20 yardi (AGIL). Detaljan
opis svih testova prikazan je u radu Metikosa i suradnika (2003). Ukratko, u testu
KUS ispitanik izvodi dokora¢no kretanje izmedu paralelnih crta razmaknutih 4 m
(ukupno 6 duzina). AGIL se izvodi na nacin da ispitanik stoji na sredini udaljenosti
od 10 jardi, bo¢no okrenut objema oznacenim crtama. Na znak mjeritelja krece se u
pravcu jedne od crta i dotakne rukom, zatim tréi u pravcu druge koju takoder dotakne
rukom te protréi kroz startnu (sredi$nju liniju). SLAL se izvodi na nacin da ispitanik
tr¢i izmedu 5 stalaka postavljenih na jednoj crti i razmaknutih dva metra te se vrac¢a
istim nac¢inom na start. Rezultat u svakom testu predstavljalo je vrijeme potrebno da
se zadatak korektno izvede, a mjereno je pomocu elektronske Stoperice s to¢noscu
od 0.01 s. Sva tri testa mjerena su s po tri Cestice, a stanka izmedu Cestica mjerenja
bila je oko 2 min.

Za svaku Cesticu testa izracunati su centralni i disperzivni parametri: aritmeticka
sredina (AS), standardna devijacija (SD), i raspon. Sistematska pogreska izmedu
Cestica mjerenja svakog testa agilnosti provjerena je ANOVA-om za ponovljena
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mjerenja i Tukey post hoc testom za viSestruke komparacije. Razina statisticke
znacajnosti postavljena je na p < 0.05. Veli¢ina slu¢ajne pogreske mjerenja
kvantificirana je kao standardna pogreska mjerenja (SEM), izra¢unata kao drugi
korijen iz srednjeg kvadrata pogreske, utvrdene pomoéu ANOVA-¢ a ponovljena
mjerenja (Hopkins, 2000). Ovako odredena slu¢ajna pogreska mjerenja izrazena je u
apsolutnim jedinicama mjerenja, u ovom slucaju, sekundama (s). Kako bi se slu¢ajna
pogreska izrazila u postocima, izra¢unat je koeficijent varijacije (CV) na nacin da
je SEM podijeljena s prosje¢nim rezultatom testa, a ta je vrijednost pomozena sa
100 (Hopkins, 2000). Konaéno, interna konzistentnost testova agilnosti utvrdena je
intraklasnim koeficijentom korelacije (ICC), koji je takoder izrac¢unat iz prethodno
opisanog modela ANOVA-e za ponovljena mjerenja (Hopkins, 2000).

3. REZULTATI

Deskriptivni parametri testova i njihovih Cestica prikazani su u Tablici 1. U
testu KUS, ispitanici su u drugom pokusaju postigli statisticki znacajno bolji (p <
0.01) rezultat za 1.7% u odnosu na prvi pokusaj. Rezultat u tre¢em pokusaju ostao je
nepromijenjen u odnosu na drugi pokusaj. [z vrijednosti raspona i SD ¢estica moguce
je uociti postupno smanjenje varijabiliteta rezultata u testu KUS.

Tablica 1. Deskriptivni parametri (AS + SD, raspon) i indikatori pouzdanosti analizirnih
testova agilnosti.

AS +SD Raspon ICC SEM (s) CV (%)
KUS 1 7.47 £0.45 2.40
KUS 2 7.34+0.43 2.31
KUS 3 7.32+0.40 212
KUS 7.37+0.4 21 0.95 0.2 2.2
AGIL 1 5.04 +0.21 1.82
AGIL 2 5.00+0.20 1.31
AGIL 3 4.80£0.20 113
AGIL 5.01+£0.29 1.12 0.93 0.1 1.8
SLAL 1 6.98 £ 0.41 2.49
SLAL 2 6.88 £ 0.36 1.71
SLAL 3 6.84 +0.34 1.53
SLAL 6.90 +0.33 1.61 0.92 0.2 23
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U testu AGIL, ispitanici su u drugom pokusaju postigli za 0.7% bolji rezultat u
odnosu na prvi pokusaj, ali ta promjena rezulata nije statisticki znacajna (p > 0.05).
Medutim, rezultat u tre¢em pokusaju bio je statisticki znacajno bolji od drugog
pokusaja za prosjecno 4%. Sli¢no kao i u prethodnom testu, raspon rezultata se
postupno smanjivao iz ¢estice u ¢esticu, dok se SD Cestica nije bitno mijenjala.

Konacno, testu SLAL zabiljezeno je statisticki znacajno poboljSanje rezultata
izmedu prvog i drugog pokusaja od 1.5%. Daljnje poboljsanje rezultata od 0.5%
zabiljezeno je u tre¢em pokusaju u odnosu na drugi pokusaj, ali ta promjena nije
statistiCki znacajna (p > 0.05). I u testu SLAL moguce je uociti postupno smanjenje
varijabiliteta rezultata iz pokuSaja u pokusaj. Indikatori pouzdanosti analiziranih
testova agilnosti prikazani su u Tablici 1. Valja istaci kako svi testovi imaju vrlo
visoku internu konzistenciju, dok je veli¢ina slucajne pogreske mjerenja vrlo mala,
izmedu 1.7 1 2.3%.

4. DISKUSIJA

Sva tri analizirana testa agilnosti imaju vrlo dobru internu konzistenciju,
tipi¢nu za testove koji procjenjuju motori¢ke sposobnosti podredene mehanizmu za
regulaciju intenziteta ekscitacije (npr. Metikos i sur. 1989; Milanovi¢, 1983). Pored
toga, varijabilitet unutar ispitanika u analiziranim testovima, poznat pod nazivom
sluajna pogreska, takoder je vrlo mali. To¢nije, veliCina slucajne pogreske u
analiziranim testovima iznosi oko 2%, $to pak, omogucuje trenerima da pomocu ovih
testova detektiraju male kvantitativne promjene (oko 2%) uzrokovane primijenjenim
tretmanom. Hopkins i suradnici (1999) su pokazali kako kod vrhunskih sportasa
u sportovima u kojima se rezultat mjeri Stopericom i/ili metrom razlike od samo
1% u rezultatima odreduju osvajace medalje. Dakako, u kompleksnim sportskim
disciplinama, u kojima rezultat ovisi o ve¢em broju sposobnosti i osobina (npr.
sportske igre), male promjene u nekoj sposobnosti nemaju toliko velik utjecaj na
sportsku uspjesnost. Pa ipak, vrlo je vazno da treneri primjenjuju pouzdane mjerne
instrumente za procjenu motorickih i funkcionalnih sposobnosti. Rezultati ovog
istrazivanja jasno pokazuju kako testovi agilnosti KUS, AGIL i SLAL imaju vrlo
dobru pouzdanost. Medutim, valja naglasiti kako je, usprkos tome, utvrdena znacajna
sistematska pogreska pri ponavljanju svakog od analiziranih testova agilnosti. To¢nije,
u testovima KUS 1 SLAL ispitanici su u drugom pokusaju postizali zna¢ajno bolje
rezultate u odnosu na prvi pokusaj. U testu AGIL, taj efekt je bio prisutan u tre¢em
pokusaju. Ocito kako je rije¢ o efektu motorickog ucenja, usprkos ¢injenici da su
svi ispitanici imali dva probna pokusaja u svakom testu. Stoga, da bi se iz rezultata
testova agilnosti iskljucila sistematska pogreska, nuzno je a) povecati broj probnih
pokusaja prije sluzbenog mjerenja, ili b) povecati broj sluzbenih pokusaja, a u daljnju
analizu ne ukljucivati rezultate prva dva pokusaja. To ne bi trebalo predstavljati
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problem trenerima, prvenstveno iz razloga §to se u vrhunskom sportu ne testiraju
velike grupe sportasa. U zaklju¢ku, moguce je konstatirati kako analizirani testovi
agilnosti posjeduju vrlo dobru internu konzistenciju, imaju malu slu¢ajnu pogresku
mjerenja i pogodni su za pra¢enje malih promjena u agilnosti u sportu. Medutim,
preporuca se da ispitanici imaju barem dva probna pokusaja prije samog mjerenja, te
da broj sluzbenih pokusaja bude barem cetiri, pr ¢emu se prvi pokusaj ne bi trebao
koristiti u analizi.
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Damir Pekas Originalni znanstveni rad
Hrvoje Sertié

Josip Marié

Cedomir Cvetkovié

RAZLIKE IZMEDPU DJECE HRVACA I NESPORTASA U DOBI
OD 12 GODINA U NEKIM ANTROPOLOSKIM OBILJEZJIMA!

1. UVOD

Hrvanje spada u skupinu sportova polistrukturalnih aciklickih gibanja. Za
ovaj sport karakteristicne su mnogobrojne kompleksne aktivnosti koje se izvode u
razliitim etapama borbe (napad, obrana, protunapad te razli¢ite kombinacije tih
etapa). Neocekivane situacije u hrvackoj borbi, do kojih dolazi zbog velikog broja
brzih izmjena tehnickih elemenata, zahtijevaju od Ziv€ano-misi¢nog sustava izuzetnu
aktivnost te veliku brzinu unosenja podataka, njihovog korigiranja te stvaranja novih
programa napadackih, protunapadackih i obrambenih akcija.

Do sada je u Hrvatskoj napravljen niz istrazivanja iz podrucja hrvanja. Za ovaj
rad najzanimljivija su istrazivanja koja su takoder dio projekta pod naslovom “Praéenje
promjena antropoloskog statusa djece u hrvackim sportovima” (Sifra:0034214)-Vracan
isur. (2004), Sertic i sur. (2004), Cvetkovié i sur. (2004). U tim radovima usporeduju se
hrvaci i judasi medusobno te istih eksperimentalnih skupina s nesportasima. Prosje¢ni
trenazni staz hrvaca bio je 12 mjeseci a judasa 20 mjeseci dok je prosjecna starost
ispitanika 11 god. U tim radovima uocene su znacajne prednosti hrvaca i judasa u
odnosu na nesportase u nekim antropoloskim obiljezjima. Zanimljiva istrazivanja,
provedena su na slicnom uzorku ispitanika, koji je izmjeren skoro istim skupom
testova, a proveli su ih Serti¢ (1997. a i b), Bai¢ i Kules$ (2001) te Plavec i sur. (2002).
U istrazivanjima (Serti¢ 1997. a 1 b)se potvrduje da su za uspjeSnost u dzudu kod
mladih dobnih kategorija vazne koordinacija, snaga i brzina, stoga je bitno da u ovim
motori¢kim sposobnostima dzudasi postizu visoke rezultatske vrijednosti. Takoder
se moze s velikom sigurnos$cu tvrditi isto i za mlade hrvace, s obzirom na to da dzudo
takoder pripada skupini hrvackih sportova.

Bai¢, Kules (2001) su pratili rezultate testova za procjenu motorickih i funkcio-
nalnih sposobnosti te antropometrijskih karakteristika mladih hrvac¢a u dobi od 12 i

! Ovaj rad je dio znanstvenoistrazivackog projekta: “Pra¢enje promjena antropoloskog statusa
djece u hrvackim sportovima” ($ifra:0034214), odobrenog od strane Ministarstva znanosti
i tehnologije Republike Hrvatske.
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13 godina u Sestomjesecnom ciklusu. Utvrdio je da su statisticki znacajne promjene
postignute u rezultatima varijable za procjenu antropometrijskih karakteristika
opseg podlaktice te u tri varijable za procjenu motoric¢kih sposobnosti: staticka snaga,
koordinacija i fleksibilnost.

Plavec 1 sur. (2002) su usporedivali rezultate testova za procjenu motorickih i
funkcionalnih sposobnosti te antropometrijskih karakteristika djecaka hrvaca u dobi
od 111 12 godina s rezultatima normi za pete razrede u Skolstvu u Republici Hrvatskoj.
Utvrdilo se da su djecaci hrvaci u varijabli opseg podlaktice, te u varijablama za
procjenu motori¢kih sposobnosti koordinacije, fleksibilnosti, repetitivne snage,
eksplozivne snage i brzine pokreta, postigli iznadprosjecne rezultate, dok su u antro-
pometrijskoj varijabli nabor nadlaktice te u motoric¢koj varijabli za procjenu staticke
snage i varijabli za procjenu funkcionalnih sposobnosti bili ispod zadanih normi.

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja jest usporediti antropoloski status djecaka koji se
organizirano bave hrvanjem i djecaka iste dobi koji nisu ukljuceni u organiziran i
programiran rad i trening osim na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj
Skoli. Promatrane su sljedece osobine i sposobnosti:

antropometrijska obiljeZja: tjelesna visina, tjelesna tezina, nabor nadlaktice,
opseg podlaktice motoricke sposobnosti: koordinacija, staticka sila, brzina
pokreta, fleksibilnost, repetitivna snaga, te funkcionalne sposobnosti.

3. METODE RADA

3.1. UZORAK ISPITANIKA

Uzorak ispitanika ¢ini 157 djecaka Sestih razreda osnovne $kole, od kojih se 60
djecaka organizirano bave hrvanjem, a 97 djecaka nisu ukljuceni u organizirani sport
(osim $to pohadaju nastavu tjelesne i zdravstvene kulture u $koli). Prosje¢ni sportski
staz dje¢aka hrvaca je 16,02 mjeseci (S.D. 9,47), a prosjecni tjedni broj treninga iznosi
3,13 treninga (S.D. 0,95) te jos dva puta po 45 minuta na satovima redovne nastave
tjelesne i zdravstvene kulture. Nasuprot tome, djecaci nesportasi bavili su se tjelesnim
vjezbanjem samo u okviru nastave tjelesne i zdravstvene kulture dva puta tjedno po
45 minuta.

3.2. UZORAK VARIJABLI

Za ovo istrazivanje koriSten je skup od jedanaest testova za procjenu
antropoloskog statusa koji se koristi u hrvatskim osnovnim Skolama. Ovi testovi su
zadovoljavaju¢ih metrijskih karakteristika i u tom pogledu su, za sad, najbolji
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(Findak 1996). Detaljan opis testova i postupaka mjerenja nalazi se u knjizi “Norme”,
autora Findak i sur. (1996). Testiranje je povedeno u skladu sa zahtjevima mjerenja
propisanima u knjizi.

ANTROPOMETRIJSKE KARAKTERISTIKE (4)

Tjelesna visina-ATYV, tjelesna tezina — ATT, opseg podlaktice — AOP, nabor
nadlaktice-ANN

MOTORICKE SPOSOBNOSTI (6)
Koordinacija - poligon natraske (MPN), staticka sila - izdrzaj u visu zgibom
(MIV), brzine pokreta - taping rukom (MTR), fleksibilnost - pretklon raznozno

(MPR), eksplozivna snaga - skok u dalj s mjesta (MSD), repetitivna snaga - podizanje
trupa (MPT)

FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI (1)
Tréanje 6 minuta - F6

3.3. METODE OBRADE PODATAKA

Pomocu deskriptivne statistike izra¢unati su centralni i disperzivni parametri
za sve varijable za svaku grupu posebno. Za utvrdivanje razlika u prethodno
navedenim antropoloskim varijablama, kojima se procjenjuje antropoloski status
djecaka hrvaca i djecaka koji se ne bave sportom organizirano, primijenjena je analiza
razlika aritmetickih sredina pomocu t-testa za nezavisne skupine ispitanika.

4. REZULTATI I DISKUSIJA

Rezultati u tablici 1 pokazuju da su djecaci hrvaci postigli numeri¢ki bolje
rezultate gotovo u svim varijablama od svojih vr$njaka koji se ne bave organizirano
sportom. Navedene razlike su bile ocekivane s obzirom na to da se djeCaci u prvim
selekcijama odabiru na osnovi kvalitete njihovih motorickih znanja i sposobnosti, a
osim toga ukljuceni su 2-3 puta tjedno u ciljanu izvannastavnu tjelesnu aktivnost.

Statisticki znacajne razlike izmedu hrvaca i nesportasa postignute su u sljede¢im
varijablama: ATV — tjelesna visina, MPN — poligon natraske, MPT — podizanje trupa,
MTR - taping rukom, MSD — skok u dalj s mjesta. Analizom rezultata (tablica 1)
uocava se da su djecaci hrvaci nizi i tezi od djecaka nesportasa. Te rezultate potrebno
je gledati kroz prizmu drugih dviju antropometrijskih obiljezja u kojima se vidi da
je kod djecaka hrvaca zabiljezen veéi opseg podlaktice (iznad prosjeka) i manja
numericka vrijednost u varijabli nabor nadlaktice. Analizom rezultata antropometrijskih
karakteristika integralno, moze se vrlo pouzdano tvrditi da hrvanje znac¢ajno utjece na
pozitiviu kompoziciju tijela.
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Navedene veée antropometrijske mjere, opsega podlaktice i manjeg mjere nabora
nadlaktice moguce je objasniti hipertrofijom misica koja je uslijedila kao rezultat
vjezbanja hrvackih zahvata (borba za bolji i kvalitetniji hvat; zavlacenja i sl.) te same
prirode hrvackog sporta u kojem prevladava snaga, odnosno, spomenuta motoricka
sposobnost zauzima prvo mjesto u jednadzbi specifikacije za uspjeh u hrvanju gréko-
rimskim nacinom.

U varijablama za procjenu motorickih sposobnosti (tablica 1) uocava se da
su djecaci hrvaci postigli numericki bolje, odnosno kvalitetnije rezultate u svim
varijablama. Posebnu pozornost treba obratiti na varijable za procjenu koordinacije
(MPN), repetitivne snage (MPT), eksplozivne snage (MSD) i brzine pokreta (MTR)
gdje su zabiljezene statistiCki znacajne razlike u korist hrvaca. Razlike u rezultatima su
na neki nacin i o¢ekivane s obzirom na sport hrvanje u kojem prevladavaju razlicite vrste
snage, brzina i koordinacija te je ponovno potvrdeno da se u hrvanju, kao i u dzudu,
navedene sposobnosti iznimno razvijaju vjezbanjem tih hrvackih borilackih sportova
(Serti¢, 1994). Znacajne razlike u manifestaciji koordinacije (MPN) moguce je objasniti
ucenjem slozenih motorickih gibanja (hrvackih tehnika - zahvata ili elemenata) koji
zahtijevaju izuzetnu koordinaciju prilikom izvodenja uz asistenciju partnera (aktivni
pad), a izvedba je narocito zahtjevna u borbama kada protivnik pruza otpor. Bez
velikog broja ponavljanja odredenih tehnika nemogucde je uvjezbati hrvacke tehnike, tj.
zahvate, tako da ih je moguce izvoditi toc¢no i kvalitetno pokazujuéi “skolsku” tehniku
pred trenerom ili stru¢njacima koji je prosuduju. Dodatna ponavljanja u situacijskim
uvjetima, koji ukljucuju i otpor, odnosno borbene uvjete, takoder se izvode u velikim
serijama i sveukupno velikom broju ponavljanja, a to razvija repetitivnu snagu koja
je testirana varijablom pretklon trupa (MPT). Da bi tehnike bile efikasne u realnoj
sportskoj borbi, uz uvjet da su nau¢ene do razine automatizacije potrebno ih je
izvoditi vrlo eksplozivno i brzo. Prethodne konstatacije dovodi do zakljucka da su
za uspjeh u hrvanju eksplozivna snaga (MSD) i brzina pokreta (MTR) vrlo bitne te
treninzi hrvanja pozitivno utjece na razinu motorickih sposobnosti.

Analizom rezultata u varijabli M1V, koja sluZzi za procjenu staticke sile ruku,
primjecuje se da djecaci hrvaci postizu bolje numericke vrijednosti rezultata u tom
testu razlike nisu statisticki znacajne na razini znacajnosti od p=0,05. Medutim
ako te rezultate usporedimo sa normama RH za ovu dob moze se primijetiti da
rezultati djeCaka hrvaca spadaju u okvire prosje¢nih dok rezultat nesportasa u rang
ispodprosjecnih, §to navodi na potrebu uklju¢ivanja treninga hrvanja u nastavu TZK
i odredenih sadrzaja za razvoj upravo tih sposobnosti.

Iste skupine ispitanika, hrvaci i nesportasi, testirani u inicijalnom stanju, postigli
su iste rezultate i svrstani su u skupinu ispodprosjecnih. Nakon 6 mj. treniranja i
nastave TZK mladi hrvaci su napredovali i ostvarili rezultate koji spadaju u visi
razred (prosjecni), dok su djecaci iz kontrolne skupine ostali u ispodprosje¢nom rangu
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rezultata u odnosu na norme RH. Iz prethodno navedenog moguce je pretpostaviti
da su treninzi hrvanja pozitivno utjecali na razvijanje ove motori¢ke sposobnosti
(staticka sila).

Usporedba varijabli za procjenu fleksibilnosti (MPR) s prosje¢nim vrijednostima
RH otkriva da u varijabli za procjenu fleksibilnosti i djecaci nesportasi, kao i djecaci
hrvaci, postizu iznadprosjecne rezultate Sto se moZe pripisati rastu i razvoju ali i
sistematskom vjezbanju kada govorimo o skupini hrvaca. Razlike izmedu djecaka
hrvaca i djecaka nesportasa ustanovljene su i u varijabli za procjenu funkcionalnih
sposobnosti (F6) §to se takoder pretpostavljalo s obzirom na to da su djecaci hrvaci
ukljuceni 3 puta tjedno u organizirani i pravilno planiran i programiran sustav tjelesnog
vjezbanja u hrvackim klubovima ($to se potvrduje i ovim putem) pod vodstvom
obrazovanih trenera (kineziologa). lako te razlike nisu statisticki znacajne pregledom
normi RH primjec¢uje se da rezultat djecaka hrvaca ulazi u okvire prosjecnih rezultata
dok rezultati nesportasa spadaju u okvire ispodprosjecnih rezultata. Navedeno ukazuje
na prednosti hrvackih sportova za razvoj funkcionalnih sposobnosti i opetovanoj
potrebi da se kao kinezioloski operatori u vecoj satnici ukljucuju u plan i program
osnovnih $kola u svrhu poboljsanja i funkcionalnih sposobnosti.

Tablica 1. Prosjecni rezultati djecaka hrvaca i nesportasal2-godisnjaka u 11 standardnih
testova

A.S. HR A.S. NESP t-value df p — level
ATV 157,240 160,482 -2,34190 147 0,020528*2
ATT 48,458 48,804 -0,19076 147 0,848974
AOP 22,445 22,014 1,24189 144 0,216295
ANN 13,522 14,544 -0,73585 148 0,462986
MPN 12,336 15,664 -3,90447 145 0,000144*
MPR 49,025 46,527 1,57478 149 0,117428
MSD 183,397 176,292 2,02860 146 0,044317*
MTR 29,449 27,864 2,57629 145 0,010986*
Miv 43,650 34,685 1,94807 146 0,053325
MPT 39,517 36,080 2,79662 145 0,005865*
F6 1166,702 1110,604 1,86043 136 0,064984

2 Statisti¢ka znacajnost na razini 0,05
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5. ZAKLJUCAK

U ovom radu usporedena su neka antropoloska obiljezja dje¢aka hrvaca
i djeCaka nesportasa. Djecaci hrvaci postigli su bolje rezultate u gotovo svim
testiranim varijablama, §to se moze objasniti ve¢im brojem sati vjezbanja te pravilno
planiranim i programiranim trenaznim operatorima. Jo§ jednom je potvrdena teza o
visokokvalitetnom i pozitivnom utjecaju hrvanja na antropoloski status djece, te ga
se moze preporuciti kao koristan sadrzaj za razvoj velikog broja sposobnosti djece u
ovoj osjetljivoj etapi rasta i razvoja. Posebno treba naglasiti utjecaj na pozitivan odnos
koznih nabora i opsega kod djec¢aka hrvac¢a. Kod dje¢aka hrvaca zabiljezeni su manji
nabori (13,522) i veci opsezi (22,445) u odnosu na nabore (14,544) i opsege nesportasa
(22,014), sto govori u prilog pozitivnoj kompoziciji tijela kod mladih hrvaca.

Kako bi se osigurao pravilan i skladan razvoj svih motorickih i funkcionalnih
sposobnosti djece, moramo osigurati veéi broj nastavnih sati tjelesne i zdravstvene
kulture te pravilno planiran i programiran dopunski rad unutar univerzalnih sportskih
skola, kako hrvanja, tako i drugih sportova. Vidljivo je da hrvanje utjee na brzi razvoj
Sirokog spektra motorickih te funkcionalnih sposobnosti. 1z prethodnih konstatacija
namece se zakljucak da je hrvanjem i hrvackim sportovima moguce pozitivno utjecati
na kompletan antropoloski status mladih dobnih skupina.
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OPTIMALIZACIJA PRIPREMNOG I GLAVNOG
“A” DIJELA SATA TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

1. UVOD

Motoricka efikasnost sata tjelesne i zdravstvene kulture predstavlja odnos
izmedu vremena koje subjekt provede u aktivnom vjezbanju i vremena koje utrosi
na organizaciju, a op¢a efikasnost sata tjelesne i zdravstvene kulture predstavlja
djelatnost koju organizira i provodi stru¢njak u cilju rjeSavanja cilja i zadaca sata
(Findak, Prskalo, 2004). Nacin na koji se vjeZba bitan je ¢imbenik programiranja
rada koji podrazumijeva izbor modela vjezbanja, nacin emisije informacija i
sustava organizacije vjezbanja (Mrakovi¢, 1997). Kako ukupno 60 % sata otpada na
pripremni i glavni “A” dio sata, ovdje se Zeli prikazati moguénost optimalizacije rada
primjenom glazbenih sadrzaja u pripremnom dijelu sata i zahtjevnijih metodickih
organizacijskih oblika rada u glavnom “A”.

2. CILJ I METODE

Cilj rada je utvrditi trajanje efektivnog rada u pripremnom dijelu sata tjelesne i
zdravstvene kulture sa i bez ukljucivanja glazbenog sadrZaja te efektivnog vremena
vjezbanja u glavnom “A” dijelu sata kod i bez primjene dopunskog vjezbanja.

U istrazivanju provedenom krajem 2002. i pocetkom 2003. godine na uzorku
od 40 ucenica i ucenika 2. razreda promatranih u 4 sata tjelesne i zdravstvene
kulture odnosno u njegovom pripremnom dijelu te 24 ucenice i u¢enika promatrana
u glavnom “A” dijelu sata na ukupno 2 sata tjelesne i zdravstvene kulture, s primjenom
dopunskih vjezbi i bez njih. U€enici su podijeljeni u dvije skupine eksperimentalnu
i kontrolnu. Varijable su efektivno vrijeme vjeZbanja u pripremnom i glavnom
dijelu sata (EFPRIP i EFGLAV). Metodicki organizacijski oblik rada je paralelno
izmjeni¢ni oblik rada s dopunskim vjezbama. Planirana podjela sata je u prosjeku
iznosila: uvodni dio — 5’°, pripremni dio— 9’, glavni “A” dio - 18’, glavni “B” dio 9’,
zavr$ni dio — 4’. Podaci su obradeni metodama deskriptivne statistike, normalnost
distribucije Kolmogorov — Smirnovljevim postupkom, znacajnost razlika “t” testom
u kombinaciji s Levene — ovim testom homogenosti varijance (za male uzorke) te “U”
testom uz koristenje programskog paketa “Statistica 6.1” licenciranog za SveuciliSte
u Zagrebu.
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3. REZULTATI I RASPRAVA

3.1. OPTIMALIZACIJA RADA PRIMJENOM GLAZBENIH
SADRZAJA

Rezultati efektivnog vremena vjezbanja u svim ispitivanim podskupinama
pokazuju normalnu distribuciju.

Rezultati istrazivanja efektivnog vremena vjezbanja u pripremnom dijelu sata
pokazuju kako je ono u ovom dijelu sata bez primjene glazbenih sadrzaja iznosilo 4’
187+ 1’13 as njihovom primjenom 4’ 1 56 + 1’ 1 19" za §to je “t” test potvrdio
signifikantnu razliku (p=0,0302).

Postotak iskoriStenosti u pripremnom dijelu sata u kojem su koristeni glazbeni
sadrzaji je veéi od oba promatrana pripremna dijela sata o kojima referira Prskalo
(2002) a gdje je postotak iskoristenosti 50,92% i 25,18%. U pripremnom dijelu sata
i s glazbenim sadrzajima i bez njih zabiljezeno je vece efektivno vrijeme vjezbanja
od onog koje iznosi Findak (1992) a iznosi 3.01°.

Postotak iskoriStenosti pripremnog dijela sata za koji se pretpostavilo trajanje
od 9’ prikazan je slikom 1.

45%

55% [[] Bez glazbenih sadrzaja

[ ] S glazbenim sadrzajima

Slika 1. Postotak iskoristenosti pripremnog dijela sata s primjenom glazbenih sadrZaja i
bez njih.

Primjena glazbenih sadrzaja u funkciji vjezbanja, odnosno odredivanje takta opée
pripremne vjezbe, osnovnog sadrzaja ovog dijela sata, pokazuje se kao motivacijski
¢imbenik za duZe vjezbanje. Razvidno je kako stvaranje ugodne atmosfere glazbom
neutralizira osje¢aj umora i podiZe razinu motivacije za vjezbanje. Ovo potvrduje
hipotezu da je efektivno vrijeme vjezbanja u pripremnom dijelu sata duze kod
primjene glazbenih sadrzaja.

3.2. OPTIMALIZACIJA RADA PRIMJENOM DOPUNSKOG
VJEZBANJA
U glavnom «a» dijelu sata za koji je pretpostavljeno trajanje od 18’ ili 40 %

ukupnog trajanja sata kod subuzorka od 13 pracenih ucenika bez dopunskog
vjezbanja, prosjecno vrijeme vjezbanja u glavnom «A» dijelu sata iznosilo je 2’ i
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31 £ 32,39, a kod 11 ucenika pracenih u istim uvjetima ali s primjenom dopunske
vjezbe prosje¢no vrijeme vjezbanja je iznosilo 5’ i 34”” + 1’ i 54”, kako to pokazuje
u postocima iskoristenosti sata slika 2.

40 -
301 30,92%
% 20 A
10 | 13,94%
0 ‘
bez dopunske s dopunskim
vijezbe viezbama

Slika 2. Postotak iskoristenosti glavnog “A” dijela sata u ovisnosti o primjeni dopunskog
vjezbanja.

Iz dobivenih rezultata vidljivo je povecanje efektivnog vremena vjezbanja u
glavnom “A” dijelu sata koje je s primjenom dopunskog vjezbanja poraslo s 2’ 131"’ na
5’ 134”. Znacajnost ovih razlika potvrdio je “t” test (p=0,0000) ali zbog znacajnosti
Levene-ova testa nehomogenosti varijance (p=0,0007) i malog uzorka primijenjen
je 1 “U” test koji je potvrdio znacajne razlike (p=0,0002). Rezultati odgovaraju
istrazivanju Findaka i sur. (2003) gdje je efektivno vjezbanje u glavnom “A” dijelu
sata bez dopunskog vjezbanja iznosilo 15% ili 2’ 1 42”” a s dopunskim vjezbama
22,55% ili 4’ i 4”. Efektivno vrijeme vjezbanja kad je primijenjen rad s dopunskim
vjezbama nesto je duze od onog o kojem referira Findak (1992).

Vidljivo je kako je primjenom dopunskog vjezbanja zna¢ajno povecano efektivno
vrijeme vjezbanja Sto ée se odraziti na ukupnu motoric¢ku efikasnost sata tjelesne i
zdravstvene kulture.

4. ZAKLJUCAK

Na osnovi istrazivanja i rezultata moze se zakljuciti kako je primjena glazbenih
sadrzaja u pripremnom, a dopunsko vjezbanje u glavnom “A” dijelu sata znac¢ajno
povecalo ukupno vrijeme vjezbanja na ovim dijelovima sata tjelesne i zdravstvene
kulture. Imajuéi u vidu da oni iznose 60” ukupnog trajanja sata znacajan je utjecaj i
na ukupno vrijeme vjezbanja na satu.
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S obzirom na tu ¢injenicu pozeljno je ukljuciti dopunsko vjezbanje postujuci
princip postupnosti ¢im je to mogucée, a to je ve¢ poslije primjene paralelno odjeljnog
metodickog organizacijskog oblika rada.
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RAZLIKE U NEKIM ANTROPOLOSKIM OBILJEZJIMA
IZMEDU DVANAESTOGODISNJIH DJECAKA
DZUDASA I DJECAKA NESPORTASA!

1. UVOD

Pobjeda u dzudo borbi ostvaruje se u izravnom sukobu s protivnikom izvodenjem
razli¢itih tehnika napada, obrane i kontranapada. Zbog svoje velike slozenosti pred
mlade sportase postavlja zahtjeve za visokom razinom razvijenosti motorickih 1
funkcionalnih sposobnosti i specifi¢nih antropometrijskih karakteristika. Prve
selekcije dje¢aka u dzudo Skole provode se u dobi izmedu 11 i 12 godina koja je
najpovoljnije razdoblje za pocetak bavljenja dzudom (Luci¢, 1987; Serti¢, Vuleta
1997, Serti¢ 1997), odnosno u vrijeme kad se s visokom pouzdano$¢u moze utvrditi
nazoc¢nost onih sposobnosti i osobina o kojima najvise ovisi uspjeh u dzudu. Obavijesti
o tome koje su to sposobnosti i osobine o kojima ovisi uspjeh u dzudu pokazuje
hipotetska jednadzba specifikacije motorickog prostora u dzudu za mlade dobne
skupine gdje prva tri mjesta zauzimaju koordinacija , snaga i brzina (Serti¢, 1997).
Modeli za poc¢etak vjezbanja dzuda djece i mladezi u sportskim Skolama grada Zagreba
(Lucié, 1987) postavljeni su hijerarhijskim slijedom vaznosti pojedinih motoric¢kih
sposobnosti u spomenutoj jednadzbi specifikacije. Jedino visegodisnje planirano i
programirano vjezbanje i ucenje uz stalno utvrdivanje rezultata treninga moze dovesti
do visokih sportskih dostignuéa na bilo kojoj razini natjecanja. Zanimljivo je utvrditi
rezultate takvog vjezbanja te ih usporediti s rezultatima tjelesnog vjezbanja u skoli,
Sto je i cilj ovog rada. Laksa i to¢nija interpretacije dobivenih rezultata uslijedit ¢e
nakon osvrta na neka od sli¢nih istrazivanja koja su proveli:

Serti¢ (1997) istrazivao je na uzorku od 100 djece u dobi od 11 godina
utjecaj koordinacije na uspjesnost u dzudo borbi, gdje je regresijskom analizom i
utvrdena statisticki znacajna povezanost navedenih varijabli. U objasnjenju kriterija
pojedinacan statisticki znacajan doprinos dale su dvije varijable (testa) za procjenu
koordinacije: okretnost u zraku i skok u dalj unatrag.

' Ovaj rad je dio znanstvenoistrazivackog projekta: “Praenje promjena antropolo§kog
statusa djece u hrvac¢kim sportovima” (Sifra:0034214), odobrenog od strane Ministarstva
znanosti i tehnologije Republike Hrvatske.
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Jagiello, Kalina & Tkachuk (2001) istrazuju rezultate dzudo treninga kod djece
od 11 do 17 godina. Djeca su trenirala 2 do 3 puta tjedno po 90 do 120 minuta ovisno
o dobi. Mjerenja su izvrSena na pocetku i kraju pripremnog perioda. Eksperimentalnu
skupinu su ¢inila 224 mlada dzudasa, dok je u kontrolnoj skupini bilo vise od 200
000 skolske djece koja se ne bave sportom. U sprintu na 50 metara su se pojavile
najintenzivnije promjene kod dzudasa od 12 do 13 godina, a najmanje kod dzudasa
izmedu 16 i 17 godina. Rezultati tréanja na 1000 metara takoder su bili bolji kod
eksperimentalne skupine u svim dobima. Najveée promjene su nastupile kod djece
izmedu 141 15 godina.

Bai¢, Kule§ (2001) su pratili rezultate testova za procjenu motorickih i
funkcionalnih sposobnosti te antropometrijskih karakteristika kod mladih hrvaca
starih izmedu 12 i 13 godina u Sestomjese¢nom ciklusu. Utvrdili su da su statisticki
znacajne promjene postignute u rezultatima varijable za procjenu antropometrijskih
karakteristika opseg podlaktice, te u tri varijable za procjenu motorickih sposobnosti;
staticke snage, koordinacije i fleksibilnosti

Plavec i sur. (2002) su usporedivali rezultate testova za procjenu antropoloskih
karakteristika djecaka hrvaca starih izmedu 11 i 12 godina s rezultatima zadanih
normi za pete razrede u Skolstvu u Republici Hrvatskoj. Utvrdili su da su djecaci
hrvaci u varijabli opseg podlaktice koja sluzi za procjenu antropometrijskih
karakteristika, te u varijablama za procjenu motorickih sposobnosti koordinacije,
fleksibilnosti, repetitivne snage, eksplozivne snage i brzine pokreta postigli iznad
prosjecne rezultate, dok su u antropometrijskoj varijabli nabor nadlaktice, te
motorickoj varijabli za procjenu staticke snage i varijabli za procjenu funkcionalnih
sposobnosti bili ispod zadanih normi.

Vracan, Serti¢, Bai¢ (2004) testirali su skupom od 11 testova za procjenu
antropoloskog statusa 86 djecaka u dobi od 11 godina. Od toga 41 djecak dzudas
i 45 djecaka koji se ne bave organizirano sportom. Primjenom analize razlika
aritmetickih sredina pomocu t-testa za nezavisne skupine ispitanika utvrdene su
statisticki znacajne razlike u korist dzudasa u varijablama za procjenu repetitivne
snage, fleksibilnosti i funkcionalnih sposobnosti.

2. METODE RADA

Uzorak ispitanika ¢inila su je 164 dje¢aka u dobi od 12 godina (+ Sest mjeseci),
od toga 67 djecaka dzudasa i 97 djecaka nesportasa koji se u trenutku istrazivanja
nisu bavili organizirano sportom osim na satu TZK. Prosje¢ni sportski staz djecaka
dzudasa je bio 41,71 mjeseci (S.D. 22,37), dok je prosjec¢ni broj treninga iznosio 3,09
treninga tjedno (S.D. 0,42).
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Uzorak varijabli ¢inilo je skup od 11 testova za procjenu antropoloskih obiljezja
koji se koristi u osnovnim $kolama. Detaljan opis testova dan je u knjizi “Norme”
(Findak, V., i sur. 1996. god).

Antropometrijske karakteristike (4): visina (ATV), tezina (ATT), opseg podlak-
tice (AOP), nabor nadlaktice (ANN). Motoricke sposobnosti (6): poligon natraske
(MPN)-koordinacija, skok u dalj iz mjesta(MSD)-eksplozivna snaga, izdrzaj u
visu zgibom (MIV)-staticka snaga, taping rukom (MTR)-brzina pokreta, pretklon
raznozno (MPR)-fleksibilnost, podizanje trupa (MPT)-repetitivna snaga.

Funkcionalne sposobnosti (1): tréanje 6 minuta (F6).

Pomocu deskriptivne statistike izra¢unati su centralni i disperzivni parametri
za sve varijable te za svaku skupinu ispitanika posebno. Razlike izmedu djecaka
dzudasa i djecaka koji se ne bave organizirano sportom u izabranim antropoloskim
varijablama utvrdene su primjenom analize razlika aritmetickih sredina pomocu t-
testa za nezavisne skupine ispitanika.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Rezultati prikazani u tablici 1. pokazuju statisticki znacajne razlike izmedu
skupina u gotovo svim varijablama. Djecaci dzudasi postizu statisticki vise rezultate
u antropometrijskim varijablama opseg podlaktice (AOP) i nabor nadlaktice (ANN),
te motorickim varijablama poligon natraske (MPN), pretkolon raznozno (MPR), skok
u dalj s mjesta (MSD), podizanje trupa (MPT) i varijabli za procjenu funkcionalnih
sposobnosti tré¢anje 6 minuta (F6). Dok djeCaci nesportasi postizu statisticki vise
vrijednosti u antropometrijskoj varijabli visina tijela (ATV), te motorickoj varijabli
taping rukom (MTR).

Slijedom navedenih rezultata moguce je pretpostaviti da je sustavnim tjelesnim
vjezbanjem te izborom vjezbi i modela rada, u okviru dzudo skola i na satovima
TZK, prouzrocen utjecaj na redukciju potkoznog masnog tkiva i povecanja misi¢ne
mase kod dzudasa. U pozadini veceg opsega podlaktice (AOP) je veca miSi¢na
masa karakteristicna za borilacke sportove u kojima prevladava ta antropometrijska
dimenzija. Izvodenje brojnih tehnika na treninzima i natjecanjima u kojima se
stalno primjenjuju razli¢iti hvatovi zasigurno rezultira hipertrofijom misi¢a i dovodi
do postignutih vrijednosti. Manji kozni nabor (ANN) odnosno manje potkoznog
masnog tkiva takoder pridonosi ovoj tezi o ve¢em obujmu zahvaljujuc¢i misi¢noj masi.
Sagledavajuci sve ove antropometrijske pokazatelje u cjelini moguce je zakljuciti da
su djecaci dzudasi mezomorfne grade odnosno, niZi su, tezi, te imaju ve¢u misi¢nu
masu i manje potkoznog masnog tkiva, §to je i u skladu s antropometrijskim profilom
tjelesne grade u dzudo sportu (MiSigoj-Durakovi¢, 1995).
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Dzudasi postizu i statisti¢ki znacajno vise vrijednosti u odnosu na kontrolnu
skupinu u testu za procjenu koordinacije-poligon natraske (MPN). Uspjesnost u
dzudo sportu kod ove dobne skupine u najvecoj mjeri ovisi od koordinacije koja je na
prvom mjestu u jednadzbi specifikacije uspjeha u dzudu za djecake (Serti¢, 1997), pa
jeirazvoj ove sposobnosti prioritetan kod mladih dzudasa, ¢ime se i objasnjavaju vise
vrijednosti u navedenom testu. Stoga je moguce pravilno usmjerenim treningom u
znatnoj mjeriutjecati narazvoj koordinacijskih sposobnosti u testiranoj dobnoj skupini.

Fleksibilnost mladih dzudasa takoder je na viSoj razini u odnosu na nesportase
Sto je moguce uociti iz rezultata testa pretklon raznozno (MPR). Rezultat u testu
pretklon raznozno zavisi od pokretljivosti u lumbalnom i preponskom djelu tijela.
Naime u stojec¢em stavu kvaliteta noznih i bo¢nih tehnika ovisi o amplitudi kretanja
noge koja je u izravnoj vezi s fleksibilnosti u lumbalnom i preponskom dijelu tijela.
Tehnike drzanja koje ovise o veli¢ini oslonacne povrsine, a i oslobadanje iz njih lakse
iuspjesnije izvode fleksibilniji djeCaci. Zbog toga se na treningu dzuda u pripremnom
i zavr$nom dijelu treninga izvodi niz osnovnih i specifi¢nih vjezbi istezanja.

Rezultati testa skok u dalj s mjesta (MSD) kojim se procjenjuje eksplozivna
snaga i testa podizanje trupa (MPT) kojim se procjenjuje repetitivna snaga pokazuju
takoder statisticki znacajne razlike u korist dzudasa. Takvi rezultati su bili i za
oc¢ekivati s obzirom da se snaga nalazi na visokom mjestu jednadzbe specifikacije
uspjeha u dzudo sportu za ovu uzrasnu skupinu §to je ve¢ dokazano u brojnim
drugim istrazivanjima (Serti¢, Vuleta 1997; Serti€ i sur., 1999). 1z razloga §to su
navedene motoricke sposobnosti vazne za uspjeh u dzudo borbi potrebno ih je
pravilno planiranim i programiranim sistemati¢nim trenaznim procesima odrZavati
1 unapredivati. Visoka razina koordinacijskih sposobnosti koju imaju djecaci
dzudasi kod ovog uzrasta zasigurno pridonosi i boljem rezultatu testa skok u dalj
s mjesta. Naime dobar rezultat kod ove dobne skupine osim eksplozivnosti ovisi i
o dobroj koordinacijskoj sposobnosti djecaka prilikom sinkronizacije odraza, leta
i doskoka. Izvodenjem i uvjezbavanjem razliCitih, u pogledu snage zahtjevnih
tehnika, te razli¢itim oblicima borbe na svakom treningu sustavno se utjece na
razvoj eksplozivne i repetitivne snage. Razne igre tipa skokova, poskoka, nosenja,
guranja, vucenja sastavni su dio svakog dzudo treninga. U njima su mladi dzudasi
stalno izlozZeni brojnim podrazajima za razvoj svih dimenzija snage.

Daljnjom analizom utvrdeno je da dzudasi postizu statisticki znacajno vise
rezultate u testu za procjenu funkcionalnih sposobnosti tr¢anje 6 minuta (F6).
To poveéanje funkcionalnih sposobnosti je rezultat trenaznog procesa odnosno
programiranog sistemati¢nog rada kojem su djecaci dZudasi podvrgnuti u prosjeku
41 mjesec. Tri treninga tjedno u trajanju od 90 minuta te dva sata TZK u trajanju
od 45 minuta proizvode ukupno relativno visoke podrazaje za razvoj funkcionalnih
sposobnosti.
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Taping rukom (MTR) je jedini test u kojem nesportasi postizu statisticki vise
rezultate od dZzudasa. Taj rezultat je pomalo neocekivan s obzirom da je brzina
pokreta koja se ovim testom procjenjuje takoder visoko pozicionirana u jednadzbi
specifikacije uspjeha u dzudu ove uzrasne skupine (Serti¢, Vuleta 1997). Ovaj slabiji
rezultat se moze pojasniti na¢inom treninga u dzudo klubovima gdje je izvrSeno
testiranje. Odnosno u tim treninzima se viSe paznje posvetilo razvoju svih ostalih
motori¢kih sposobnosti tipa repetitivne i eksplozivne snage u kojima su dzudasi
postigli bolje rezultate, dok se razvoju brzine odnosno brzine frekvencije pokreta
ocito nije posvecivala adekvatna paznja. Svakako u narednim treninzima ovo stanje
treba promijeniti te odgovarajué¢im trenaznim operatorima utjecati na razvoj i ove
izuzetno vazne sposobnosti za mlade dzudase.

Tablica 1. Testovi razlike (t-test)izmedu dvije grupe ispitanika (dZudasi i nesportasi)

NESPORTASI DZUDASI
TEST A.S A.S df t-test p=.05
ATV 160,482 157,563 149 -2,2591 ,025331
ATT 48,804 49,540 151 0,4043 ,686589
AOP 22,014 22,804 151 2,3456 ,020296
ANN 14,544 12,179 155 -2,0335 ,043710
MPN 15,664 12,176 153 -4,3878 ,000021
MPT 36,080 45,522 152 7,0176 ,000000
MSD 176,292 185,284 153 2,5863 ,010634
MIV 34,685 33,781 152 -0,2484 ,804169
MTR 27,864 25,458 150 -2,5846 ,010704
MPR 46,527 54,891 156 5,8346 ,000000
F6 1110,60 171,64 147 21497 ,033213
4. ZAKLJUCAK

Rezultat ovog istrazivanja u kojem su usporedena antropoloska obiljezja djecaka
dzudasa i djeaka nesportasa u dobi od 12 godina pokazuje da djecaci dzudasi postizu
statisticki viSe rezultate u gotovo svim varijablama za procjenu antropoloskog
statusa. Veci broj sati vjezbanja, te pravilno odabrani trenazni operatori (sadrzajem
i volumenom opterecenja) proizvode pozitivne promjene na antropoloskom statusu
djecaka dzudaSa. Trenerima u dzudo klubovima gdje je provedeno testiranje
preporucuje se veca zastupljenost trenaznih operatora za razvoj brzine odnosno
brezine frekvencije pokreta. U ovoj intenzivnoj etapi rasta i razvoja te radi osiguranja
pravilnog i skladnog razvoja svih motorickih i funkcionalnih sposobnosti neophodan
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je dopunski planiran i programiran rad u okviru osnovnih sportskih skola. Jedna od
sportskih Skola koja se svakako moZe preporuciti zbog svog (i ovim istrazivanjem
dokazanog) Sirokog utjecaja na kompletan antropoloski status je dzudo skola.

5. LITERATURA

L.

10.

Bai¢, M., Kules, B. (2001). Utjecaj treninga na neka antropoloska obiljezja
djecaka hrvaca. U: Zbornik radova 10. ljetne Skole pedagoga fizicke kulture
RH (p.p. 104-107). Porec¢, Hrvatska: Zagreb, Hrvatski savez pedagoga fizicke
kulture.

Findak, V., Metikos, D., Mrakovié, M., Neljak, B. (1996). Norme. Hrvatski
pedagosko-knjizevni zbor, Zagreb.

Jagiello, W., Kalina, R.M., Tkachuk, W. (2001). Age Pecuiarities of Speed and
Endurance Development in Young Judo Athletes, Biol. Sport 18 : 281-295.

Lucié, J. (1987). Judo: $portske skole- Judo. Modeli fizicke kulture (svezak 1).
RSIZ fizi¢ke kulture Hrvatske, SOUR “Varteks”, Varazdin.

Misigoj-Durakovi¢ i suradnici (1995). Morfoloska antropometrija u Sportu.
Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u Zagrebu.

Plavec, G., Mari¢, J., Bai¢, M., Araci¢, M. (2002). Utjecaj programiranog rada
u hrvackoj $koli na antropoloski status djece. U: Zbornik radova 11. ljetne skole
kineziologa RH (p.p. 75-77). Pore¢, Hrvatska: Zagreb, Hrvatski kinezioloski
savez.

Serti¢, H., Vuleta, D. (1997). Utjecaj varijable za procjenu repetitivne
i eksplozivne snage sa uspjehom u judo borbi kod djece od 11 godina.
Kineziologija, 29 (2):54-60. Zagreb.

Serti¢, H. (1997). Povezanost koordinacije s uspjehom i efikasnosc¢u u judo
borbi jedanaestogodisnjaka. Hrvatski Sportskomedicinski vjesnik, 2-3: 70-75.
Zagreb.

Serti¢, H., Kules, B. (1999). Odnos koordinacije i snage kod judasa starih
11 godina. U: Zbornik radova IV. konferencija o sportu Alpe-Jadran (p.p.
213-218). Rovinj, Hrvatska: Zagreb, Fakultet za fizicku kulturu Sveucilista u
Zagrebu.

Vracan, D., Serti¢, H., Bai¢, M. (2004). Razlike izmedu djecaka dzudasa i
djecaka nesportasa u nekim antropoloskim obiljezjima. U: 1. Prskalo, Zbornik
radova “Skola i razvoj” medunarodno znanstveno struénog skupa (p.p. 161-
166). Petrinja, Hrvatska: Petrinja, Visoka uditeljska Skola; Zagreb, Hrvatski
pedagosko knjizevni zbor.

124



14. LIETNA SKOLA KINEZIOLOGA REPUBLIKE HRVATSKE

Ivan Serbetar Originalni znanstveni rad
Ljubica Massari
Duro Massari

STANJE PREDNATJECATELJSKE ANKSIOZNOSTI
DJECE KOJA SE NATJECATELJSKI BAVE RUKOMETOM

1. UVOD

Anksioznost treba sagledati kroz nekoliko razli¢itih aspekata blisko povezanih
sa strahom: gubitak samopouzdanja nastao kao posljedica poraza, prijetnja
necijoj osobnosti, nepredvidljivost ili strah od nepoznatog, strah od narusavanja
svakodnevnih navika i strah od negativne procjene drugih (Endler prema Cox
(1994). Weinberg i Gould (1995) opisuju anksioznost kao negativno emocionalno
stanje s osjecajima nervoze, brige i loS§im predosjecajima te povezano s opcenitom
psihofizioloskom aktivacijom organizma. Anksioznost, uvjetno receno, dijelimo na:
misaonu komponentu (brige, negativni predosjecaji) koju nazivamo kognitivnom
anksiozno$éu i komponentu somatske anksioznosti koja predstavlja stupanj opazene
tjelesne aktivacije. Spielberger (prema Weinberg i Gould, 1995) govori o anksioznosti
u kategorijama “state” (stanje) i “trait” (crta licnosti) anksioznosti, pa je ‘“state”
anksioznost kao emocionalno stanje karakterizirano subjektivnim, svjesno opazenim
osjecajima negativnih predosjecaja i napetosti povezanih s aktivacijom autonomnog
zivéanog sustava ili arousala. Tako je stanje kognitivne anksioznosti povezano sa
stupnjem zabrinutosti i negativnim mislima, a stanje somatske anksioznosti sudjeluje
u promjenama u opazenoj fizioloskoj aktivaciji koja ne proizlazi iz aktivnosti nego
iz stresa. Smatra se da kognitivna anksioznost raste s vaznosc¢u i priblizavanjem
natjecanja (Sewell i Edmondson, 1996) i obratno — razina somatske anksioznosti
opada s poCetkom natjecanja (Alexander i Krane, 1996). Za pretpostaviti je da
rukometasi, a posebice djeca rukometasi, mogu iskusiti anksioznost zbog brige
o tome hoce li biti uvrsteni u ekipu, hoce li dobro izvrsavati postavljene takticke
zadatke u igri, ho¢e 1i dobro realizirati individualne akcije u napadu, hoce li biti
nadigrani u zoni, hoce li biti negativno evaluirani od drugih i sli¢no.

2. METODE

Neposredno prije odigravanja utakmica “Skolske rukometne lige” primjenjen je
upitnik za utvrdivanje prednatjecateljske anksioznosti — Competitive State Anxiety
Inventory-2 (CSAI-2) Martensa i sur. (1990). Analize metrijskih karakteristika CSAI-2
pokazale su visoku razinu pouzdanosti (Cronbach ALFA od 0.79 do 0.90) (Martens
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i sur. 1990). Upitnik CSAI-2 sastoji se od triju skala koje mjere stanje kognitivne i
somatske anksioznosti te samopouzdanje. Svaka skala sadrzi po 9 pitanja ¢iji odgovori
indiciraju kako se ispitanik trenuta¢no osjeca. Odgovara se na Likertovoj skali od 1-4
(“uopée ne” — “vrlo jako™), rezultati se zbrajaju po skalama i visoki rezultat ujedno
znaci i visoku razinu anksioznosti odnosno samopouzdanja. U ovom istrazivanju
uzorak su ¢inili djevojcice i djecaci (N=36, m=18, z=18) prosje¢ne dobi 14.1 (+ 0.93)
godina, ugenici II. OS Petrinja i OS Zamet iz Rijeke. Djeca su ispunjavala upitnik
prije izlaska na zagrijavanje, a ispunjavanje je trajalo svega 5 minuta unatoc¢ tome $to
nije postojalo vremensko ogranicenje.

Uz osnovne statisticke parametre izraunati su pokazatelji interne pouzdanosti
- Cronbach ALFA koeficijenti, a razlike izmedu dviju skupina racunate su analizom
varijance.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Rezultati deskriptivne statistike, analize varijance te ALFA koeficijenti interne
konzistencije prikazani su u tablici 1. [zmjerene razine anksioznosti i samopouzdanja
u potpunosti su usporedive s normama Martensa (1990) dobivenim na odraslim
sportaSima, no isto tako i s rezultatima Braya i Martina (2002) dobivenim na skijaSima
u dobi 13.77 godina. Serbetar (2003) je dobio u vrlo sli¢nom istrazivanju na uzorku
11- i 12-godisnjaka ipak znatno vise vrijednosti anksioznosti i nize samopouzdanje,
no u navedenom istrazivanju uzorak su predstavljala netrenirana djeca, a uz to je
natjecanje bilo individualnog karaktera (hrvanje).

Tablica 1. Osnovni statisticki pokazatelji, rezultati analize varijance i koeficijenti interne
konzistencije

Kognitivna anksioznost; ALFA =.80

spol N AS SD df F P
z 18 15.33 3.68
1,34 .89 .35
m 18 14.00 4.74
somatska anksioznost; ALFA = .39
spol N AS SD df F p
z 18 15.56 2.75
1,34 3.26 .08
m 18 13.94 2.60
samopouzdanje; ALFA = .82
spol N AS SD df F p
z 18 26.06 4.32

1,34 1.03 .32

m 18 27.83 6.06
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Dobiveni su visoki koeficijenti interne konzistencije skala (ALFA) za kognitivnu
anksioznost (.80) i samopouzdanje (.82) koji su na razini onih koje navodi autor
instrumenta Martens (1990) §to potvrduje visoku razinu homogenosti skala. No
koeficijent interne konzistencije skale stanja somatske anksioznosti, iako pozitivan,
nizi je od 0.6 preporucenih od Nunnalyja i Bernsteina (1994).

Weinberg i Gould (1999, str. 73) opisuju kognitivnu anksioznost kao mentalni
element anksioznosti koji je uzrokovan negativnom perspektivom usjeha, a za
somatsku anksioznost kazu da je individualna percepcija promjena u fizioloskoj
aktivaciji. Relativno niske razine anksioznosti upucuju na ¢injenicu da trenirani
sportasi bolje podnose situacije koje potencijalno stvaraju anksioznost, odnosno
da su razvili strategije kako da se nose s manifestacijama anksioznosti ili da je
¢ak iskoriStavaju kao dodatnu pobudu u situaciji natjecanja. To se vjerojatno moze
povezati s prijasnjim iskustvima i dozivljajima arousala. S iskustvom vjerojatno
raste i samopouzdanje koje bi se moglo objasniti kao spoznaja koja reflektira necije
uvjerenje da moZe biti uspjesan (Bonnar, 1997). Rezultati koje je dobio Hardy (prema
Humara 2001) dokazuju da samopouzdanje sudjeluje u vecoj proporciji u varijanci
izvedbe nego kognitivna i somatska anksioznost. Za pretpostaviti je da je iskustvo
dovelo do visoke prosjecne razine rezultata na skali samopouzdanja (tablica 1), Sto je
takoder u skladu s rezultatima mnogih istrazivanja od kojih je neke sumirao Humara
(2001).

Analiza varijance (p<.05) nije pokazala postojanje statisticki znacajnih razlika
izmedu djevojCica i djecaka ni u jednoj varijabli. To je u neslaganju s rezultatima
(Thuot, Kavouras i Kenefick, 1998 prema Humara 2001) koji su dobili nize
samopuzdanje i vecu somatsku anksioznost u Zenskoj populaciji.

Zbog malog uzorka generalizacija rezultata ovog istrazivanja, naravno, nije
moguca, ipak, konzistentnost rezultata i velika komparabilnost s rezultatima sli¢nih
istrazivanja omogucuju da se, s ponesto rezerve, ipak zakljuc¢i da je anksioznost djece
sportaSa u ekipnim sportovima otprilike na onoj razini kao i kod odraslih sportasa.

Sport djece 1 mladih treba promicati i stvarati psihofizi¢ku dobrobit, treba
izgradivati karakterne osobine i, naravno, motori¢ke i funkcionalne sposobnosti.
No da bi djeca ostala u sportu $to duze, u natjecanju i treningu moraju dozivljavati
uzitak i zadovoljstvo. Sigurno je da bavljenje sportom potencijalno ima pozitivan
utjecaj na samopouzdanje jer pruZza moguénost postizanja ciljeva, primanje priznanja
i nagrada (Bonnar, 1997). Stoga, svi koji se bave sportom i treningom djece moraju
postavljati izazovne, ali istovremeno realne ciljeve u treningu i natjecanju koji ujedno
trebaju biti i mjera napretka, treba postojati pozitivni feedback i naglaSena pohvala
stjecanju vjestina i znanja.
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Braco Tomljenovié Prethodno znanstveno priopcéenje
Frane Tomljenovié¢

PROCJENA RAZLIKA MORFOLOSKIH OBILJEZJA
UCENIKA PRVIH RAZREDA OSNOVNIH SKOLA U LICI

1. UVOD

Procjena razlika morfoloskih obiljezja u¢enika prvih razreda osnovnih
Skola u Lici

Struktura morfoloskih obiljeZja u¢enika i u¢enica jedno je od vaznijih podrucja
interesa u kinezioloskim istrazivanjima jer je poznato da kinezioloSke aktivnosti
utjecu na prilagodbu cjelokupnog antropoloskog statusa ucenika pa i na morfoloski
status.

Dosada$njim istrazivanjima potvrden je hipotetski model morfoloskih obiljezja,
koji egzistira kao prostor od Cetiri dimenzije koje su nazvane:
- longitudinalna dimenzionalnost skeleta
- transverzalna dimenzionalnost skeleta
- volumen i masa tijela
- potkozno masno tkivo

Rezultati istrazivanja djece i omladine ukazuju na to da se moze govoriti o
trodimenzionalnom modelu, tako da se longitudinalna i transverzalna dimenzonalnost
skeleta, koja se javlja kod odraslih odredi kao jedinstvena karakteristika —
dimenzonalnost skeleta.

Osnovi cilj ovog istrazivanja je utvrditi postoji li razlika morfoloskih obiljezja
izmedu ucenika prvog razreda osnovnih Skola ruralnih i gradskih skola u Lici.

2. METODE RADA

Broj ispitanika, u¢enika prvih razreda 186 starih od Sest do sedam godina u
gradskom dijelu Like izmjeren je u mati¢nim osnovnim skolama Gospica i Otocca.

Broj ispitanika u ruralnom dijelu Like, u¢enika prvih razreda, 176, starih od Sest
do sedam godina izmjeren je u podru¢nim Skolama Licki Osik, Korenica, Brinje,
Gracac.

Ova obiljezja odnose se na u¢enike koji su pregledani kod skolskog lije¢nika,
zdravstveno su sposobni za pohadanje nastave kinezioloske kulture, te ne pokazuju
nikakve morfoloske, motoricke ili psiholoske aberacije.
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Skup morfoloskih varijabli koja ¢e se koristiti u ovom istrazivanju stvoren
je od 8 morfoloskih mjera, koje su izabrane na nacin da su sukladne s modelom
strukture antropometrijskog statusa. Pripadnost antropometrijskih varijabli modelu
morfoloskog statusa, za ovaj rad, odredena je kako slijedi: G — gradska sredina,
R- ruralna sredina.

Longitudinalna dimenzionalnost skeleta: visina tijela (VT ); Volumen i masa
tijela: tezina tijela (MT), opseg podlaktice (OP); PotkoZno masno tkivo: kozni nabor
na pazuhu (NP), kozni nabor na ledima (NL), kozni nabor na trbuhu (NT), koZni
nabor na nadlaktici (NN), kozni nabor na potkoljenici (NPOT).

Antropometrijske mjere uzimat ¢e se prema standardima Internacionalnog
Bioloskog programa (IBP). Mjere, koje nisu nazna¢ene u IBP-u, a primijenit ¢e se u
ovom istrazivanju su: kozni nabor potkoljenice, kozni nabor pazuha, opseg podlaktice
(dr. Radovan M.: sportska medicina, Zagreb (1980.)

Sve varijable bit ¢e obradene standardnim postupcima deskriptivne statistike
kako bi se utvrdile njihove osnovne statisticke karakteristike. Znac¢ajnost razlika
varijabli morfoloskih obiljezja u slu¢aju normalnosti distribucije potvrdit ¢e se “t”
testom. U svrhu utvrdivanja povezanosti medu varijablama izracunat ¢e se matrice
Pearsonovog koeficijenta korelacije. Vrijednosti t-testa prikazat ¢e se graficki -
Grafikon Box & Whisker Plot.

3. REZULTATI I DISKUSIJA
Interpretacija dobivenih rezultata provedena je sljede¢im redoslijedom:

3.1. Analizom tablice deskriptivne statistike gdje su sadrzani osnovni parametri.
tablica 1.

3.2. Analizom matrice Pearsonovog koeficijenta korelacije, kroskorelacijska matrica.
tablica 2.

3.3. T—testom grafickim prikazom Grafikon Box & Whisker Plot. tablica 3.

3.1.Ve¢ letimi¢nim pregledom, tablice deskriptivne statistike (tablica 1) uo¢ljivo
je da rezultati variraju na cijeli zadani raspon od 186 ispitanika u urbanoj sredini, do
176 ispitanika u ruralnoj sredini. Pregledom aritmetickih sredina moze se uociti da su
vrijednosti u gradskoj sredini vece u varijablama : visini tijela, tezini tijela, koznom
naboru pazuha, ledima, trbuha, nadlaktice i potkoljenice. U ruralnoj sredini opseg
podlaktice je veéi nego u gradskoj sredini.
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Tablica 1. Deskriptivni parametri morfoloskih obiljezja u urbanoj i ruralnoj sredini

Va"ild Mean Median |Minimum [Maximum| Std.Dev. |Skewness| Std.Err. | Kurtosis | Std.Err.

GVT 186 |125,3919|125,1000| 111,9000| 139,6000(5,658764 | 0,265302| 0,178179|-0,48948(0,354529

GMT 186 | 26,6720| 25,8500| 18,5000 53,3000|5,545397| 1,754845| 0,178179| 4,67733(0,354529

GOP 186 | 19,1935| 19,0000| 16,0000 25,0000| 1,561414| 0,957062| 0,178179| 1,27579(0,354529

GNP 186 7,2492| 15,4000 1,0600| 28,0000{4,535707 | 2,183920| 0,178179| 4,84123|0,354529

GNL 186 8,1785| 6,1000| 3,0000| 37,0000|5,093161| 2,206190| 0,178179| 6,24177{0,354529
GNT 186 8,4038| 6,0000( 2,8000( 36,0000|5,928113| 2,003640| 0,178179| 4,28573(0,354529
GNN 186 | 10,2677| 9,2000| 4,2000( 41,2000|4,611001| 2,451256| 0,178179| 11,16945(0,354529
RVT 176 |125,0398(125,6000( 108,6000| 140,8000(5,770566 | -0,113705(0,183089-0,23998 | 0,364197

RMT 176 | 25,5557 24,6000 16,0000 42,8000|4,682169| 0,984899|0,183089| 1,09787|0,364197

ROP 176 | 19,3011| 19,0000 6,0000( 51,0000/2,973252| 6,524636|0,183089| 75,89113|0,364197

RNP 176 6,7449| 5,8000| 3,4000| 21,0000(3,248415| 2,244205|0,183089| 5,35306|0,364197
RNL 176 7,2580| 6,0000 1,6000| 22,0000 3,516271| 2,147834(0,183089| 4,803790,364197
RNT 176 7,9472| 6,2000| 2,8000| 29,0000|4,892174| 2,100732|0,183089| 4,37272|0,364197

RNN 176 9,6608| 9,0000( 4,2000| 23,8000(3,256764| 1,335284|0,183089| 2,75473|0,364197
RNPOT | 176 | 12,2307 11,3000| 5,0000| 35,6000(4,504775| 1,903983|0,183089| 6,41599|0,364197

3.2. Pregledom matrice Pearsonovog koeficijenta korelacije — kroskorelacijska
matrica (tablica 2) moze se vidjeti da je statisti¢ki znacajno povezana varijabla visine
tijela.

Tablica 2. Pearsonovog koeficijenta korelacije — kroskorelacijska matrica morfoloskih
obiljezja u urbanoj i ruralnoj sredini

RVT RMT ROP RNP RNL RNT RNN RNPOT
GVT -0,16 0,01 -0,04 -0,09 -0,08 -0,06 -0,09 -0,07
GMT 0,03 0,08 -0,06 0,12 0,15 0,14 0,10 0,07
GOoP -0,08 -0,08 -0,02 -0,10 -0,14 -0,17 -0,11 -0,07
GNP 0,10 0,06 -0,01 0,10 0,07 0,07 0,02 0,02
GNL 0,10 0,08 0,02 0,09 0,06 0,06 0,02 -0,00
GNT 0,10 0,12 -0,00 0,14 0,10 0,12 0,06 0,08
GNN 0,14 0,09 -0,01 0,09 0,03 0,07 0,02 0,05
GNPOT 0,10 0,07 0,03 0,06 0,01 0,02 0,01 0,00
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3.3. T- testom se utvrduje znacajnost razlike aritmeticke sredine, grafickim
prikazom Grafikon Box & Whisker Plot grafikon 3. Ovaj nacin grafi¢kog prikaza
odreduje svaku varijablu s tri parametra: mali pravokutni kvadrat prikazuje
aritmeti¢ku sredinu, pravokutnik pokazuje varijable standardna devijacija, dok
raspon rezultata oznaCava vodoravne crte.

Graficki prikazi (grafikon 3): visina tijela, tezina tijela, opseg podlaktice, kozni
nabor pazuha, kozni nabor leda, kozni nabor trbuha, kozni nabor nadlaktice, kozni
nabor potkoljenice.

visina tijela tezina tijela opseg podlaktice
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Grafikon 3. Grafikon Box & Whisker Plot, razlike morfoloskih obiljeZja u urbanoj i ruralnoj
sredini.
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4. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 186 uc¢enika osnovnih Skola Gospica i Otocca (gradska sredina) i
176 ucenika osnovnih skola: Licki Osik, Korenica, Brinje i Gracac (ruralna sredina)
u Lici starih 7 godina primjenjen je skup od 8 morfoloskih mjera izabranih da
nepristrano pokriju postoje¢i model antropometrijskih testova koji se provode u
Skoli pojacano s mjerama potkoZznog masnog tkiva, mjereno na pet razli¢itih mjernih
tocaka.

Istrazivanje je pokazalo sljedece: UCenici u urbanoj sredini imaju vece vrijednosti
u varijablama: visina tijela, tezina tijela, kozni nabor pazuha, kozni nabor leda, kozni
nabor trbuha, kozni nabor nadlaktice, kozni nabor potkoljenice. Ucenici u ruralnoj
sredini imaju vecu vrijednost u varijabli: opseg podlaktice.

Moze se zakljuciti da je kod tematskog planiranja pri odredivanju definiranju
cilja, bitno poznavanje morfoloskih karakteristika ucenika jer postoji razlika kod
djece na malom geografskom podrucju odnosno, izmedu gradske i urbane sredine.

Informatizacija, u podrucju edukacije je jedna od osnovnih predpostavki za
uspjesno planiranje i programiranje.
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PREDVIDANJE VEZE IZMEDU
RITMICKE GIMNASTIKE I NEKIH SPORTOVA

1. UVOD

Studentska populacija koja upisuje sportske fakultete znacajno se razlikuje po
svojim morfolo§kim i funkcionalnim karakteristikama od ostale populacije svoje
dobi (1). Selekcija koja se provodi prijamnim ispitom na tim fakultetima odabire one
najsposobnije za studij u razli¢itim sportovima, a odluc¢ujucu ulogu pri tome imaju
morfoloSke i motori¢ke karakteristike, motoricke sposobnosti i znanje studentica
(3). Ipak uspjeh u odredenom sportu ne mora znaciti uspjeh i u drugom sportu ma
kakve bile motori¢ke sposobnosti. Tako naj¢esce rukometasice imaju problema u
svladavanju elemenata ritmicke gimnastike dok to nije slucaj s gimnasti¢arkama koje
vrlo brzo i uspjesno usvajaju ovaj sport. Ritmicarke s druge strane teze postizu uspjeh
u atletici, osobito ako se radi o bacackim disciplinama. Op¢enito studentice koje se
bave rukometom ili atletikom smatraju svoje pokrete grubim prema “elegantnim”
pokretima ritmicarki.

Vrhunska ritmicka gimnastika je toliko zahtjevan sport da je zbog svojih
dostignuéa stekla epitet “elitnog” sporta. Kako je program elemenata u ritmickoj
gimnastici veoma bogat i opsezan (2) potrebno je vrijeme za usvajanje osnovne
tehnike sporta. U planovima i programima studija ovaj se sport svladava u fondu
od 135 sati. Budu¢i da su studentice uglavnom sportasice u drugim sportovima
istrazilo se na osnovu rezultata u nekim sportovima predvidanje rezultata u ritmickoj
gimnastici.

Procjena uspjesnosti preko ocjena, pa bili to i ovlasteni suci, ne daje uvijek pravu
sliku o objektu mjerenja. U nedostatku boljih metoda neki se konvencionalni sportovi
oslanjaju upravo na takvu procjenu uspjesnosti (4,5). NajceSce su to oni sportovi
koji svoj uspjeh ne mogu mjeriti metrom, Stopericom ili golovima, ve¢ se procjena
radi na osnovi konvencionalnog pravilnika (sportska i ritmicka gimnastika, klizanje,
sinkronizirano plivanje, ples i dr.).

U ovom istrazivanju prediktorski sustav je sastavljen od procjene baletnih
elemenata i elemenata sa i bez sprava ritmicke gimnastike (6). Od sprava nisu
u istrazivanje ukljucene traka i Cunjevi ve¢ samo vijaca, obruc i lopta. Vijaca i
obru¢ u svojim strukturama obuhvacaju mnogo skokova koji bi trebali biti bliski
atleticarkama, dok bi elementi loptom bili bliskiji rukometasicama. Je li to tako ili
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se radi o potpuno drugim strukturama pokreta pokazati ¢e ovo istrazivanje. Cilj je
dakle utvrditi u kojoj su mjeri elementi ritmicke gimnastike povezani s uspjehom u
nekim sportovima.

2. METODE RADA

Uzorak ispitanika Cinile su 33 studentice Kinezioloskog fakulteta koje su na
drugoj godini studija odslusale i polozile prakti¢ni ispit iz ritmicke gimnastike,
rukometa, sportske gimnastike, atletike i op¢ih kinezioloskih transformacija (OKT).
Prediktorski sustav je sastavljen od ocjena baletnih elemenata i razlicitih elemenata
bez i sa spravama ritmicke gimnastike koje su dali nezavisni ocjenjivaci. Kriterijski
sustav predstavlja skup varijabli koje ozna¢uju uspjeh na prakti¢nom ispitu u nekim
sportovima, a procijenili su ih iskusni nastavnici koji su bili i treneri i suci u svojim
sportovima. Procjena uspjesnosti u svakom pojedinom segmentu biti ¢e ocjena
ovlastenog ocjenjivaca na skali od 1 do 5.

UZORAK ISPITANIKA

Istrazivanje je provedeno na 33 studentice Kinezioloskog fakulteta u Zagrebu
u dobi od 20-22 godine, pa se moZe pretpostaviti da je uzorak u relativno stabilnoj
etapi razvoja motoric¢kih, morfoloskih i drugih psihosomatskih dimenzija, a po
prirodi studija je i pozitivno selekcioniran. Svima je zajednicko da su ispitanice
uspjesno polozile ispit iz ritmicke gimnastike i to onaj dio iz cjelokupnog gradiva
koji se ocjenjivao parcijalno po elementima. Studentice su takoder uspjesno polozile
prakti¢ne ispite iz atletike, rukometa, sportske gimnastike kao i ispit iz opcih
kinezioloskih transformacija.

UZORAK VARIJABLI
Uzorak prediktorskih varijabli

Sve ocjene iz navedenih zadataka za svaki pojedini element donosio je nezavisan
sudac educiran za procjenu efikasnosti izvedbe elemenata ritmi¢ke gimnastike na
Likertovoj skali od 1-5. Prediktorske varijable moguce je definirati kao:

1. balet,
daleko-visoki skok,
okret,

vaga,

vijaca,

obrud,

lopta.

NoWn kLN
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Daleko-visoki skok, okret i vaga spadaju u elemente bez sprave, a vijaca, obru¢
i lopta u elemente sa spravom.

Uzorak kriterijskih varijabli

Kriterijske varijable su u ovom istrazivanju predstavljale procjene uspjesnosti u
prakticnom dijelu izvodenja u:

1.
2.
3.
4.

atletici,

rukometu,

gimnastici,

op¢im kinezioloSkim transformacijama (OKT).

Unato¢ tome §to posljednja varijabla (pod 4.) ne spada u sportove, autori
su smatrali da ¢e motoricke sposobnosti imati znacajan utjecaj na uspjeh u svim
sportovima, pa tako i u ritmi¢koj gimnastici. Za obradu podataka koristen je
statistiCki paket Statistic for Windows.

Za izraCunavanje korelacija izmedu prediktorskih varijabli i kriterijskih
varijabli biti ¢e upotrijebljena regresijska analiza. Analiza je posebno vazna zbog
kompleksnosti ritmicke gimnastike s jedne strane i acikli¢nih i cikli¢nih sportova
kao Sto su atletika i rukomet, sportska gimnastika.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Deskriptivna statistika

Tablica 1. Osnovni statisticki parametri varijabli svih ispitanica

Mean | Minimum | Maximum | Variance | Std.Dev. | Skewness | Kurtosis
BALET 3.86 2 5 0.77 0.88 -0.24 -0.74
DV_SKOK 3.77 2 5 0.68 0.83 -0.03 -0.71
OKRET 3.71 2 5 1.06 1.03 -0.22 -1.10
VAGA 4.04 3 5 0.66 0.81 -0.08 -1.48
VIJACA 3.77 2 5 0.45 0.67 0.00 -0.23
OBRUC 3.93 3 5 0.54 0.73 0.11 1.1
LOPTA 3.86 2 5 0.54 0.73 0.00 -0.61
ATLET 4.22 2 5 0.58 0.76 -0.80 0.44
OKT 4.55 3 5 0.55 0.74 -1.31 0.15
RUKOMET | 3.83 3 5 0.41 0.64 0.17 -0.57
GIM 4.09 2 5 0.37 0.61 -0.44 1.34
N =33
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U tablici 1. prikazani su osnovni sredisnji i disperzivni parametri varijabli svih
ispitanica: aritmeticka sredina (Mean), minimalni i maximalni rezultati, standardna
devijacija (Std.Dev.), Skewness (mjera asimetri¢nosti distribucije) i Kurtosis (mjera
spljostenosti i izduzenosti distribucije). Rezultati pokazuju da je najniza prosjecna
ocjena postignuta kod okreta (3.71), a najvisa kod OKT (4.55). Studentice su bile
najuspjesnije u izvodenju vage i elementima s obru¢em u ritmic¢koj gimnastici te u
OKT-u i atletici, ocjene su bile u rasponu od 3,71 do 4,55. Standardna devijacija se
kreée od 0.61 do 1.03 a distribucije rezultata su normalne.

Regresijska analiza uspjeha u ritmickoj gimnastici i svakom od sportova

- Regresijska analiza izmedu uspjeha u atletici i elemenata u ritmickoj
gimnastici

Regresijska analiza izmedu uspjeha u atletici i elemenata ritmicke gimnastike
kod studentica nije statisticki znacajna pri ¢emu je p = 0.67 , dok je koeficijent
Multiple R = 0.40. Ocito je da struktura pokreta u atletici nije istovjetna onoj u
ritmickoj gimnastici. Dapace, unato¢ elementima kao Sto su skokovi, preskoci
vijaCe, tr¢anja kroz vijacu, atletika je tipi¢an ciklicki sport bez obzira da radi
li se o disciplinama s tr€anjem, skokovima vis i dalj ili bacackim disciplinama
kod kojih se pokreti ponavljaju uvijek brze, snaznije, vise. Daleko-visoki skok
se izvodi jednom bez sprave, sljedeci puta za vrijeme prolaska kroz vijacu ili
s bacanjem 1 hvatanjem lopte. Makar se radi uvijek o istom skoku mijenja se
trenutak uskladivanja s ostalim gibanjima sa spravom, o kojima se mora voditi
racuna, jer zajedno stvaraju jedinstvo. Svi ti elementi jo§ moraju biti izvedeni u
odredenom ritmu glazbe §to dodatno pridonosi razlici izmedu njih. Oc¢ito je da
se strukture pokreta ritmicke gimnastike znacajno razlikuju.

- Regresijska analiza izmedu uspjeha u rukometu i elemenata u ritmickoj
gimnastici

Regresijska analiza izmedu uspjeha u rukometu i elemenata ritmicke gimnastike
takoder pokazuje da nema znacajnog utjecaja jedne na drugu varijablu (p = 0.99;
Multiple R = 0.19). Moze se reci da se strukture pokreta dijametralno razlikuju.
Naime, u ritmickoj gimnastici se isti povezani elementi u vjezbi mnogo puta
ponavljaju do perfekcije, a u rukometu se elementi od kojih je sastavljena
igra odvija u situacijskim uvjetima i nije mogucée predvidjeti tijek motorickih
gibanja.

- Regresijska analiza izmedu uspjeha u OKT-u i sportskoj gimnastici te elemenata
ritmicke gimnastike
Regresijska analiza izmedu uspjeha u op¢im kinezioloskim transformacijama i
elemenata ritmicke gimnastike, kod studentica statisticki je znacajna pri cemu
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je p = 0.03, dok je koeficijent Multiple R = 0.65, a regresijska analiza izmedu
uspjeha u sportskoj i ritmic¢koj gimnastici statisticki je takoder znacajna, pri
¢emu je p= 0.00, uz koeficijent Multiple R = 0.72 (tablica 2).

Tablica 2. Regresijska analiza izmedu uspjeha u OKT-u i sportskoj gimnastici te elemenata
ritmicke gimnastike

OKT Sportska gimnastika
BETA t(25) p-level BETA t(25) p-level
Intercpt 2.21 0.04 1.29 0.21
BALET 0.72 2.49 0.02 0.19 0.72 0.48
DV_SKOK -0.10 -0.39 0.70 0.59 2.60 0.02
OKRET -1.26 -2.90 0.01 -0.92 -2.33 0.03
VAGA 0.48 1.66 0.11 0.34 1.29 0.21
VIJACA -0.19 -0.91 0.37 0.13 0.69 0.50
OBRUC 0.43 1.87 0.07 0.38 1.84 0.08
LOPTA 0.21 0.80 0.43 -0.01 -0.02 0.98
p =0.03 ; Multiple R = 0.65 p=0.00 ; Multiple R = 0,72

Iz Tablice 2. vidljivo je da su balet i okret najviSe pridonijeli statistickoj
znacajnosti izmedu OKT-a i elemenata ritmicke gimnastike, a daleko-visoki skok
i okret su pak najvise pridonijeli statistiCkoj znacajnosti u procjeni uspjeha izmedu
sportske i ritmi¢ke gimnastike. Ovaj je rezultat vjerojatno proizasao iz cilja, a taj
je usvajanje motorickih zadataka primjerenih za rad u Skolama. Prema Skolskim
programima usvajaju se tek osnove ovog sporta, a takav je i program za polaganje
ispita za studentice, buduéi se one ¢esto uglavnom prvi puta susreéu s ovim sportom
na studiju. One su uglavnom sportasice u drugim sportovima pa u ritmickoj
gimnastici svladavaju samo osnovne elemente ovog sporta. Statisticka znacajnost
izmedu sportske i ritmicke gimnastike proizasla je iz sli¢nosti oba sporta osobito u
njegovom prvom dijelu koji obiljezavaju osnovni bazi¢ni elementi pokreta na parteru
(skokovi i rotacije).

Povezanost ritmicke gimnastike i atletike nije statisticki znacajna. Trcanja,
skokovi u vis i dalj, bacanja u atletici nemaju nikakve veze s istim elementima u
ritmickoj gimnastici. O¢ito su elementi kao poskoci, skokovi i okreti u ritmickoj
gimnastici toliko stilizirani da se znacajno razlikuju, a povezanost s glazbom ne
dopusta skracivanje ili produljivanje trée¢ih koraka kao u atletici, ve¢ se elementi
odvijaju u odredenom, zadanom ritmu. Rezultati su pokazali da su elementi ritmicke
gimnastike i atletike razli¢iti po strukturama pokreta.
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Elementi ritmi¢ke gimnastike i rukometa takoder nisu povezani. lako je u
rukometu primarno baratanje loptom, tehnika loptom je razlicita: relativno mala
lopta ¢vrsto se drzi rukama, preciznije prstima, dok u ritmickoj gimnastici lopta lezi
na dlanu i nije dopusteno drzati ju prstima ili oslanjati na podlakticu. Rukomet se,
kao brza momcadska sportska igra, odvija u brzim situacijskim promjenama dok su
tehnicki elementi u ritmickoj gimnastici studijski koreografirani za svaku pojedinu
vjezbacicu unaprijed i kao takvi uvjezbani do perfekcije u istom nizu i skladu s
odabranom glazbom.

Bazi¢ni elementi ritmicke i sportske gimnastike su sli¢ni, pa je razumljiv
rezultat koji smo dobili, naime, ritmicka gimnastika i sportska gimnastika su
znacajno povezane. Elementi gibanja u parteru kao $to su: poskoci, skokovi, plesni
koraci, okreti, ravnoteze, elementi fleksibilnosti i dr. uvjezbavaju se i izvode na isti
nacin. Zajednicka vazna karika u tom lancu su i elementi klasi¢nog baleta koji se
provode u sportskoj i ritmickoj gimnastici istom metodikom. Razlikuju se samo u
intenzitetu, a ritmicarke balet provode od pocetka do kraja svoje sportske karijere.
Makar se u nadgradnji oba sporta kasnije razlikuju, o€ito su ta osnovna motoricka
znanja pridonijela statisticki znacajnoj povezanosti kada se radi o uspjehu u sportskoj
gimnastici.

4. ZAKLJUCAK

Analiziraju¢i programe ritmicke gimnastike i op¢ih kinezioloskih transformacija
mogu se uociti neke sli¢nosti. Naime, program obuhvaca vjezbe za razvoj motori¢kih
sposobnosti koje su zajednicke i to: viezbe snage dinamickog i statickog tipa, vjezbe
fleksibilnosti, koordinacije, posebno koordinacije u ritmu, brzine, preciznosti i
ravnoteze. OCito za jednu i drugu motoricku aktivnost od velike je vaznosti orijentacija
u prostoru u ovom slucaju izrazena kroz izvodenje okreta. Nadalje program ritmicke
gimnastike i op¢ih kinezioloskih transformacija sadrze i baratanja s nekim od sprava
kao vijatom i loptom. Tako koncipiran program svakako utje¢e na povezanost op¢ih
kinezioloskih transformacija i ritmi¢ke gimnastike, pa je dobivena povezanost i
oc¢ekivana. Unato€ tome §to se ova analiza vrS§ila preko nestabilnog kriterija ocjena,
dobiveni rezultati su potvrdili neke povezanosti i razlike.
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Viatko Vucetié Originalni znanstveni rad
Martina Canaki
Vesna Babi¢

PRIMJENA ELEKTRONICKOG SUSTAVA MJERENJA
VREMENA U NASTAVNOM PROCESU

1. UVOD I PROBLEM

Primjena novih naprava u bilo kojem segmentu kineziologije, posebice edukacije,
u cilju je povecavanja efikasnosti nastavnog procesa, kontrole optimalnog rasta i
razvoja, unapredenja zdravlja, te spreCavanje poremecaja izazvanih izbjegavanjem
vjezbanja (Findak, Metikos, Mrakovi¢, Neljak, 1996.). Vaznost dijagnostike
stanja motorickih sposobnosti i zdravstvenog statusa ucenika u Skolskoj praksi je
neupitna.

U skolskoj i sportskoj praksi primjenjuju se razli€iti sustavi za precizno mjerenje
brzine. Postoje sustavi namijenjeni mjerenju vremena potrebnom za savladavanje
odredenog puta, te sustavi namijenjeni mjerenju brzine izvodenja pojedinog ili serije
pokreta. U sportu se pri mjerenju vremena potrebnog za savladavanje nekog puta
(sprint na 20 ili viSe metara i sl.) najc¢esce primjenjuje sustavi fotostanice.

Sustav fotostanica, kao mjerni instrument, omogucava izrazito preciznu
registraciju vremena koje je ispitaniku potrebno da stigne od tocke A do tocke B.
Sastoji se od tri ili viSe pari fotostanica s prate¢im tehni¢kim sredstvima (prijenosno
raCunalo, stativi, kablovi, konektori i sl.). Fotostanice djeluju na principu paralelno
spojenih predajnika i prijemnika, gdje jedna fotostanica iz para emitira signalni snop,
a druga registrira njegov prijam. Sustav biljeZi vrijeme proteklo od startnog signala
do presijecanja infracrvene zrake koje odasilje 1 prima par fotostanica. (Kristicevic,
Hraski, 1999.).

Trenutno stanje u Skolstvu da se kasni u primjeni novih tehnickih i tehnoloskih
dostignuca nije razlog da se ne potraze moguénosti njihove primjene.

Informatizacija u svim segmentima Skolstva pa tako i u tjelesnoj i zdravstvenoj
kulturi je neophodna, a ovaj rad je samo primjer moguceg unapredenja nastave
tjelesne i zdravstvene kulture.

2. CILJ RADA

Cilj ovog rada je bio prikazati viSestrane prednosti upotrebe elektronskog
sustava za mjerenje vremena u provodenju nastavnog procesa.
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3. METODE RADA
3.1. UZORAK ISPITANIKA

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 126 ucenika, odnosno 56 ucenika i 70
ucenica V do VIII razreda osnovne Skole Bartol Kasic 1.

3.2. UZORAK VARIJABLI

Ucenicima su izmjerene dvije antropometrijske karakteristike, visina (VIS) i
masa tijela (TEZ). Eksplozivna snaga tipa brzine procijenjena je trima komponentama
— osim krajnjeg rezultata tr¢anja na 20 metara praceni su i prolazi na 5 i 10 metara.
No s obzirom da su isti parametri mjereni ru¢no i elektronskim sustavom fotostanica,
analiza sadrzi Sest varijabli. Prolaz na 5 m, 10 m i krajnji rezultat, rezultat na 20 m
mjeren uz pomo¢ elektronike - (BSEL, BIOEL, B20EL) i iste tri varijable dobivene
temeljem mjerenja uz pomo¢ rucne Stoperice (BSST, BI0ST, B20ST).

3.3. METODE OBRADE PODATAKA

Standardnim statistickim postupcima izracunati su osnovni deskriptivni
parametri varijabli: aritmetiCka sredina (AS), standardna devijacija (SD), raspon (R),
minimalna (MIN) i maksimalna vrijednost (MAX) rezultata. Svi parametri zasebno
su prikazani za rezultate dobivene elektronskim i ru¢nim mjerenja vremena u svakoj
od navedenih varijabli (prolazi na 5 i 10 metara te krajnjeg rezultata na 20 metara).

StatistiCka znacajnost razlike izmedu rezultata ru¢nog i elektronskog mjerenja
analizirana je primjenom Studentovog t-testa za zavisne uzorke.

Obrade podataka provedene su upotrebom statistickog paketa Statistica for
Windovs 6.0 Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.

3.4. NACIN MJERENJA

Naredovnom satu TZK, kao jedna od nastavnih tema nalazi se i tema - tr€anje na
20 m iz visokog starta. Prije pocCetka nastavnog sata u dvorani su postavljene oznake,
zalijepljene su crte (duzine 1 m) za start i cilj na 20 m od starta, te oznake za prolaz
na 5 mi 10 m. U ravnini startne crte postavljeno je prijenosno racunalo, startni znak,
te sredisnja jedinica sa ostalom potrebnom hardverskom opremom, a u ravnini 5 m,
10 m i u ciljnoj ravnini postavljene su sustavi fotostanica.

UcCenicima je najavljeno i objasnjeno da ¢e zadatak izvoditi tri puta i da trebaju
nakon zvucnog signala istréati 20 m iz pozicije visokog starta punom brzinom, pri
¢emu ¢e im biti mjereni prolazi na 5 i 10 m te krajnji rezultat na 20 m. Nakon toga je
svim uc¢enicima objasnjen princip rada elektronskog sustava fotostanica. S obzirom
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na to da zbog jednostavnosti programskog paketa i cijelog elektronskog sustava
fotostanica sustavom mjerenja mogu upravljati ve¢ i u¢enici V. razreda, u cijelom
procesu nastavne teme cijelo vrijeme aktivno mogu sudjelovati i u¢enici, a nastavnik
se moze posvetiti i ostalim nastavnim temama.

No, ovom prilikom zbog vjerodostojnosti rezultata u istrazivanju, mjerenje je
proveo tim iskusnih mjeritelja Sportsko dijagnostickog centra Kinezioloskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu uz svesrdan angazman svih ucenika na tom radnom mjestu.

Istodobno sa startnim znakom elektronskog sustava za mjerenje vremena
ukljucivana je i ru¢na Stoperica. Prolazom ucenika kroz oznake na 5, 10 i 20
metara Stopericom su mjerena vremena i rezultati su naknadno upisivani u ranije
pripremljene formulare. Istodobno su i sa zaslona racunala ocitavani rezultati
dobiveni elektronskim mjerenjem vremena.

4. REZULTATI I DISKUSIJA

Rezultati ru¢nog i elektronskog mjerenja vremena u testu tr¢anja na 20 metara,
te mjerenja prolaza na 5 i 10 metara na istom testu kod uc¢enika V. do VIII. razreda
osnovne $kole prikazani su u tablici 1.

Tablica 1. Osnovni deskriptivni parametri pracenih varijabli

UCENICI UCENICE
AS MIN MAX R SD AS MIN MAX R SD
VIS 159,31 | 134,70 | 184,80 | 50,10 | 11,71 | 160,34 | 140,30 | 177,20 | 36,90 | 8,34
TEZ 50,69 | 32,00 | 78,00 |46,00 |12,25| 50,81 | 28,00 | 68,00 | 40,00 | 9,57
B5MEL 1,60 1,28 1,83 | 0,55| 0,14 | 1,66 1,39 1,97 | 0,57 | 0,14

B10MEL 2,42 21 2,77 | 0,66 | 017 2,55 219 3,04 | 0,85 | 0,17
B20MEL 3,94 3,29 4,69 | 1,40 | 0,28 416 3,61 4,86 | 1,24 | 0,27
B5MST 1,65 1,28 1,95 | 0,67 | 0,13 1,74 1,50 1,98 | 0,48 | 012
B10MST 2,45 1,95 3,02 | 1,07 | 0,9 2,57 2,31 292 | 0,60 | 0,16
B20MST 4,00 3,20 478 | 1,58 | 0,33 4,22 3,7 4,96 | 1,25 | 0,30

Iako su ru¢no mjerenje provodili iskusni mjeritelji Sportsko dijagnostickog
centra, dobivene su statisticki znacajne razlike izmedu rezultata rucnog i elektronskog
mjerenja kod rezultata na prolazu na 5 metara i krajnjeg rezultata na 20 metara
(Tablica 2.). Rezultati ru¢nog i elektronskog mjerenja prolaza na 10 metara nisu
ukazali na znac¢ajnije odstupanje rezultata.
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Razlike izmedu elektronskog i ruénog mjerenja bi vjerojatno bile i veée da je
ru¢no mjerenje proveo manje iskusan mjeritelj. Buduéi da se je eksplozivna snaga
tipa brzine procijenila rezultatom u testu trcanja na 20 metara, a u tom testu je svako
odstupanje, pa makar ono bilo izraZeno i u jednoj desetinki sekunde, izuzetno veliko
i moze dati veliku gresku u zakljuc¢ku o stanju te motori¢ke sposobnosti, o¢ito je da se
ovom testiranju treba pristupiti metodama koje gresku mjerenja svode na minimalnu
mjeru.

Tablica 2. Prikaz rezultata analize razlike izmedu rezultata dobivenih elektronskim i rucnim
mjerenjem u testu tréanja ucenika na 20 metara

Mean Std.Dv. N Diff. Std.Dv. Dif t df p
B5MEL 1,63 0,14
B5MST 1,70 0,13 127 -0,07 0,09 -8,98 126 0,00
B10MEL 2,49 0,18
B10MST 2,51 0,18 127 -0,02 0,12 -2,16 126 0,03
B20MEL 4,06 0,29
B20MST 412 0,33 127 -0,06 0,15 -4,44 126 0,00

Gresku kod ru¢nog mjerenja u ovakvim testovima, nije moguce standardizirati,
odnosno ne znamo jesmo li precijenili ili podcijenili stvarni rezultat, a samim tim
ne znamo jesmo li podcijenili ili precijenili stvarno razinu spomenute motoricke
sposobnosti. Motoricka sposobnost, znana kao eksplozivna snaga tipa brzine, je od
izuzetne vaznosti prilikom selekcije djece u sport ali isto tako je vazan parametar u
procjeni stanja opéeg motorickog statusa djece, te dobra osnovica za pracenje trenda
razvoja motoricke sposobnosti tijekom rasta i razvoja.

5. ZAKLJUCAK

Elektronski sustav fotostanica zbog preciznosti mjerenja vremena i jednostavnosti
rukovanja nudi viSestranu korist za ucenike i nastavnike. Naime, mogucnost
ukljucivanja ucenika u provedbu testiranja u nastavi tjelesne 1 zdravstvene kulture,
kao mjerioca za racunalom (edukacija i informaticko opismjenjavanje) te kao aktivnih
izvodaca u testu kvalitativne su prednosti primjene elektronskog sustava fotostanica.
Dakako i druge komparativne prednosti kao dostupnost rezultata mjerenja, te visoka
pouzdanost rezultata i viSestruko preciznija procjena rezultata u testu idu u prilog
kori$tenja suvremenijih elektronskih pomagala u nastavnom procesu.
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Marijana Vunié Prethodno znanstveno priopcenje
Zeljko Hraski
Josipa Jurinec

USMJERAVANJE SESTGODISNJAKA U SPORTSKU
SKOLU ODBOJKE

1. UVOD

Kako bi se postigao visoki nivo rezultata koji posljednjih godina pretpostavlja
odbojkaska igra, potrebna je sve Sira i temeljitija baza znanja, te visoko razvijena
viSestrana, osnovna i specifi¢na psihosomatska i motoric¢ka pripremljenost odbojkasa
(5). Takva razina rezultata moze se postici i ostvariti samo visegodisnjim planskim
1 sistematskim sustavom treninga, odnosno ranom specijalizacijom koja se temelji
na znanstvenim osnovama i suvremenim metodama procesa sportske pripreme (1).
Na taj nacin ¢e se organizam najmladih odbojkasa sustavno pripremati za visoku
razinu tjelesnih i psihi¢kih napora koji ih o¢ekuju na danasnjem visokom stupnju
opterecenja na treningu i natjecanju. Najpogodnije doba za ucenje tehnike, odnosno
senzibilne faze za razvoj motorickih sposobnosti kao Sto su brzina, okretnost,
snaga, gibljivost, ritam, koje se nalaze na pocetku hijerarhijskog niza u jednadzbi
specifikacije odbojkaske igre, je razdoblje izmedu 6-14 godine (3). Uzevsi to u obzir
pozeljno je da se sva djeca ve¢ na pocetku osnovne $kole ukljuce u sustavno testiranje
primarnih antropoloskih karakteristika i njihova interesa za odbojku. Ona djeca kod
kojih se utvrdi nazo¢nost najvaznijih sposobnosti i osobina za odbojku ukljucuju se
u sportsku $kolu odbojke gdje se najprije radi viSestran psihosomatski razvoj (6-10
god.), a kasnije po€inje usmjeren sportsko-motoricki razvoj i sportska specijalizacija
(10-14 god.), nakon toga slijedi produbljen specifi¢ni trening i sportska specijalizacija,
te poslije 19-te godine tendencija priblizavanja vrhunskim sportskim rezultatima
(4). Cilj ovog istrazivanja je da se na osnovu rezultata faktorske analize, odnosno
pozicije ispitanika na prvoj glavnoj komponenti kao i njegove pozicije na pojedinom
faktoru, odaberu ona Sestgodisnja djeca koja imaju najbolje motoricke predispozicije
za kvalitetno igranje odbojke.

2. METODE RADA

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 46 djece starih 6 godina, od ¢ega je bilo
28 djecaka 1 18 djevojcica. Sva djeca ukljuCena su ve¢ tre¢u godinu u integrirani
Sportski program u Dje¢jem vrti¢u “Vjeverica” (2). Za potrebe ovog istrazivanja
djeca su testirana baterijom od pet testova namijenjenih procjeni dijela motorickih
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sposobnosti djece predskolske dobi: agilnost i eksplozivna snaga nogu (PNK-
prenosenje kockica), repetativna snaga trupa (PT-pretklon trupa), repetativna snaga
ruku i ramenog pojasa (ZG-zgib), staticka snaga ruku i ramenog pojasa (IZG-izdrzaj
u zgibu), fleksibilnost (FKS-flrksibilnost) (2). Nakon provedenog mjerenja dobiveni
podaci obradeni su programskim paketom Statistica for Windows 5.0. Za obje
skupine ispitanika izracunati su osnovni deskriptivni parametri (aritmeticka sredina,
standardna devijacija, min., max.). Nadalje, u skladu sa ciljem rada za utvrdivanje
pozicije ispitanika na prvoj glavnoj komponenti kao i na pojedinom faktoru, koristena
je faktorska analiza.

3. REZULTATI I RASPRAVA

Iz prikupljenih podataka najprije su izracunati osnovni deskriptivni parametri za
djecake i djevojéice. Rezultati su pokazali da je najveci raspon i variranje rezultata i
kod djecaka i kod djevojcica u varijabli izdrzaj u zgibu, zatim slijede pretklon trupa,
fleksibilnost, a najmanje je kod prenoSenja kockica i zgibova. Nadalje, usporedivanjem
aritmetickih sredina djecaka i djevojcica, odnosno njihovim koreliranjem moze se
utvrditi da izmedu njih postoji visoka povezanost. Naime, u toj dobi je mala razlika
u motorickim sposobnostima djecaka i djevoj¢ica. U prosijeku djecaci imaju malo
bolje rezultate u agilnosti, eksplozivnoj snazi nogu, statickoj i dinamickoj snazi ruku
i ramenog pojasa, izjednaceni su u repetativnoj snazi trupa, dok su djevoj¢ice postigle
bolje rezultate u fleksibilnosti.

Nadalje, faktorskom analizom izraunata je pozicija svakog ispitanika na prvoj
glavnoj komponenti, koja nam govori koliko je pojedini ispitanik dobar ili lo§ u svim
testovima zajedno, odnosno pozicija ispitanika na faktoru koji predstavlja pojedinu
motoricku sposobnost. U tablicama 1. i 2. prikazani su rezultati faktorske analize
za djeCake i djevojCice. Prvu glavnu komponentu predstavlja prvi stupac Nerotirano
- 1. Tu su kondenzirani svi rezultati ispitanika u svim testovima. Rezultati su
standardizirani, odnosno izrazeni u Z vrijednostima, §to omogucava usporedivanje
rezultata razli¢itih mjernih jedinica. Ispitanici koji su oznaceni zadebljanim
brojkama postigli su iznad prosje¢ne rezultate u svim testovima u odnosu na sve
ostale, dok se posebno isti¢u ispitanik 9 i 23, te ispitanica 7, s obzirom da se njihov
rezultat krece oko dvije standardne devijacije iznad prosjeka, §to znaci da se nalaze
u gornjih 4% najboljih rezultata populacije. Zatim, kako bi se utvrdilo u kojim
to¢no motorickim sposobnostima su pojedini ispitanici bolji ili losiji, te za koliko,
napravljena je normalizirana Varimaks rotacija, ¢ime su dobivene matrice strukture
dva ekstrahirana faktora. Kod djecaka prvi faktor predstavlja agilnost, repetativiu
snagu trupa i fleksibilnost, dok drugi faktor reprezentira staticku i dinamicku snagu
ruku i ramenog pojasa. Kod djevoj¢ica prvi faktor Cine testovi pretklon trupa, izdrzaj
u zgibu i zgib, stoga je to faktor repetativne i staticke snage, dok drugi faktor ¢ine
testovi prenoSenje kockica i fleksibilnost, pa je to faktor agilnosti i gibljivosti. U
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tablicama 1. i 2., u kolonama Rotacija: Normalizirani Varimaks, Faktorl, Faktor 2,
zadebljanim brojkama istaknuti su najbolji rezultati djecaka i djevojica, odnosno
njihove najbolje pozicije na pojedinom faktoru. Od djecaka najbolji su ispitanici broj

Tablica 1. Rezultati faktorske analize

Tablica 2. Rezultati faktorske analize

Sestgodisnjaka Sestgodisnjaka
Nerotirano Rotacija:NormaIizirani Nerotirano Rotacija:NormaIizirani
Varimaks Varimaks
N | Factor1 | Factor2 | Factor1 | Factor2 N | Factor1 | Factor2 | Factor1 | Factor2
1| 0,24722 | 0,71367 | 0,62726 | -0,4207 || 1 | -1,65567 | 0,96313 | -1,9085 | -0,1633
2 |-0,03562 | -0,72642 | -0,46605 | 0,55836 || 2 | -0,25457 | 0,25170 | -0,3530 0,0597
3 | -0,07011 | 0,41177 | 0,19210 | -0,3709 || 3 |-0,65963 | 0,58559 | -0,8764 0,1001
4 |-2,30565 | -1,44585 | -2,71133 | -0,23493 || 4 | -1,43546 | -0,96863 | -0,6181 -1,6176
5 |-0,66905 | 0,45332 |-0,26093 | -0,76487 || 5 | -0,59197 | -0,35238 | -0,2819 | -0,6286
6 |-0,80434 | 0,61708 | -0,27026 | -0,97709 || 6 | 1,30061 | 2,74892 | -0,5154 2,9971
7 | -1,47685 | -0,4548 | -1,45277 | -0,52668 || 7 | 1,94051 | -0,25644 1,7354 0,9053
8 0,10115 | 0,75516 | 0,53566 | -0,54182 || 8 1,02197 | -1,90514 1,9312 | -0,9718
9 | 2,09205| 0,32072 | 1,86303 | 1,00431 |9 | 0,33763 | 0,70903 | -0,1312 0,7743
10| -0,02738 | 0,73079 | 0,41839 | -0,5998 | |10 | 0,42530 | -0,18694 0,4555 0,0914
11| -0,34656 0,3224 | -0,0824 | -0,46611 |11 | 0,99620 | -0,67550 1,2035 0,0197
12| 0,54352 | 0,14473 | 0,52102 0,2119 | |12 | -0,97888 | 0,07739 | -0,8456 | -0,4992
13 | 0,06406 | -0,08266 | 0,00133 | 0,10457 | |13 | -1,05085 | 0,28385 | -1,0231 | -0,3716
14| 0,05124 | 0,82212 | 0,53616 | -0,62533 | |14 | -0,02618 | -0,17879 0,0813 | -0,1614
15| -0,7049 | 0,41873 | -0,31039 | -0,75887 | |15 | -0,73603 | -0,06723 | -0,5637 | -0,4780
16 | -0,07787 | 0,41685| 0,18897 | -0,37963 | |16 | 0,92195 | 0,43940 0,5020 0,8894
17 | 0,96294 | 1,93087 1,9318 | -0,96108 | |17 | 0,27280 | -0,03964 0,2460 0,1243
18 | 0,78597 0,6979 | 1,04778 | -0,08357 | |18 | 0,17228 | -1,42833 0,9618 | -1,0699
19| 0,79711 | 0,19315 | 0,75259 | 0,32603
20 | 0,80922 | 0,42461 0,9017 | 0,14858
21| 0,05539 | 0,57627 | 0,39137 | -0,42659
22 | 1,13269 | -1,91268 | -0,24815 | 2,20902
23| 1,99112 | -3,17826 | -0,32538 | 3,73631
24| -0,6456 | 0,10939 | -0,4494 | -0,47623
251 -0,48198 | -0,94218 | -0,9523 | 0,46167
26 | 0,71541 | -0,31249 | 0,38278 0,6804
27 | -1,60435 | -1,01187 | -1,89013 | -0,15884
28 | -1,09885 | 0,00768 | -0,87245 | -0,6681
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17 1 9 na prvom faktoru, te 23 i 22 na drugom faktoru. Kod djevoj¢ica najbolje su
ispitanice pod brojem 7 i 8 (Faktor 1), te pod brojem 6 (Faktor 2).

Kod djecaka Faktor 2 se moze tretirati i kao morfoloski pokazatelj jer oni koji
mogu napraviti vise zgibova i duze ostati u izdrzaju u pravilu su mrsaviji. Kao primjer
moze posluziti ispitanik 17 koji je bio izvrstan na prvom faktoru, ali je na drugom
faktoru ostvario tek —0,96 standardne devijacije.

4. ZAKLJUCAK

Proces selekcije za sportsku Skolu odbojke provodi se na nacin da se u trenazni
proces usmjeravaju oni djecaci i djevojcice koji su postigli iznadprosjecne rezultate
na prvoj glavnoj komponenti koja reprezentira sve primijenjene motoricke testove.
Na taj je na¢in u ovom istrazivanju od sveukupno 46 ispitanika odabrano 7 dje¢aka
1 5 djevojcica koji zadovoljavaju ocekivane kriterije. MoZe se reci da je primijenjena
metoda selekcije izuzetno efikasna jer osim $to izdvaja najbolju djecu istovremeno
ukazuje i na njihove posebno izrazene kvalitete. Istovremeno ona je i lako primjenjiva,
osobito ako se uzme u obzir potreba testiranja velikog broja djece §to je Cesti slucaj
kada se radi selekcija po Skolama.
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Constanza Lizaci¢

PROCJENA VAZNOSTI VIDEO I AUDIO SNIMAKA
U RITMICKOJ GIMNASTICI

1. UVOD

Ritmicka gimnastika kao izrazito “estetski” konvencionalni sport obiluje
pokretima koji ukljucuju vizualnu komponentu. Nerijetko se dogadalo da je upravo
ta komponenta imala utjecaja na kona¢nu ocjenu uspjesnosti sportasica. Vazno je
istraziti jo§ gotovo 30% podrucja jednadzbe specifikacije ovog sporta za koje se
pretpostavlja da je upravo saturirano komponentama kao Sto su: estetski izgled
vjezbacice, izrazaj lica pri vjezbanju, sklad pokreta s glazbom, frizura, izgled dresa
itd. (Wolf-Cvitak,1993). To je razlog $to ovaj sport neki znalci nazivaju “estetskim”
pa se smatra znac¢ajnim da vjezbacice budu upoznate i s ovom komponentom, vaznom
za cjelokupni uspjeh.

Danas se ¢esto mnoga istrazivanja vrSe putem videozapisa (Wolf-Cvitak,
Starosta 2002). Buduéi da su samo visoko educirane sutkinje sposobne s vise ili
manje objektivnosti ocijeniti na natjecanjima sve elemente tehni¢ke i umjetnicke
vrijednosti kompozicije ritmicke gimnastike. Koliko su vjezbacice svjesne vaznosti
video 1 audio snimaka u ovom sportu bio je cilj ovog istrazivanja.

2. METODE RADA

Istrazivanje je obuhvatilo ukupno 76 ispitanica koje su Cinile dva subuzorka;
14 ispitanica su ritmicarke iz kluba “Leda” i 62 ispitanice su studentice obuhvacene
nastavom ritmicke gimnastike u okviru studija na Kinezioloskom fakultetu u
Zagrebu. Uzorak ispitanica ispunio je anketni upitnik o upotrebi video i audio snimki
u ritmickoj gimnastici. Anketni upitnik sadrzi varijable vrednovane prema Likertovoj
skali s ponudenih pet odgovora i to: 5 —najvaznije, 4 — jako vazno, 3 — vazno, 2 —malo
vazno i 1 —nevazno.

Skup varijabli koji se koristio u ovom istrazivanju sastojao se od ukupno 10
varijabli, od toga 6 varijabli se odnosilo na stav prema video snimci, a 4 varijable na
stav prema audio snimci u ritmickoj gimnastici.
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Varijable o stavu prema video snimci

1. Je 1i vazno vidjeti snimku svoje vjezbe; 2. Koliko je vazno da preko video
snimke korigirate vase pokrete; 3. Koliko je vazno da vas trener ima video kameru
na treningu; 4. Koliko je vazna snimka vjezbe da bi se popravila izvedba; 5. Je li
vazno da promijenite dres ili frizuru ukoliko oni na snimci ne izgledaju dobro; 6. Je
li vazno pratiti preko video snimke izvedbu vrhunskih vjezbacica.

Varijable o stavu prema audio snimci

7. Je li vazan izbor glazbe za vasu vjezbu; 8. Je li vazna kvalitetna (studijski
snimljena) glazba za vasu vjezbu; 9. Je 1i vazno da glazba odgovara vasem
temperamentu; 10. Smatrate li da su audio i video snimke vazan faktor uspjeha u
ritmickoj gimnastici.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Interpretacija dobivenih rezultata provest ¢e se analizom distribucija frekvencija,
analizom deskriptivne statistike varijabli (analizom aritmetickih sredina, dominantnih
vrijednosti i mjerama varijabilnosti - standardnom devijacijom) te standardizacijom
podataka (Z-vrijednosti).

Osnovni deskriptivni parametri

Tablica 1.
AS Min. Max. Std.Dev.
SNIM_VJ 3,78 1 5 1,08
KOREKC 4,22 2 5 0,70
KAMERA 3,24 1 5 1,12
I1ZVEDB 4,22 2 5 0,78
PROMJ 3,37 1 5 1,14
DOZIV 3,88 1 5 0,80
1ZB_GL 412 1 5 0,94
SNIM_GL 4,09 1 5 0,70
TEMPER 3,93 1 5 0,97
USPJEH 4,01 2 5 0,64

N=76

Kako je iz tablice 1. vidljivo ispitanice imaju pozitivan stav prema vaznosti
audio-vizualnih sredstava u sportu. Njihovi se odgovori uglavnom kre¢u od vaznog
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do jako vaznog osobito kad se radi o audio sredstvima. (Svi se rezultati nalaze od
0,64 - 1,14 standardne devijacije).

Frekvencije varijabli

Tablica 2.
SNIM_VJ SNIM_WJ KOREKC KOREKC KAMERA | KAMERA
ODGOVORI Frekvenc % Frekvenc % Frekvenc %
1 3 3,95 0 0 9 11,84
2 1 14,47 3 3,95 4 5,26
3 3 3,95 3 3,95 32 42,11
4 42 55,26 44 57,89 22 28,95
5 17 22,37 26 34,21 9 11,84

Prema analizi frekvencija (tablica 2.) ispitanice su ocijenile jako vaznim potrebu
da vide snimku svoje vjezbe i tako je pokusaju korigirati. Sto se korekcije tice, gotovo
92% ispitanica smatra da bi putem video snimke uspjes$no korigirale svoje vjezbe.
Gotovo identi¢an rezultat je dobiven kada se radi o samoj izvedbi vjezbe (tablica 3.)

Kada se radi o potrebi da se promijene estetski detalji koji na video snimci ne
izgledaju najbolje, ispitanice se ponaSaju u svojim odgovorima kao prave sportasice.
Makar se bave estetskim sportom nisu spremne da ih se svrstava u mondene lutke.
Zato su na pitanje, bi li promijenile dres ili frizuru da ne izgledaju dobro na video
snimci, odgovorile u rasponu od malo vazno do jako vazno (ocjene 2 do 4) u cak
80%, dok daljnjih 12% estetsku komponentu smatra najvaznijom.

Pracenje izvedbe vrhunskih vjezbacica ritmic¢ke gimnastike preko video snimke
jako vaznim, ¢ak najvaznijim smatra ukupno 82% ispitanica. Na osnovu ovog
rezultata porazna je ¢injenica da je u nasim medijima na televiziji, od jednih do drugih
olimpijskih igara, dakle u 4 godine, bilo ukupno cca 3 sata ritmic¢ke gimnastike.

Tablica 3.
IZVEDBA IZVEDBA PROMJ PROMJ DOZIVLJ DOZIVLJ
ODGOVORI Frekvenc % Frekvenc % Frekvenc %
1 0 0 6 7,89 1 1,32
2 5 6,58 13 17,11 5 6,58
3 1 1,32 13 17,11 8 10,53
4 42 55,26 35 46,05 50 65,79
5 28 36,84 9 11,84 12 15,79
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U tablici 4. prikazani su stavovi prema audio snimkama, Izbor glazbe je vrlo
vazan za 55% djevojaka, a 34% ga smatra ¢ak najvaznijim za vjezbe ritmicke
gimnastike. Da pri tome svakako mora biti izrazito kvalitetna snimka smatra 94%
ispitanica. Na natjecanjima se zato sudjeluje sa studijskim snimkama na CD-ima.

Tablica 4.
1ZB_GL |1ZB_GL |SNIM_GL |SNIM_GL | TEMPER | TEMPER | USPJEH |USPJEH
ODGOVORI | Frekvenc % Frekvenc % Frekvenc % Frekvenc %
1 3 3,95 1 1,32 1 1,32 0 0
2 3 3,95 3 3,95 8 10,53 3 3,95
3 2 2,63 0 0 8 10,53 6 7,89
4 42 55,26 56 73,68 37 48,68 54 71,05
5 26 34,21 16 21,05 22 28,95 13 17,11

Kada se promatraju rezultati stavova prema glazbi koja mora odgovarati
temperamentu svake vjezbacice, dobivena su najveca rasprsenja rezultata. Za 11%
ispitanica ovo je pitanje malo vazno ili tek vazno, dok 49% ispitanica misli da je jako
vazno, a samo 29% ispitanica smatra da je najvaznije izabrati glazbu koja odgovara
njihovom temperamentu.

Znaci li to da bi mogle vjezbati gotovo na svaku glazbu, autori ipak sumnjaju. Da
su video i audio snimke jako vaZne, gotovo najvaznije za uspjeh u estetskom sportu
kao §to je to ritmitka gimanstika dokazuju odgovori na to pitanje. Cak 88% ispitanica
smatra da su video i audio snimke vazan faktor uspjeha u ritmickoj gimnastici.

1. Graficki prikaz varijabli: SNIM_VJ, KOREKC, KAMERA, IZVEDBA

4.50 -
4.00 —
3.50 —
3.00 —
2.50 —
2.00 —
1.50 —
1.00 -
0.50 ] l:’ Skup 1
0.00 . . . |

SNIM_VJ KOREKC KAMERA [ZVEDB
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2. Graficki prikaz varijabli: PROMJ, DOZLV, I1ZB _GL

4.50
4.00 —
3.50 —
3.00 T —
2.50 T —
2.00 T —
1.50 +— —
1.00 T —

0.50 17— T I:I Skup 1
0.00

PROMJ DOZIV IzB_GL

3. Graficki prikaz varijabli: SNIM_GL, TEMPER, UPJEH

4.15

4.10

4.05 T

4.00 T —

3.95 T —

3.90 T —

I:I Skup 1
3.85 T T

SNIM_GL TEMPER USPJEH

Analizom razlike na 10 varijabli dobiveni su parametri izmedu skupina
ritmi¢arki i studentica: vrijednosti aritmetickih sredina skupina (AS), vrijednosti
t-testa i razina znacajnosti (p)

Na temelju rezultata iz tablice 5. zakljucuje se, kako se skupine ritmicarki
i studentica statisticki znacajno razlikuju samo u varijablama KOREKCIJA i
KAMERA. Aritmeticke sredine skupine studentica znatno su vece nego kod
ritmicarki, pri ¢emu je p < 0.05, pa mozemo zakljuciti da je vrijednost t-testa takoder
statisti¢ki znacajna.
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T-TEST ZA NEZAVISNE UZORKE

Tablica 5.
AS AS VRIJEDNOST
G_1:1 G_2:2 T-TESTA p
SNIM_VJ 3,93 3,71 0,46 0,65
KOREKC 4,36 3,79 1,95 0,05
KAMERA 3,43 2,50 2,74 0,01
I1ZVEDB 4,43 3,79 1,71 0,10
PROMJ 3,00 3,43 -0,84 0,41
DOZIV 3,93 3,86 0,19 0,85
1ZB_GL 4,07 414 -0,18 0,86
SNIM_GL 4,29 4,00 1,00 0,33
TEMPER 3,93 414 -0,58 0,57
USPJEH 4,00 3,64 1,44 0,16

Stupnjevi slobode (df) =26

Ova znacajnost vjerojatno proizlazi iz ¢injenice da su studentice nesto starije
(cca Cetiri godine) §to je u toj dobi znacajno za stavove o vaznosti video kamere u
treningu i korekcije koreografije 1 kompozicije na temelju procjene uéinjene putem
video snimke.

4. ZAKLJUCAK

U suvremenom svijetu napredka na informatickom podrucju u svim sferama,
video i audio snimke jako su vazne u estetskim sportovima, pa tako i u ritmickoj
gimnastici. Svaki bi klub trebao imati kameru u dvorani kako bi na osnovu snimaka
mogle vjezbacice i treneri korigirati — poboljSati kompoziciju i izvedbu svake vjezbe.
U proslom stoljecu taj se problem rjeSavao zidnim ogledalima, danasnje moderno
doba zahtjeva video-zid i kameru!
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KONTINUITET SPOZNAJE I INFORMATIKA

1. UVOD I PROBLEM

Odredenja pojma informatika, se medusobno uvelike razlikuju, ovisno o
genezi 1 logickoj, te semantickoj poziciji temeljnih postavki. Opéenito, radi se o
globalnim metodama prikupljanja, pohrane i obrade podataka s ciljem primjene u
raznim podruéjima ili situacijama’?. Ova definicija, iako globalna, jasno govori o
informacijama uopce, a naro¢ito o funkciji ljudskog mozga**. U tom smislu se mogu
prepoznati i mnoge pretpostavke o u¢enju kao integrativnom procesu, te kognitivnim
i edukacijskim procesima®®, ali i umjetnoj inteligenciji. U danaS$nje vrijeme, svi ovi
pristupi, bez iznimke, izrazito su obiljeZeni teorijom sustava tj. kibernetikom®”’, §to je
razumljivo ako se prihvate postavke po kojima je upravljanje (entitetima, procesima,...)
krajnji cilj nasih djelovanja. U skladu s tim, kreirano je mnostvo lokalnih procedura
ili integrativnih metoda, matematic¢kih pristupa, pa i stru¢nih sustava sa zadacom
rjeSavanja odredenih klasa problema®®. Obi¢no se radi o istrazivackim modelima,
koje se poslije pokuSava operacionalizirati kroz konkretna djelovanja ovisna o
podrucju primjene. Na istom tragu su i moderniji pristupi koje karakterizira tzv.
optimizacijska i neizrazita logika ili npr. umjetne neuronske mreze'.

Ono §to ovakve pristupe kvalificira za iole ozbiljne rasprave jest eventualna
mogucnost primjene, i to u strogo ograni¢enom skupu rjeSenja. Medutim, ono
Sto ih istodobno diskvalificira jest ograni¢enost u smislu zaokruzivanja teorijskih
spoznaja i sveobuhvatnosti izvan unaprijed poznatih lokalnih zadovoljavajuc¢ih
scenarija. Danasnji informacijski sustavi i informaticka rjesenja su, dakako,
kreirani na spomenutim temeljima, pa sa sobom nose iste manjkavosti kao i njihove
teorijske zasade. U cilju prvladavanja tih ograni¢enja, neophodno je uciniti korak
naprijed te kreirati generalizirane modele Cija je teorijska transparentnost i potpuna
multidimenzionalna utilitarnost nedvojbena.

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Razmisljanja navedena u uvodu, neminovno nas usmjeravaju prema para-
metrizaciji 1 individualizaciji, pa ¢e optimalna rjeSenja uslijediti iskljucivo
postavljanjem bilo kojeg pojedinca u sami centar naSeg interesa, neovisno radi li se
o djetetu s aspekta kineziologije ili vrsti mosta u urbanoj mostogradnji. Ovo iz razloga
Sto je lako zamisliti bilo kakvu aktivnost ili funkciju u kojoj ¢e maksimum dati bas
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odredena skupina ili pojedinac i nitko drugi. Uopce nije vazno postoji li zaista ta
aktivnost ili ne. Matematicki, ovo znaci da je multivarijantna mjera populacije za takvu
aktivnost zadana parametrima bas tog pojedinca, pa se dakle radi o preslikavanju
podataka mase entiteta iz jednog prostora odredenog op¢im i stvarnim pravilima, u
jedan novi prostor ¢ija pravila odreduju svojstva odabranog pojedinca. Tako se kreira
novi referentni okvir u kojemu odabrani pojedinac (ili skupina, cluster,..) predstavlja
bas oCekivano stanje. Pretpostavimo li da je skup podataka multivarijantno opisanih
entiteta distribuitran po prirodnom zakonu dobit ¢emo prirodni razvojni slijed kojim
se u spoznajnom kontinuitetu precizno prati svaka pojedinacna pozicija, ¢ak i kad je
struktura polja dogadaja varijabilna'%13:14,

Buduéi im 1 jest krajnji cilj optimizirati razvoj i stanje pojedinca (ali i
skupina), ovakve informati¢ke implementacije daju jedino ispravne solucije koje
se lako odreduju, odrzavaju i unapreduju. Osim individualnih parametara posebno
zanimljivih za eksperimentalne i klinicke svrhe ili pak svrhe tehnoloske konstrukcije,
opisane implementacije su bogate globalnim pokazateljima za cijele populacije, te
dajuirjesSenja za skupnu i kvazi-skupnu identifikaciju. Potpuno je nevazno u kojemu
se podrucju primjenjuju, pa im je snaga jednako ocita u medicini, kineziologiji,
sociologiji, strojarstvu, kemiji... Ovo iz razloga jer pocivaju na objektivnim i
istinito utvrdenim prirodnim procesima!>!3, Naime, u svim djelovanjima, a napose
u kineziologiji, pod transformacijama podrazumijevamo utjecaj na sposobnosti
entiteta, na skupne relacije ili na strukture nekih obiljezja. Pri tome smo, dakako,
vodeni odredenim ciljevima. Ali ako prije odredenja tih ciljeva nemamo spoznaje o
prirodnim zakonima, tada nasa djelovanja samo slucajno rezultiraju rjeSenjima koja
vode u konstruktivne i kontinualno opravdane prirodne procese'*'32°,

3. REZULTATI

ViSegodiSnje istrazivanje koje je rezultiralo skupom opisanih visoko
sofisticiranih informatic¢kih integriranih modela, provedeno je u razdoblju 2000-
2004.g. Kroz 2004.g. izvrsen je niz testiranja, procedura i proceduralnih sklopova
random generiranih, do analiza tehni¢ko-tehnoloskih modela. U svim situacijama
rezultati su bili preko svih o¢ekivanja jasni '>'¢ . Umjesto navodenja pojedinaénih
rezultata za pojedine situacije, kinezioloski obrazovane stru¢njake se upucuje na
viSe od 20 ¢lanaka i priopéenja vezanih uz ovu problematiku 812:13:14,15.16,17,18,19,20,21
Finalno saznanje svakako je utvrdivanje spoznajnog kontinuuma u okviru kojega se
sve dogada 1 koji predstavlja artificijelni oblik odredivanja svih prirodnih zakona
13" a time i realno postojeci temelj za sva planiranje i programiranje svih buduéih
transformacijskih procesa.
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Forward Infinity

Area Blocks
> (konwledge)

Backward Infinity

Slika 1. Spoznajni kontinuuma

4. ZAKLJUCAK

Informaticke implementacije za objektivno i kvalitetno programiranje transfor-
macijskih procesa (kao i bilo kakve konstrukcije) jedino su moguce uz poznavanje
i postivanje globalnih prirodnih zakona. Opisana informaticka rjeSenja potpuno su
sukladna s tim zakonima i ne predstavljaju izraz lokalnih, prolaznih i ograni¢enih
primjena. Takoder su i u visokoj etapi izrade i testiranja. Kako se radi o privatnoj
biblioteci s nekoliko slojeva implementacije, na kojoj radi vrlo uski krug, o¢ekuje se
da ¢e operativna verzija biti dostupna sukladno angaZiranim materijalnim resursima.
Zbog primjenjenih razvojnih alata, platforme za implementaciju ne predstavljaju
nikakvo ograni¢enje. O spremnosti §ire socijalne zajednice za op¢i prihvat ovakvih
rjeSenja, u ovome Clanku se ne raspravlja.

5. LITERATURA

1. ***(1980-1982). IBM system journal. IBM corporation.

2. Bonacin, D. (1987-1996). Projekti informatickih sustava vise velikih subjekata.
Split.

3. Das, ], P, Kirby, P, Jarman, J., E. (1975). Simultancous and succesive
synthesis: an alternative model for cognitive abilities. Psychological buletin,
82, 1:87-103.

4. Luria, A. R. (1983). Osnovi neuropsihologije. Nolit, Beograd.

5. Kvascev, R. (1981). Mogucnosti i granice razvoja inteligencije. Nolit, Beograd.

6. Meyer, G. (1968). Kibernetika i nastavni proces. Skolska knjiga, Zagreb.

7. Nikoli¢, M. (1977). Matematicko i kiberenticko modeliranje pedagoskih

procesa. Novi Sad.

160



14. LIETNA SKOLA KINEZIOLOGA REPUBLIKE HRVATSKE

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Bonacin, D., Rado, 1. (2005). Temeljne kvantitativne metode za analizu
podataka. Sarajevo.

Atkinson, R., C., Bower, G., H., Crothers, E., J. (1965). An introduction to
mathematical learning theory. New York-London-Sidney.

Novakovi¢, B., Majeti¢, D., Siroki, M. (1998). Umjetne neuronske mreze. FSB.
Zagreb.

Bonacin, D., Carev, Z. (2002). Process identification. Kinesiology — new
perspectives, 11l international scientific conference, Opatija, 632-635.

Bonacin, D., Carev, Z., Blazevi¢, S. (2004). Utvrdivanje apsolutnih procesa
kao temelj svih vrednovanja u kineziologiji. Vrednovanje u podrucju edukacije,
sporta i sportske rekreacije.. 13. ljetna Skola kineziologa Republike Hrvatske,
Rovinj, Zb: 420-424.

Bonacin, D. (2005) Comprehensive continuum. 1* international symposium
NTS. Sarajevo.

Bonacin, D., Rado, 1., BlaZevi¢, S. (2005). Changes of field structure. 10*
annual congress of ECSS, Beograd.

Bonacin, D. (2004). Identifikacija restrukturiranja taksona biomotorickih
dimenzija djece uzrasta 7 godina pod utjecajem transformacijskih procesa.
Disertacija, FFK — Sarajevo.

Carev, Z., Bonacin, D. (2002). Global comprehensive theory. Journal of
theoretics, vol 6, 4, Available: http://www.journaloftheoretics.com.

Bonacin, D., Blazevi¢, S., Carev, Z. (2003). Global comprehensive theory
in kinesiological learning methods. Daegu Universiade conference, Korea.
Proceedings: 696-702.

Bonacin, D., Carev, Z. (2003). Process identification. Kinesiology - new
perspectives. Il international scientific conference. Opatija, 2002. Proceedings:
632-635.

Bonacin, D., Carev, Z., Blazevi¢, S. (2004). Vrednovanje efekata u kineziologiji
uz redefiniciju “Platoa uéenja”. Vrednovanje u podrucju edukacije, sporta i
sportske rekreacije. 13. ljetna Skola kineziologa Republike Hrvatske, Rovinj,
Zbornik: 425-427.

Bonacin, D., Carev, Z., Blazevi¢, S. (2003). Constructive and destructive
kinesiological processes. Daegu Universiade conference, Korea, 2003.
Proceedings: 681-685.

Bonacin, D., Rado, I. (2005). Univerzalni model selekcije za vrhunsko sportsko
stvaralastvo. Homo Sporticus (2005), 22, 1.

161



STRUCNI RADOVI UNUTAR TEME

Karolina Cutuk
Viadimir Borovnjak
Mario Sambol
Marina Sambol

INFORMATIZACIJA SKOLSKOG SPORTA
GRADA SISKA I SISACKO-MOSLAVACKE ZUPANIJE

1. UVOD

Trinaestog listopada 1983. godine osnovan je Savez skolskih Sportskih drustava
Sisk sa statusom pravne osobe, Cija je osnovna zadaca organiziranje natjecanja Skolske
djece i mladezi. Temeljem novog zakona o $portu i zakona o udrugama 25. 05. 1998.
godine Savez mijenja naziv u Udrugu za Skolski Sport grada Siska.

Ustrojem Zupanija, Sisacko-moslavacka zupanija 17. listopada 1998. godine
osniva Savez Skolskih S$portskih klubova Sisacko-moslavacke Zupanije u koji se
ukljucuju 34 skolska Sportska kluba u osnovnim $kolama i 13 $kolskih $portskih
klubova u srednjim $kolama.

Iz godine u godinu kompjutori sve vise ulaze u nase zivote i nema gotovo niti
jedne aktivnosti koja se ne odvija uz pomo¢ kompjutora.

U zelji da informacija s tih natjecanja bude dostupnija svima, pogotovo uc¢enicima
sportaSima, od Skolske 2003/04. godine u suradnji s Udrugom za Skolski $port grada
Siska i Savezom Skolskih Sportskih klubova Sisacko-moslavacke zupanije izradili
smo web stranice Skolskog Sporta.

2. SADRZAJ

Sadrzaj web stranica www.skolski-sport-siska.hr prilagoden je svim korisnicima
i svojom raznoliko$¢u privladit ¢e paznju.

Gradske stranice namijenjene su sportskim $kolskim klubovima osnovnih i
srednjih $kola grada Siska u 12 sportskih disciplina. Uz raspored natjecanja svake
discipline, mogu se naci i podaci o svakoj ekipi, te fotografije ekipa koje se mogu
uvedati 1 printati. Naravno tu su i rezultati natjecanja koji se unose odmah po
njegovom zavrsetku, kao i kona¢ni poredak sudionika.

Uz informaciju sa sportskih natjecanja, na web stranicama mogu se naci i one
o brojnim aktivnostima koje Udruga za Skolski Sport grada Siska provodi tijekom
Skolske godine, ali i za vrijeme Skolskih praznika. Na stranicama se moze procitati
nesto o Udruzi i njenim ¢lanovima koji su zasluzni za sve sportske aktivnosti u¢enika
sisackih osnovnih i srednjih $kola.
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Najvise paznje posveceno je zupanijskim natjecanjima osnovnih i srednjih skola
u deset sportskih disciplina. Za svaku disciplinu ovdje se nalazi raspored natjecanja,
popis sudionika, aktualni rezultati, te poredak ekipa.

Uz sve to tu su i brojne atraktivne fotografije koje se mogu razgledati i printati.
Posebna zanimljivost svakako su izvjes¢a sa sudjelovanja na sportskih susretima
Alpe-Jadran, gdje se uz tekst moZe nac¢i mnostvo fotografija.

3. ZAKLJUCAK

Izrada ovih web stranica pokusaj je da se najSira javnost upozna sa nasim
radom i njegovim rezultatima. Sto je najvaznije, po prvi put omogucéeno nam je
zahvaljujuéi

Internetu, da se o nama Cuje i izvan granica grada, Zupanije, Hrvatske. Do
jucer tisué¢e anonimnih sportasa iz skolskih Sportskih klubova, sada su sa svojim
rezultatima dostupni naj§iroj javnosti.

I zato, unato¢ nemalom trudu koji smo ulozili u izradu ovih web stranica,
radujemo se novim natjecanjima koja dolaze i rezultatima koji ¢e prosirivati nase
stranice.
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RACUNALO I MULTIMEDIJI U NASTAVI
TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

1. UVOD

Suvremena znanstvena i tehnoloska dostignuca kao i jaCanje informatizacije
u sve vecoj mjeri utjeCu na zivot i rad suvremenog ¢ovjeka (Findak 1999.) Shodno
tome, nova znanja, odnosno nove informacije usvajaju se pored klasi¢nog nacina i
putem racunala i Interneta. (Rado 1999.) U razvijenim Europskim zemljama racunalo
se koristi svakodnevno, i kao nastavno sredstvo i kao mediji koji unapreduje proces
ucenja i rada u Skoli. Mnogi ¢e se pitati “Je li zaista profesoru tjelesne i zdravstvene
kulture potrebno rac¢unalo za nastavu”?

Pozitivan odgovor na ovo pitanje jednostavno je argumentirati. Tjelesna i
zdravstvena kultura jedino je podrucje koje osim znanja ucenika brine i o njihovom
osobinama i sposobnostima. Posljedica toga je i sloZeniji sustav pracenja i vrednovanja
ucenika. Uvjeti u kojima se odvija nastavni proces takoder je specifican u odnosu
na druge predmete. Stoga profesor osim $to racunalo moZze koristiti za prezentaciju
i analizu pojedinih slozenijih gibanja, te kao multimedijska potpora pedagoskom
procesu. Rac¢unalo moze uvelike olaksati pra¢enje Skolskih natjecanja, statisticku
obradu podataka, pisanje priprema za sat, te komunikaciju s drugim profesorima
preko Interneta. (Stihec 2004.)

Kako bi saznali miSljenje profesora o primjeni racunala u nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture, te kakvo je njihovo znanje u sluZenju racunalom u zagrebackim
osnovnim i srednjim Skolama provedena je anketa. Anketni upitnik konstruiran je
po uzoru autora J. Stiheca, M. Videmsek i D. Karpljuk s Fakulteta za $port iz
Ljubljane.

2. METODE ISTRAZIVANJA

Uzorak ispitanika ¢inilo je 168 profesora tjelesne i zdravstvene kulture
zagrebackih osnovnih i srednjih $kola. Uvjet za ukljucivanje ispitanika u istrazivanje
bio je njihov dobrovoljni pristanak na ispunjavanje ankete. U obradi prikupljenih
podataka primijenjeni su osnovni statisticki parametri: frekvencija (f) i postotak (%).
Svi prikupljeni podaci prikazani su tabelarno i graficki.

165



STRUCNI RADOVI UNUTAR TEME

Ispunjavanjem anketnog upitnika ispitanici su odgovorili na 17 pitanja. Anketni
upitnik sastojao se od dva dijela. Prvi dio pitanja bio je vezan uz opce stavove
ispitanika o vaZnosti posjedovanja i primjeni racunala u nastavi. Drugi dio ankete
odnosio se na njihovo posjedovanje, sluzenje, te vrijeme koje provode uz ra¢unalo.

3. REZULTATI I RASPRAVA

Na prvo pitanje profesorima, smatraju li da bi prof. tjelesne i zdravstvene
kulture trebao biti informatic¢ki obrazovan? Od ukupnog broja ispitanika, potvrdno
je odgovorilo ¢ak 99% ispitanika. Profesori u zagrebackim Skolama racunalo najvise
bi rabili za analizu i statistiCku obradu podataka, za pisanje priprema i pretrazivanje
podataka putem Interneta. Dok bi im ono najmanje sluzilo za multimedijsku potporu
u nastavnom procesu. (graf 1.)

komunikacija sa dr. prof. putem Interneta | )
pretrazivanje Interneta )

multimedijska potpora ped. procesa )
pisanje priprema za sat )

pracenje Skolskih natjecanja
interpretacija podataka ‘ ‘ ‘ ‘ h

statistiCka obrada podataka )

analiza podatka 7

0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100

% odgovora

Graf 1. Upotreba racunala

Potrebu za suvremenom tehnologijom (televizori, ra¢unala, kamere....) u nastavi
tjelesne 1 zdravstvene kulture izrazilo 93% profesora. 1z odgovora vidimo da su uz
racunalo najpotrebniji televizori, videorekorderi i kamere. (graf 2.)
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Graf 2. Prikaz najpotrebnijih tehnickih pomagala u nastavi.
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Na pitanje jesu li za vrijeme studija dovoljno upoznati s postojec¢im ra¢unalnim
programima koji se mogu primjenjivati u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi. Cak 87%
ispitanika odgovorilo je negativno. Jednak broj ispitanika smatra da za vrijeme studija
nisu dovoljno osposobljeni za rad na racunalu.

Ovim rezultatima valjalo bi pridodati ¢injenicu kako vecina profesora koji su
ispunjavali anketni upitnik ima izmedu 35 i 55 godina Zivota. Veliki broj ispitanika
izjavio je da su za vrijeme njihovog studija na fakultetu bila po samo jedno ili dva
racunala. Ta racunala bila su velikih dimenzija, smanjenog kapaciteta memorije i
male brzine rada, a raCunalni programi za tjelesnu i zdravstvenu kulturu tada nisu
ni postojali.

U Hrvatskoj danas postoji samo jedan sluzbeni kompjuterski program namijenjen
za pripomo¢ u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture. Program “Kompleks” sluzi za
izradu i prikaz opce pripremnih vjezbi. Vise od polovice anketiranih profesora nije
upoznato s programom, a samo 22% je zadovoljnih njegovom primjenom. (graf 3.)

Da
. 22%
Nisam upoznat sa
kompjutorskim
programima
55%
Ne
23%

Graf 3. Prikaz poznavanja programa za TZK

Ispitanici su zamoljeni da svoje znanje sluzenja racunalom ocijene skalom od
1-5. 1z grafi¢kog prikaza mozemo vidjeti da je najveca prosjecna ocjena anketiranih
profesora 3,7 a odnosi se na znanje sluZenja Internetom. Najslabija znanje posjeduju
iz statisticke obrade podataka. (graf 4.)
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tekstova tablicama bazama prezentacija obrada interneta
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Graf 4. Rezultati prosjecnih ocjena iz znanja sluzenja racunalom.
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Rezultate grafikona moguce je opravdati podatcima koju su dobiveni u drugom
djelu ankete, a odnose se na profesorovo posjedovanje, sluzenje, te vrijeme koje
provode uz racunalo.

Od ukupnog broja anketiranih ¢ak 84% profesora posjeduje racunalo kod kuce,
66% ima e-mail adresu, a 73% koristi Internet. U pripremi za sat racunalo je pomo¢
kod 55% ispitanika, ali ga kao didakticko pomagalo u nastavi tjelesne i zdravstvene
kulture koristi svega 23% profesora. Slabi materijalni uvjeti nasih skola razlog su da
samo 30% anketiranih ispitanika posjeduje racunalo u dvorani ili kabinetu.

Na grafikonu 5 prikazano je koliko ispitanici vremena dnevno provode uz
racunalo.

pet ili viSe sati
tri sata 2%
7 14%
jedan sat ?  25%
7 33%
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Graf 5. Rezultati prosjecnog vremena dnevno koje profesori provedu uz racunalo

4. ZAKLJUCAK

Rezultati ankete pokazuju da iako gotovo svi anketirani profesori smatraju da
bi profesor tjelesne i zdravstvene kulture trebao biti informaticki obrazovan, te da
bi racunalo u najvecoj mjeri mogli koristili za analizu i statisticku obradu podataka,
pisanje priprema za sat i pretrazivanje podataka putem Interneta. Od ostalih tehnickih
pomagala najpotrebnijim smatraju televizor, kameru i videorekorder.

Iako velik broj ispitanika posjeduje racunalo kod kuce ili u skoli, ve¢inom ga
koriste za pretrazivanje Internet stranica, u manjoj mjeri za pripremanje sata, a svega
par ispitanika racunalo rabi kao didakticko pomagalo u nastavi tjelesne i zdravstvene
kulture. Najvise ispitanika nalazi se izmedu 35-55 godina starosti, stoga u vrijeme
studija nisu bili dovoljno osposobljeni za rad na racunalu. Kompjuterska pismenost
anketiranih profesora je relativno slaba, pa tako i poznavanje postoje¢eg programa.

Mozemo zakljuciti da sukladno opéem tehnoloskom napretku mora napredovati i
tehnologija u Skolstvu. Tehni¢ka pomagala kao §to su racunalo, kamere i dijaprojektori
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uvelike mogu obogatiti kvalitetu nastavnog procesa. Stoga bi multimedijskoj potpori
trebalo posvetiti viSe pozornosti, a posebno kinezioloskim kompjuterskim programima
kojih je Hrvatskoj je jos uvijek relativno malo. Slabi materijalni i financijski uvjeti i
dalje su velika prepreka na tom putu, ali pozitivnu nadu budi ¢injenica da se zapocelo
s obrazovanjem i kompjuterskim opismenjivanjem svih profesora koji za to nisu imali
uvijete u vrijeme studija.
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OBRAZOVNA TEHNOLOGIJA U FUNKCIJI
INTENZIFIKACIJE NASTAVNOG PROCESA

1. UVOD

Cinjenica da se tzv. nova obrazovna tehnologija u nagim $kolama, odnosno
tijekom nastave, pa i nastave tjelesne i zdravstvene kulture jo§ uvijek ne primjenjuje
u dovoljnoj mjeri (bar ne kod svih nastavnika), obrazlaze se razliitim razlozima,
kao §to su npr; jos§ uvijek slaba opremljenost nasih skola potrebnim sredstvima,
nedovoljna osposobljenost nastavnika za primjenu tzv. nove obrazovne tehnologije,
pa i educiranost ucenika koji im mogu i trebaju pomo¢i prilikom koriStenja tih
sredstava i drugo.

Navedeni, kao i neki drugi primjeri mozda i mogu, a ponegdje i jesu razlogom
nedovoljne primjene tzv. nove obrazovne tehnologije u radu nastavnika, ali se
moramo suglasiti s tim da Skola mora biti izazov za ucenike, a nastava razumljiva
izanimljiva. Da bi to uistinu i bila, u¢enicima treba ponuditi §to viSe atraktivnih
sadrzaja, prilagoditi ih njihovoj dobi, stanju osobina i sposobnosti, razini njihovih
znanja, a pogotovo treba voditi brigu o individualizaciji, to jest omoguciti svakom
pojedinom uéeniku da sudjeluje u nastavi koja ¢e se odvijati u skladu s aktualnim
stanjem njihova antropoloskog statusa. Naznaceni zahtjev svaki nastavnik moze
ostvariti na razli¢ite nacine, medu kojima vidno mjesto pripada i koriStenju primjerene
obrazovne tehnologije.

2. OBRAZOVNA TEHNOLOGIJA - NASTAVNIK - NASTAVNI PROCES

S obzirom na to da je nastavnik ili tocnije nastavnikova rije¢ jo$ uvijek jedan
od temeljnih izvora informacija, pa i znanja u ve¢em dijelu nasih skola, da se ostali
izvori tijekom nastavnog procesa koriste rijetko ili nikako, vjerojatno je razlogom
$to je osnova na kojoj pociva proces ucenja i poucavanja jo§ uvijek uglavnom rije¢
nastavnika. Za pretpostaviti je da je upravo to jedan od glavnih razloga zbog kojih je
unastavi prisutna gotovo potpuna dominacija nastavnika, odnosno zbog ¢ega nastava
jos uvijek nije “previse” atraktivna za ucenike?! Naime, u situaciji u kojoj nastavnik
ima ulogu aktivnog posiljatelja informacija, a uc¢enici su u ulozi pasivnih primalaca
tih istih informacija tesko je, gotovo nemoguce osigurati toliko potreban dijalog u
radu, a na taj nacin i pozeljnu interakciju. Naprotiv, ta pasivna uloga ucenika moze
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imati za posljedicu, a nerijetko i ima, da se kod uc¢enika javlja dosada, prijevremeni
zamor, pa i odioznost prema predmetu. Zasto? Pa, zato §to ucenici odredeni predmet
¢esto personificiraju i dozivljavaju kroz osobu nastavnika. Ta spoznaja jest, bar bi
trebala biti, prava Sansa za svakog nastavnika, pitanje je samo jesu li nastavnici toga
svjesni ili ne? Naime, jesno je da svaki predmet nastavnik moze osvjeziti, uiniti
ucenicima privla¢nim, kao §to svaki predmet ucenici mogu i zamrziti. Hoce li dakle,
nastavnik iskoristiti komparativnu prednost koja proizlazi iz mjesta i uloge u njegovu
rukovodenju nastavnim procesom ovisi o brojnim ¢imbenicima. Medu njima vidno
mjesto pripada tzv. novim obrazovnim tehnologijama, kao $to su vizualna, audio ili
audiovizualna sredstva, primjena interneta, CD-roma, multimedijskog edukacijskog
softvera i drugo.

Postavlja se stoga pitanje, u ¢emu se zapravo ocituje prednost, da ne kazemo
doprinos spomenutih i drugih sredstava unapredivanju nastavnog procesa? Prije
svega, primjenom tih sredstava nastavnik viSe nije, dakle, prestaje biti jedini izvor
informacija, pa nastavni proces postaje dinamicniji, a nastava u¢enicima zanimljivija.
Dalje, koristenje primjene obrazovne tehnologije tijekom nastave osigurava bolju
recepciju informacija, jer se prezentacija informacija obavlja putem vise kanala pa
ih u€enici mogu primiti vizualno, akusticki i kinesteticki, §to nesumnjivo pozitivho
utjece na proces usvajanja kako teorijskih, tako i motorickih znanja. Nadalje, ako ne
sva, a onda dio naznacenih sredstava definitivno pridonosi individualizaciji nastavnog
procesa, jer omogucavaju da svi ucenici, pa i svaki posebno, percipiraju odredeno
motoricki gibanje u skladu sa svojim moguénostima. Osim toga, primjereno koristenje
spomenute tehnologije omogucava ucenicima da dodu da razli¢itih informacija, te i
na taj nacin zadovolje ne samo svoj povecani interes za odredeno podrucje bavljenja,
nego i steknu nova znanja koja im mogu koristiti i kasnije u Zivotu. Dakako, uz sve
drugo, a mogli bismo navesti jo§ puno primjera, naznaceni i drugi primjeri upucuju
ucenike 1 na samostalni rad, Sto nesumnjivo pridonosi njihovu osamostaljivanju u
radu i u pristupu rjeSavanja problema (2, 3).

Naznacene i brojne druge komparativne prednosti primjene tzv. nove obrazovne
tehnologije u nastavi mogu se ostvariti samo onda ako se u njihovu koristenju osigura
“mjera”, da ne kazemo adekvatan nacin njihove primjene. Naime, spomenuta i
druga sli¢na sredstva treba koristiti kada je potrebno, da ne kazemo kada je njihova
primjena najbolje rjeSenje, odnosno kada uistinu pridonose unapredivanju nastavnog
procesa. O tome, dakako, odlucuje nastavnik koji rukovodi tim procesom, ali to je
istodobno vrijeme kada treba i u¢enike uputiti u nacin primjene spomenute obrazovne
tehnologije. I ne samo to, treba ih uputiti u to kako ta sredstva mogu racionalno
koristiti u svoje slobodno vrijeme, kako s obzirom na vrijeme njihova koristenja, izbor
dostupnih sadrzaja npr. na Internetu, tako i s obzirom na njihovu primjenu za svoje
potrebe ili potrebe koje proizlaze iz njihova koriStenja u nastavi, izvannastavnim

171



STRUCNI RADOVI UNUTAR TEME

ili izvanskolskim aktivnostima. Drzimo, da takav pristup eksploataciji tzv. nove
obrazovne tehnologije moze u zna¢ajnoj mjeri pomoé¢i ne samo osposobljavanju
ucenika za njezinu pravilnu primjenu, nego uz pomo¢ tih sredstava osigurati i
povoljnije odvijanje procesa ucenja. I jo§ nesto. Na taj nacin ¢e se mo¢i amortizirati
ili potpuno otkloniti i brojne druge latentne opasnosti koje “idu pod ruku” s
neprimjerenim koriStenjem spomenutih sredstava, od tzv. personalne izolacije,
preko “konzumacije” neprimjerenih sadrzaja, do njihove vremenske zloporabe,
da ne kazemo nepotrebno dugog zadrzavanja u statickom polozaju. Uvazavajuéi
sve naznaceno nema sumnje da ¢e komparativne prednosti primjene obrazovne
tehnologije do¢i do jos veceg izrazaja, a na taj nacin i njihov doprinos unapredivanju
nastavnog procesa (1, 4, 5).

3. ZAKLJUCAK

Na temelju reCenog moze se zakljuciti da ponudena videnja nisu jedina, ali
su sasvim sigurno vazna za potpunije sagledavanje uloge obrazovne tehnologije u
nastavi tjelesne i zdravstvene kulture. Uostalom, namjera nam je bila ne samo to
da ukazemo na ulogu obrazovne tehnologije u nastavnom procesu, nego i na neke
“agregate” kao izvore mogucih rjeSenja za unapredivanje nastavnog procesa, a na taj
nacin i za vecu efikasnost nastave tjelesne i zdravstvene kulture.

4. LITERATURA
1. Bahtijevié-Siber, F. (1997). Utjecaj tehnologije na organizaciju, Ekonomski
pregled, Zagreb, br. 1- 2, str. 65-77

2. Findak, V. M. Mrakovi¢. (2000). Primjena novih tehnickih i tehnoloskih
dostignuéa u edukaciji, sportu, sportskoj rekreaciji i kineziterapiji. U Zborniku:
9. Jjetne skole pedagoga fizicke kulture, Ministarstvo prosvjete i §porta, Porec,
str. 4-7.

3. Findak, V. (2000). Nova tehnicka i tehnoloska dostignucéa temelj uspjesnog
rada, Napredak, Zagreb, Vol. 141, br. 3, str. 386-388

Grbavac. V. (1995). Informatika, Skolska knjiga, Zagreb.
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RACUNALNI PROGRAM “OBUKA NEPLIVACA”

1. UVOD

Sve je veca uporaba racunala u svakodnevnoj kinezioloskoj praksi i sve je vise
kineziologa informaticki pismeno. To ukazuje da su sazreli uvjeti, te da postoji
potreba za koriStenjem rac¢unala i u podruéju obuke nepliva¢a. Moguénost primjene
racunala u podrucju obuke neplivaca nesumnjivo je velika (Markus, 2002.). Najveci
ogranicavajuci faktor je u nedostatku specijaliziranih racunalnih programa i to
narocito onih na hrvatskom jeziku.

Dobro i stru¢no koncipirani softver u mnogome moze poboljsati i olakSati rad
na obuci neplivaca. Podrucja u kojima bi racunalo moglo biti od velike pomo¢i su
npr.: vodenje baze polaznika obuke, pracenje pohadanja obuke, napredovanje u obuci,
izrada planova i programa, analiza rezultata (pisanje izvjestaja), ispisivanje diploma
i priznanja, baze formulara koji se koriste u organizaciji i provedbi obuke, vodenje
baze ucitelja plivanja, evidencija i obracun odrZanih sati nastave itd.

Uvidjevsi potrebu za strucno-edukativno-multimedijalnim softverom, koji bi
trebao poboljsati i olakSati rad svima koji se bave obukom neplivaca, skupina autora
krenula je u realizaciju jednog takvog projekta.

2. PROGRAM “OBUKA NEPLIVACA”

Autori (Markus, Gréi¢-Zubcevi¢, Sajber i Trstenjak) izradili su racunalni
program koji ¢e, uciteljima plivanja i svima onima koji se bave obukom neplivaca,
pomoc¢i u edukaciji neplivaca (slika 1).

Takav racunalni program pomo¢i ¢e u pripremi i provedbi programa obuke
neplivaca. Na temelju dosadasnjih istrazivanja program ¢e pokusati objediniti
znanstvene spoznaje u ovom podrucju te ponuditi moderan pristup obuci neplivaca.
Cilj je programa pomoc¢i uiteljima plivanja u pronalazenju $to u¢inkovitijeg puta do
uspjeha, tj. pronalazenje najboljih i najucinkovitijih planova i programa te metoda
1 metodskih postupaka za ucenje plivanja (Gréi¢-Zubcevic, 1996., 2003.). Kako su
nastavne jedinice detaljno razradene, svi koji rade s polaznicima obuke neplivaca,
ovim putem ¢e se mo¢i efikasno i kvalitetno pripremiti za sat ucenja plivanja.
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|4‘\ Obuka neplivaia verzija 1.0

BEX]

% |

) Planc i ]

programi

0 vieee

| L) |

Kriterij nanja

plivanis

J |

@ Poma

o Izlazak iz
programa

Cojenatka dob | Predikolska dob | Mlada Skolska dob | tarija skolska dob | Gdrasle osobe

Gsobe oitecena sdravlia

il

4]

5

6

7]

e

9

10

14]

15

16|

13

20

21

25 |[26 ]

27

2a)[30]
+

| Prowjeravanje znanja plivanja

+

| potetna stanje

+

[_fmpin ]

| prifelazno stanje

+

[ kenagno stange

| Wjetba na suhom

[ wjetbe disarga

[ Quepreged |

| imitacija rada nogu

ODABIR PROGRAMA OBUKE
HEPLIVACA

Prema broju nastawnih sati ©
(3) 30 nastavnih jedinics
() 24 nastavnih jedinics

() 16 nastavnih jedinics

Slika 1. Plan obuke za mladu skolsku dob

[limitacija rada ruku

oo+

[ Wiethe privikavania na vedu - Igra

s=[=]+]+

s|=[=]+ ]+

s|-[-]+]

s[ofof+]+

| priradni ablicl kratanja

| elementarne igre

| stafetne igre

| Wjetbe disanja

| umjestu

i

| ukratanju

| jetbe plownasti

] +] 4]+

ala]]

| u mizety — plutanie

| U kretanju ~ klizanje

E

-

o

o

PL

| Ronjenie i gledanje u vodi

| Uenie osnownih matorickih podstriktura

[vad nogu

|| ]|m]+

[rad ruku

| koordinacija rada nogu i ruku

| =|=|=[+]+

=|=[=[+

NEIEIE

+[=[-]~T+

+|o|e|ol+]+

+|=|=|=[+]+

+|o|o|of+

RN

= |=|=[+]+

+|=|=|=[+

| Skokowi

[z vode u wodu

| nanoge

+

| uparu. grupni. Ealivi

4|+

&

| na giavu

| Wiethe sigurnosti u vodi

| adrtavanie u akamitor poloZziu

| prelazak. prea - leda kroz okomicu

| Kretanje u vodi - Rlivanje

P Y s

|||+

aa ||

sle]+]+

[ kraul

e+ o]+

ala |||

[ledine

]|+

ala| e [e]e

| prsno

| bolia tehriika (vlastita tehrika)

Legendack = kraul tehnikaP = prsnatehnikeL = lednatehnica

Osim spomenutog, program se uz uporabu prijenosnog racunala moze upotrijebiti
za videodemonstraciju odredenih elemenata tehnike ili pojedinih zadataka koji ¢e se
izvoditi na doti¢nom satu ucenja plivanja.

Program je osmisljen na nac¢in da obuhvaca Cetiri glavna dijela:

1. Planovi i programi
2. Vjezbe

3. Pomagala

4. Kriterij znanja plivanja

PLANOVI I PROGRAMI

U dijelu s planovima i programima postoje ¢etiri modula:

Obuka neplivaca djece dojenacke dobi
Obuka neplivaca djece predskolske dobi
Obuka neplivaca djece mlade skolske dobi

Obuka neplivaca osoba s posebnim potrebama
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Obuka neplivaca djece dojenacke dobi

Modul obuke neplivaca dojenacke dobi sadrzi 10-satni program privikavanja na
vodu za djecu dojenacke dobi. Program se temelji na njemackom programu FREDS
Swim Academy (Warmuth-Rud, 1977) koji ima Cetrnaestogodisnje iskustvo u obuci
plivanja dojencadi i djece. FREDS Swim Academy razvila je posebnu metodu ucenja
plivanja, kroz tri stupnja, putem posebno konstruiranog koluta za svaki stupan;j s
obzirom na dob nepliva¢a (Sajber i sur., 1999). Kolut za plivanje i uéenje plivanja kroz
tri etape idealno je za poticanje djecjeg prirodnog refleksa za plivanje koji je prisutan
u dojenackoj dobi i koji ¢e kasnije pomoéi u usvajanju ispravnog nacina plivanja.
Najbolje vrijeme za pocetak ucenja plivanja s pocetnim kolutom je u djetetovoj
prvoj godini Zivota, prije nego §to ¢e prohodati. Kada dijete poCinje hodati ono moze
zaboraviti prirodno sunozno odguravanje nogama—nalik na Zablje pokretanje nogu.
Zato se, nastoji takvo gibanje u vodi $to ranije automatizirati.

Obuka neplivaca djece predskolske dobi
Modul obuke djece predskolske dobi sadrzi tri programa:

e  Program Fredovom metodom. Fredova metoda pokazala se vrlo u¢inkovitom
ne samo u radu s djecom dojenacke dobi nego i u radu s populacijom djece
predskolske dobi (Sajber, 2004.). Prednost Fredovog nacina uéenja plivanja je i
u tome $to se nastava izvodi u dubokoj vodi te nema ogranicenja kod koristenja
plivalista, $to je Cesto ogranicavajuéi faktor kod ucenja plivanja predskolske
djece.

e  10-satni klasi¢ni program navikavanja na vodu

e  20-satni klasi¢ni program ucenja plivanja

Obuka neplivaca djece mlade Skolske dobi

Unutar modula nalaze se dva plana i programa. Ovaj dio ra¢unalnog programa
biti ¢e od velike vaznosti kako uciteljima plivanja tako i profesorima Tjelesne i
zdravstvene kulture. Posebno je vazan profesorima TZK koji se ¢esto nadu u situaciji
da s ucenicima odlaze na izlete koji su vezani sa boravkom u vodi. Kako bi im olaksali
rad ponudena su dva programa s razli¢itim brojem sati boravka u vodi.
e  15-satni program ucenja plivanja

e  20-satni program ucenja plivanja

Obuka neplivaca osoba sa posebnim potrebama
U modulu je opisana Halliwickova metoda u¢enja plivanja koja se primjenjuje
kod osoba sa posebnim potrebama. Metoda potjece od J. McMillan iz 1949.god.
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(Halliwick AST, 1995) iz Engleske. Svrha metode je nauciti plutati tj. odrzavati se
na vodi te na taj nacin steci povjerenje prema vodi. To se postize kroz razli¢ite vrste
promjena poloZzaja tijela u vodi, plutanja, klizanja te razlicitih igara u vodi. Kada osoba
jednom stekne povjerenje prema vodi tj. kada u vodi postane sigurna kroz prihvacanje
sile uzgona i plutanja tada postaje moguce ucenje plivackih tehnika. Program se
temelji na 10 slijedecih to¢aka: mentalna (psiholoska) prilagodba, samostalnost,
transverzalna rotacija (poprec¢na), sagitalna rotacija (bo¢na), longitudinalna
rotacija (uzduzna), kombinacija rotacija, uzgon, ravnoteza u mirovanju, klizanje sa
turbulencijom, propulzija i poc¢etna tehnika plivanja.

VJEZBE

Unutar dijela s vjezbama opisane su one vjezbe koje se javljaju u pojedinim
planovima i programima. Kod nekih vjezbi, osim opisa i namjene, postoji i slikovni ili
video zapis koji upotpunjuje prikaz vjezbe. Vjezbe je moguce pregledavati i filtrirati
prema odredenim kriterijima koji se vrlo jednostavno odreduju.
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Udah 52 vrfi kada ruke zavrke propulzivri dio kretanga | 2apotinge priblizzvangs laktava, 2a viijeme zahwadanis vode
rukama lice je Usmjereno naprijed malo prema dolje pod kutom od 46 stuprieva.

U momenty udsha tijele zauzims najved kut u odnosu na pevrEing wode, Dolazi do istezanja vrata | potiskivanga brade
naprijed, da bi se nakon udsha spustio potifiak i pognjuria lice u wodu. falawa se kreée malom amplitudom, owisno o
Kretanju ramena, s obzivom na varijsnta kajom s2 pliva,

Bitno je da se ukhuguje optimalna muskulatura vrats, jer u protivnom dolazi do iradijacije - firenja impulsa na okalnu
rrusklaturi wrata | Famen, ito ima za pasliedicu vellku patroinju kisika | pretierani tarus muskulaturs.

Slika 2. Dio programa u kojem se nalazi opis i namjena pojedinih vjezbi
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POMAGALA

Kao i kod vjezbi, 1 ovdje je omogucen pregled i filtriranje prema odredenim
kriterijima. Pomagala su podijeljena u dvije skupine:

e Osnovna pomagala — pomagala koja se najcesce koriste u obuci neplivaca i
koja trebaju predstavljati standard svakog plivalita, odnosno, programa obuke
neplivacéa. To su pomagala koja se mogu lako nabaviti u na§em okruzenju i nema
opravdanja da nisu prisutna na svakom plivali$tu gdje se odrzava nastava u¢enja
plivanja.

e  Ostala pomagala — razli¢ita specificna pomagala koja mogu unaprijediti obuku
neplivaca i pridonijeti njenoj jos vecoj ucinkovitosti.

{‘4‘\ Obuka neplivaca verzija 1.0 =
e Flaravi | @ . Kriteri] anana . Telazak iz
% e ] yeive | [ @ren | [ g i ® pomo: PESD
Marmjena :
= Plivazhe datke - pospieiuju plovnost, najpagodniis 22 Ukens | vjetbu rads nogu
1 Gumene trake ~moqu posub 2a g e Vieibe uz Upolrebu plivatke daske:

T e e 1. Daska se uhwati jednom rukom a drugom se rukom radi kraul

& 1S PRI PN 2. Isto, dacka ispod pazuha bes disanjs, uz disanje
2. Daska uhvaZena medu koljena, pliva se objema rukama bez i uz disanje
4. Plivande nogama kraul uz pomoe plivatke daske
5 Fersje - pospjeuju plovnast | propulziid.., 5. Daskia se uhvati jednom rukom a drugon se Eni rad rokom ledne|
& Plivadke daske - pospjefuiu plownost, n...
7 Plowak 22 noge - pospieuiu plovnost, po.

3 Marukwice na napuhavanje - pospjefuiu...

4 OBruE —mods posludt 2a rane igre U wo..)

§ Prsluk - pospietuiu plovnost | odrfava ...

9 Razni gumeni oblici - mogu pasluit ked ..J

Prikaz ¢

Slika 3. Dio programa u kojem se nalazi opis i namjena pojedinih pomagala

KRITERIJ ZNANJA PLIVANJA

Opisan je kriterij znanja plivanja koji bi trebao biti osnova svih inicijalnih,
tranzitivnih i finalnih ocjenjivanja tijekom procesa obuke neplivaca. Opisani kriteriji
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su primjenjivi za procjenu plivacke sigurnosti u vodi i dijele se u pet kategorija:
neprilagoden, plutac, poluplivac, plivac pocetnik i pliva¢ (Gréi¢-Zubcevié, 1998).
Svaka kategorija razradena je kroz nekoliko zadataka. Kategorije pliva¢ pocetnik
i pliva¢ slijede dosadasnje kriterije znanja plivanja. U ovom modulu nalazi se i
izgled diplome koja se obvezno dijeli na zavrsetku tecCaja ucenja plivanja svakom
polazniku.

3. ZAKLJUCAK

U podrucju obuke neplivaca postoji velika potreba za stru¢nom literaturom, a u
novije vrijeme i za specijaliziranim softverom. Racunalna tehnologija s adekvatnim
programima u mnogome moze obogatiti proces rada u obuci neplivaca svih dobnih
kategorija. Osjecajuéi takvu potrebu autori su izradili ra¢unalni program pod nazivom
“Obuka neplivaca”.

Organizatori programa obuke neplivaca, ucitelji plivanja, profesori Tjelesne
i zdravstvene kulture, roditelji i sve ostale osobe koje Zele nekoga nauciti plivati
moci ¢e u softveru pronaéi odgovore na vecinu pitanja vezanih uz planiranje,
programiranje i provodenje obuke neplivaca razli¢itih dobnih kategorija te izbora
razli¢itih metodickih postupaka i vjezbi vezanih uz u€enje plivanja neplivaca.

Prva verzija raCunalnog programa biti ¢e prezentirana prilikom izlaganja
ovog rada. Dodatne informacije o programu mogu se dobiti na www.pulsar-
informatika.hr.
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DraZen Harasin
Ljubomir Antekolovié

NACRT ZA 1ZRADU RACUNALNOG PROGRAMA ZA
PROCJENU OPTERECENJA U TRENINGU S TERETOM

1. UVOD

Jedno od vaznih obiljezja velikog broja sportskih aktivnosti su veliki vanjski
otpori kojima se tijekom natjecanja sportaSi suprotstavljaju. Ovi veliki vanjski
otpori zahtijevaju od sportasa visoku razinu sposobnosti za proizvodnju sile. Iako
od sporta do sporta variraju uvjeti u kojima je sportaSima u postizanju rezultata
potrebno iskazati silu, ipak se zajednicki nazivnik sportskog rezultata u velikom broju
sportova svodi na jakost, odnosno sposobnost za proizvodnju sile. Ovaj je zahtjev
vrhunskog sporta znatno pridonio razvoju tehnologije treninga s teretom kao jedne
od najkorisnijih metoda za razvoj spomenute sposobnosti.

Brojne prednosti ove tehnologije treniranja kao $to su odabir vjezbi u kojim
gibanja nalikuju trazenim gibanjima, razvoj onih miSi¢nih skupina o kojima ovisi
postizanje rezultata, precizno podeSavanje potrebne veli¢ine vanjskog otpora,
upravljanje tipom i brzinom misi¢ne kontrakcije u skladu s potrebama, itd., pridonijelo
juda ovatehnologija treninga u povijesti znatno pridonese izrazito strmom pozitivnom
trendu u razvoju rezultata u velikom broju sportova.

Trening s teretom je takav oblik treninga s vanjskim optere¢enjem u kojem
sporta$ miSi¢nim kontrakcijama proizvodi silu kojom svladava vanjsku silu koja je
produkt mase i ubrzanja tereta koji podize. lako je zbog velikog broja provedenih
istrazivanja razumijevanje ove tehnologije treninga danas na zaista visokoj razini, ne
moze se reci da u sportskoj praksi ne postoje problemi ¢ije bi rje$avanje omoguéilo
jos bolje koristenje ove tehnologije. Jedan od problema, ve¢ istaknut u radovima
(vidi Harasin, 2002) je procjena opterec¢enja koje organizam sportasa pretrpi u
ovom nacinu treniranja. Nemoguce je programirati trenazni proces, niti valorizirati
rezultate bez to¢nih pokazatelja opterecenja koje podnese organizam sportasa.
Procjenu opterecenja u treningu s teretom bi uvelike olakSao racunalni program koji
bi temeljem odredenih unesenih veli¢ina mogao s velikom sigurno$¢u procijeniti
opterecenje sportasa. Cilj ovog rada je izraditi nacrt na osnovi kojeg bi se mogao
izraditi takav racunalni program.

180



14. LIETNA SKOLA KINEZIOLOGA REPUBLIKE HRVATSKE

2. OPTERECENJE I “PODESAVANJE TIJELA”

Svaka proizvodnja miSi¢ne sile mora biti inicirana misi¢nom kontrakcijom do koje
dolazi uslijed nervne stimulacije. Pri tome, ovisno o karakteristikama optereéivanja
i drugi organski sustavi u vecoj ili manjoj mjeri sudjeluju u proizvodnji spomenute
sile. Za “napajanje” energijom i otpremu produkata metaboli¢kih reakcija vrlo je
odgovoran kardio-respiratorni sustav, za dodatnu razinu kontrole i tijek oporavka
u bilo kojem stadiju endokrini sustav, itd. Zbog toga rad s teretom kao stimulator
misi¢nih kontrakcija, ovisno o nac¢inu opterec¢ivanja utjece na “podeSavanje” svih
spomenutih sustava. Odredeni nacin opterec¢ivanja stimulira odredene organske
sustave da se “podesavaju” s obzirom na nove zahtjeve koji se pred njih stavljaju,
odnosno da poboljsavaju svoju funkciju. Tako je poznavanje veli¢ine i karakteristika
opterec¢enja vazan preduvjet za upravljanje adaptacijskim promjenama na tijelu
sportasa. Za trenera je vazno znati uskladiti modalitet optere¢ivanja sportasa sa
zeljenim smjer podesavanja tijela. Zbog toga je vazno znati $to to¢nije procijeniti
opterecenje kojim se stimulira tijelo sportasa u zelji da se izazovu usmjerena
“podesavanja” o kojima je rijec.

Najbolji nacin ovakve procjene podnesenog opterecenja organizma sportasa
bio bi izravnom procjenom funkcioniranja ili strukturalne promjena na organskim
sustavima koji su treningom opterec¢eni. U znanstvenim istraZivanjima je ovo
koriStenjem vrlo sofisticirane opreme moguée provesti, npr. pracenjem akutnih
metabolickih promjena u misi¢ima ili pracenjem akutnog funkcioniranja zlijezda
s unutrasnjim lucenjem, registriranjem akcijskog potencijala sarkoleme na povrsini
koze, itd. Ovo je, iako je sportska znanost uznapredovala jo$ uvijek nemoguce
koristiti u praksi. Zbog toga se rabe posredne procjene opterecenja koje je organizam
sportasa podnio. Ako je poznata relacija izmedu posredno procijenjenog opterecenja i
neposrednog utjecaja na akutnu reakciju, odnosno s vremenom na funkciju, efektima
treninga je mogude upravljati.

3. PROCJENA OPTERECENJA

U praksi se najc¢esce rabi broj tona podignutih na jednom treningu. Ovaj na¢in za
racunanje broja tona podignutih na jednom treningu ili okviru neke druge programske
jedinice uzima dvije varijable: Masu tereta koji se podize i broj ponavljanja. Tako da
ako sporta$ ucini 10 ponavljanja s masom tereta od 100 kg, podigao je jednu tonu.
Uzimanje samo ove dvije varijable koje se lako mogu prikupiti olakSava procjenu, ali
zbog nedostatnosti informacije o putu koji teret prevali, odnosno o ukupno izvr§enom
radu u promatranoj programskoj jedinici, procjena na ovaj nacin je nepotpuna. Zbog
toga ovaj nacin moze dovesti do grubih gresaka u procjeni optereéenja koje je sportas
podnio. Zbog toga je predloZzen precizniji na¢in racunanja opterecenja sportasa u
ovakvom tipu treninga.
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To je izvrSeni rad u odredenoj programskoj jedinci koja se promatra. To
moze biti jedna serija, jedan trening, mikrociklus, itd. Vazna veli¢ina u procjeni
rada koji je sportas u odredenoj programskoj jedinici izvrsio je duzina puta na
kojem se djeluje silom. Put kojim se giba teret je odreden tipom vjezbe odnosno
amplitudom gibanja tereta, antropometrijskim karakteristikama sportasa i brojem
ponavljanja. Razli¢iti rad ¢e sporta$ uciniti u vjezbama dizanje na prste i duboki
cucanj, bez obzira na eventualnu jednaku vanjsku silu i jednaki broj ponavljanja
(Harasin, 2002). Za sportasa visine 180 cm izraCunati su osnovni parametri
opterecenja u tri vjezbe s teretom: bench press, ¢ucanj i stojece dizanje na prste. Iz
izraCunatih parametara vidljivo je da se ukupno opterecenje u treningu s teretima
bez obzira na jednaku vanjsku silu, jednak broj ponavljanja i jednako trajanje niza
moze u razli¢itim vjezbama bitno razlikovati. Tu je €injenicu potrebno u procjeni
opterecenja u treningu s teretom uzeti u obzir. Veci ¢e broj ponavljanja utjecati na to
da put, pa prema tome i rad bude veci. Antropometrijske karakteristike sportasa ce
znatno utjecati na ukupnu koli¢inu izvrSenog rada. Tako ¢e sportasi s naglaSenom
longitudinalnom dimenzionalnos$¢u skeleta u istoj vjezbi vrsiti veéi rad od sportasa
kod kod je spomenuta komponenta antropometrije manje izraZzena. Rad je parametar
ekstenziteta ukupnog opterecenja.

Kako sila koju generiraju mis$iéi, u skladu s Drugim Newtonovim zakonom
ovisi i o masi i o trenutnoj akceleraciji tereta, nije nuzno da uvijek teret vece mase
znaci i izrazavanje vece misicne sile. No, kako se, zbog prirode vjezbanja s teretom,
ubrzanje tereta neprestano mijenja, iz pozitivnog u negativno za precizno raéunanje
bilo bi potrebno pozitivno pribrajati, a negativno oduzimati od sile kojom tezina tereta
na sustave sportasa djeluje u mirovanju. Budu¢i da bi veca sila u pozitivnom dijelu
pokreta (zbog pozitivne akceleracije koju je trebalo prebrojiti) morala biti umanjena,
vjerojatno za istu vrijednost u negativnom dijelu pokreta, najéesce, kad govorimo o
vanjskoj sili u treningu s teretom, govorimo o sili teZine tereta u mirovanju. Najvise
zbog toga, ali i zbog toga §to je gotovo nemoguce precizno izraziti silu koja je rezultat
vece ili manje brzine gibanja tereta, glavna veli¢ina koja odreduje intenzitet misi¢ne
kontrakcije u treningu s teretom je, buduéi da je gravitacija konstantna veli¢ina,
masa tereta.

Bez obzira koliki rad bio izvrSen, postoji jo§ jedan cinilac koji bitno moze
utjecati na veliCinu optereéivanja, a time i na smjer “podeSavanja” tijela sportasa.
To je intenzitet obavijenog rada. Ako se odredena koliCina rada obavi u kracem
vremenu, radi se veéim intenzitetom. Zbog toga je u procjeni opterecenja u
treningu s teretom potrebno imati obavijest i o intenzitetu rada kojim je sportas u
okviru odredene programske jedinice radio. Ova je veli¢ina omjer izvrSenog rada i
vremenskog razdoblja u kojem je rad obavljen, pa se dobije jednostavno dijeljenjem
rada i vremena.
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4. NACRT ZA 1ZRADU RACUNALNOG PROGRAMA

U prakti¢noj primjeni, duzina puta na kojem se giba teret je umnozak vertikalne
distance podizanog tereta (razlika izmedu visine tereta u pocetnom polozaju visine
tereta u nultoj tocki) i broja ponavljanja. Veli¢ina vertikalnog pomaka tereta ovisi
o konkretnoj vjezbi i longitudinalnim dimenzijama sportasa. Ovakvi podaci (osim
samo za pojedinacne slu¢ajeve) u literaturi ne postoje. Zbog toga bi izradi ra¢unalnog
programa svakako prethodilo istrazivanje kojim bi se pokusala utvrditi relacija
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta sportasa s vertikalnom distancom tereta u
razli¢itim vjeZbama s teretom.

Vanjska sila se zbog ranije navedenih razloga, dobro aproksimira s tezinom
tereta u mirovanju, odnosno jedinom varijabilnom veli¢inom ovdje, masom tereta.
Ako su poznate vjezba i broj ponavljanja i longitudinalna antropoloska obiljezja
sportasa, poznat je i put koji prede teret gibajuci se, pa se iz ovih veliina i mase tereta
racuna rad. Taj rad je izvrSen u to¢no odredenom vremenu, koje je poznato, pa se iz
tih veli¢ina racuna i snaga, odnosno intenzitet kojim je rad izvrsen.

Program bi zbog toga trebao biti koncipiran tako da na osnovi unesenih podataka
odabranih varijabli longidutinalne dimenzionalnosti skeleta (npr. visina, duljina
ruke, duljina noge), konkretne vjezbe, broja ponavljanja, mase tereta, te vremenskih
intervala odredenih programskih jedinica trebao racunati rad i intenzitet rada u
okviru istih jedinica. Ovi parametri mogu se izracunati za svako ponavljanje, seriju,
vjezbu, misi¢nu skupinu ili miSiéni sustav ili za cijeli trening.

|j UKUPNO OPTERECENJE |

RAD | INTENZITET RADA I

—| MASA TERETA | 4' VREMENSKI INTERVAL PROGRAMSKE JEDINICE

—| VISINA SPORTASA, DUZINA RUKE, DUZINA NOGE |

—| BROJ PONAVLIANJA |

Shematski prikaz 1. Nacrt za izradu racunalnog programa za procjenu opterecenja u
treningu s teretom

Rad se, buduéi da povecanja koli¢ine rada nije najvaznija funkcija izbora vjezbi
(osim u izuzetnim situacijama) u treningu s teretom povecava s povecavanjem broja
razina, odnosno povec¢avanjem ukupnog broja ponavljanja koje sportas na treningu
izvede. Totalne tjelesne vjezbe, veca amplituda pokreta i veéi ¢e broj ponavljanja
utjecati na to da put, pa prema tome i rad budu vec¢i. Skraé¢ivanjem vremenskog
razdoblja koje protjece izmedu pojedinih serija postize se veéi intenzitet rada jedne
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programske jedinice (intenzitet rada jednog ponavljanja, jednog niza, vise nivoa jedne
vjezbe, svih nizova i vjezbi za odredenu misSi¢nu skupinu, cijelog treninga). Ovakav
pristup u programiranju treninga s teretima svest ¢e slucajne rezultate treninga s
teretima na minimum.

5. ZAKLJUCAK

Efikasno upravljanje transformacijskim procesom u treningu s teretima u velikoj
mjeri ovisi o objektivnom utvrdivanju opterecenja. Izrada ovakvoga racunalnog
programa bi u velikoj mjeri olak$ala procjenu opterec¢enja koje organizam sportasa
podnese u treningu s teretom. lako bi ovakav program uvidom u stanje optere¢enosti
poboljsao moguénosti treneru, autor ovog rada ne misli da je ovaj nain procjene
konac¢no zadovoljavajuce rjeSenje. Izradeni je nacrt samo pokusaj da se procjena
opterecenja ucini to¢nijom.

Sve dok u treningu s teretom ne bude bilo moguce koristiti svojevrsni “akcelero-
metar” kojim bi se preko 2. Newtonovog zakona mogla to¢no utvrditi sila u svakom
trenutku uzajamnog djelovanja tereta i organskih sustava sportasa, pa tocnije
izraCunati obavljeni rad ovo bi mogla biti najto¢nija procjena opterec¢enja u treningu
s teretom. Ovaj bi program imao i druge loSe strane. Neke od njih su:

1. Program takoder ne registrira razliku izmedu vjezbi u kojima sportas
proizvodnjom sile u veéoj ili manjoj mjeri vlastitom tijelu mijenja potencijalnu
energiju u gravitacijskom polju. Program jednostavno kalkulira samo rad
obavljen na teretu, a ne i onaj obavljen premjestanjem vlastitog tijela. Tako bi
¢ucanj i horizontalni nozni potisak u slucaju istih unesenih trazenih veli¢ina
po ovom nacinu mogli utjecati na to da podjednako ukupno opterecenje, Sto
vjerojatno ne bi bila istina.

2. Program ne uzima u obzir razliku izmedu vjezbi u kojima nema negativne faze
ponavljanja (kontroliranog spustanja tereta) kao kod dizackih vjezbi (trzaj,
nabacaj, itd).
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Vedran Hudec
Lidija Podvalej

INFORMATIZACIJA TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE
NA PREHRAMBENO-BIOTEHNOLOSKOM FAKULTETU
SVEUCILISTA U ZAGREBU

1. UVOD

Organizacija nastave iz predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura moze se
unaprijediti uz koriStenje razlic¢itih mogucnosti racunalske obrade podataka. Jedan
takav primjer je elektronska kontrola pohadanja nastave Tjelesne i zdravstvene kulture
(u daljnjem tekstu TZK) u segmentu u kojem se ona odvija u terenskim uvjetima. Kao
drugi primjer unapredenja pracenja nastave mogu se spomenuti razlicite moguénosti
koristenja Excel tablica.

2. PROBLEM

Praksa nastave iz predmeta TZK na zagrebackom Sveucilistu je takva da se
veliki dio aktivnosti odvija na principu izbornih programa. Studenti su podijeljeni
uskupine, radi se redovno s veéim brojem grupa a i grupe su same po sebi velike.
Klasi¢ni postupci evidencije, prozivanje i zapisivanje studenata prisutnih na nastavi
su neprikladni u terenskim uvjetima nastave i traju predugo. Ovdje postoje iskustva
koja su uvedena proteklih godina na Fakultetu elektrotehnike i ratunarstva.

Postupak kontrole studenata podijeljen je u dva razli¢ita programa. Program
I se sastoji od glavnog programa koji omogucuje pracenje dolazaka studenata na
sve aktivnosti vezane uz TZK. Program II ¢ine dva pomoc¢na programa, od kojih
jedan sluzi za pracenje dolazaka studenata na nastavu u dvoranu, a drugi za dolaske
studenata na izvan nastavne aktivnosti. Svi programi razvijeni su u Microsoft Visual
Studio 6 okruZzenju.

Za pracenje dolazaka studenata na nastavu u dvoranu koristi se jednostavni
dodatni program koji biljezi prisutnost studenata na nastavi u jednom od planiranih
termina (specifi¢no za pojedini fakultet, npr. od 10:00 — 11:00 itd.).

Obrada dolazaka studenata na izvannastavne aktivnosti je rijeSena upotrebom
pocketPC (HP Jornada) racunala. To su mala ru¢na racunala, te su zbog svoje
pokretljivosti vrlo pogodna za obradu programa TZK koji se odvijaju izvan dvorane.
Kao §to su na primjer odlasci na Sljeme, natjecanja, seminari i tribine te sportska
dogadanja itd. Na zalost, razvoj takvih programa je specifi¢an jer pocket PC koristi
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operacijski sustav koji je posebno razvijen za tu platformu te razvijanje takvih
aplikacija zahtjeva viSe vremena.

Kontrola studenata se odvija pomocu studentskih iskaznica/kartica koje se
popularno zovu “iksice”. Svaka iksica ima svoj identifikacijski broj. U tom broju,
izmedu ostalog pise na kojem fakultetu student studira i njegov mati¢ni broj. Glavni
program je realiziran pomocu baze podataka (MySQL) u kojoj je glavni klju¢ bio
upravo maticni broj studenta koji je jedinstven za svakog studenta. Prema tome,
prije pocetka svake akademske godine, voditelj nastave fakulteta duzan je nabaviti
popis svih studenata koji su upisali prvu i drugu godinu (ovisno o tome na kojim
se godinama TZK sve odvija) od svog fakulteta, kako bi se mogla napraviti baza
studenata.

Uz razvijene aplikacije potrebno je imati i ¢ita¢ magnetskih kartica s kojim se
i odvija sama evidencija dolazaka studenata na nastavu. Pri tome samo provlacenje
iksica kroz cita¢ magnetskih kartica prema praksi s Fakulteta elektrotehnike
i raunarstva, najbolje je prepustiti samim studentima (uz naravno prethodno
objasnjenje samog postupka rada) pri kontroli dolazaka studenata u dvoranu, a kod
izvannastavnih aktivnosti, provlacenje iksica preuzima voditelj samog programa
(aktivnosti) ili neka druga dezurna / odgovorna osoba (demonstrator nastave).

U rjeSenjima koja su primijenjena na Grafickom fakultetu problem evidencije
prisutnosti studenata na nastavi rijeSen je preko skupne liste GRAFOP-1. Skupna
lista omogucuje pracenje dvadesetak parametara za svakog studenta kao Sto su:
godina studija, spol, sudjelovanje u nastavnim aktivnostima, dolazak na konzultacije,
oslobadanje od nastave, sporta$ s kategorizacijom, prelazak s fakulteta, natjecanje
za fakultet i tako dalje.

3. PRIJEDLOG RJESENJA

Pozitivna iskustva steCena na Fakultetu elektrotehnike i racCunarstva ne mogu
se izravno primijeniti na Prehrambeno- biotehnoloski fakultet jer se radi o fakultetu
koji raspolaze znatno manjim iskustvima i resursima na podrucju informacijskih
tehnologija. S obzirom na takvu situaciju jasno je da preuzimanju iskustava treba
pristupiti selektivno i sa potrebnim oprezom.

Idealno rjesenje bi bilo da se u potpunosti preuzmu rjesenja koja se neposredno
ti¢u evidencije prisutnosti na programima TZK koji se odvijaju izvan dvorane. Ovo
obuhvaca prvenstveno programska rjeSenja ali i nabavku odgovaraju¢e pocketPC
opreme koja bi se koristila za rad na terenu.

Programsku podrsku koja bi se koristila za sustavno pracenje aktivnosti i

napretka studenata u okviru TZK nastave potrebno je razviti u skladu sa specifi¢énim
potrebama Prehrambeno biotehnoloskog fakulteta. Iskustva koja su u tom pogledu
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postignuta na Grafickom fakultetu mogu biti podloga u izboru parametara
programske podrske.

Pozitivna iskustva u koristenju Microsoft Excel programa pokazuju da je u
okviru ove programske podrske moguce posti¢i kvalitetna rjeSenja. Za izbor ovog
programskog okruzenja govore u prilog jednostavnost koristenja koje je standardno za
Microsoft Windows okruzenje te cijena. Programski paket Excel je dio programskog
paketa Microsoft Office i ne zahtjeva posebne troskove za dopunsko obrazovanje
korisnika koje je za pripadnike akademske zajednice u organizaciji Srca besplatno.
Time se dopunski troSkovi primjene svode na troSkove izrade programskog
rjeSenja.

Na temelju navedenog za realizaciju se predlaze Excel GRAFOP-1 tablice. U
okviru tog programskog rjesenja potrebno je ugraditi fleksibilnost kako bi se mogla
posti¢i uskladenost s drugim programskim rjeSenjima na SveucilisStu, kada se takva
standardizacija podataka dogovori i prihvati.

4. ZAKLJUCAK

Na zagrebackom Sveucili§tu postoje pozitivna iskustva kojima se uz koristenje
razli¢itih moguc¢nosti raCunalske obrade podataka unapreduje organizacija nastave iz
predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura. Na temelju prikazanih iskustava predlozena
su rjeSenja koja su prilagodena specifiénim potrebama te moguénostima realizacije
na Prehrambeno-biotehnoloskom fakultetu.

5. LITERATURA
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PRIMJENA SUVREMENE TEHNOLOGIJE
U SPORTSKOJ REKREACIJI

1. UVOD I PROBLEM

Usprkos svim znanstvenim dokazima o vaznosti vjezbanja za zdravlje i kvalitetu
zivota, hipokinezija i stres su jo§ uvijek glavna obiljezja zivota danaSnjeg Covjeka.
Pretilost, kao posljedica nedovoljne aktivnosti, prerasta u nacionalni problem mnogih
razvijenih zemlja. U¢injeni su mnogi pokusaji kako bi se suvremenog Covjeka
zainteresiralo i ukljucilo u neki oblik organiziranog tjelesnog vjezbanja.

Fitness, kao svjetski pokret, nedvojbeno je pridonio popularizaciji vjezbanja.
Vjezbanje u teretani i suvremena aerobika predstavljali su svojevrsnu revoluciju i
zasluzni su za masovno ukljucivanje ljudi u rekreacijsko vjezbanje.

Danas, kada se tehnologija razvija velikom brzinom, a ljudi tj. trziste postaje sve
zahtjevnije javlja se potreba za novim pristupom i u rekreaciji.

Medu brojnim programima u rekreaciji Wellness se nametnuo kao novi
sveobuhvatan i moderan program. ,,Wellness se u suvremenom drustvu pojavio u
cilju zadovoljavanja odredenih ljudskih potreba za aktivnim odmorom i opusStanjem.
(Andrijasevic i Bartoluci, 2004.). Wellness, zapravo, predstavlja suvremeni koncept
zdravlja, a Covjeku se pristupa kroz njegovu emocionalnu, mentalnu, fizi¢ku,
socijalnu i duhovnu razinu (Corbin B.C. Lindsey R. Welk I. G. & Corbin RW.,
2002). U skladu s tim, kreiraju se novi programi koji sada imaju naglasak, osim na
vjezbanju, i na opustanju tj. potpunom obnavljanju organizma.

Kako bi se u¢inkovito mogli provoditi ovakvi programi, moralo se pristupiti i
konstrukceiji novih sprava i pomagala i usavrSavanju postojecih.

Stoga, cilj ovog rada je opisati glavne karakteristike sprava i pomagala koje
se danas koriste u rekraciji, te navesti neke prednosti, ali i nedostatke primjene
suvremene tehnologije.

2. RASPRAVA

Src¢ani monitori u obliku ru¢nih satova primjenjuju se ve¢ nekoliko godina.
Mali, prenosivi mjeraci koji biljeze frekvenciju srca vrlo su ekonomicni i prakticni,
a koriste se u svrhu procjene sposobnosti rada srca, kao i za procjenu, odnosno
doziranje volumena opterec¢enja. Podaci prikupljni mjerenjem jednostavno se mogu
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prebaciti na racunalo i prema potrebi dalje obradivati i analizirati. Na frekvenciju
srca mogu utjecati razli¢iti ¢imbenici koji nisu povezani s tjelesnim vjezbanjem, kao
npr. emotivno stanje (stres), stanje treniranosti, poviseni krvni tlak, konzumiranje
alkohola, kofeina, nikotina i sl. Usprkos tim ograni¢enjima sréani monitori pruzaju
objektivnu sliku intenziteta tjelesne aktivnosti (Dale, D., Welk, G.J., Matthews, C.E.,
2002.).

Moderna tehnologija omogucila je niz inovacija na simulatorima ciklickih
kretanja (cardio spravama), tj. spravama za unapredenje aerobnog kapaciteta. Tako
se na trzistu pojavila nova linija cardio sprava koja ukljucuje: pokretnu traku, bicikl
ergometar i nekoliko vrsta stepera.

Sve sprave imaju LCD ekran s touch-screen tehnologijom”, koji se koristi kao
ciljno-orijentirani zaslon (goal-oriented display) ili TV sa radiom. Ciljno-orijentirani
zaslon omogucuje tri nac¢ina postavljanja cilja: vrijeme, distancu i kalorije. Postavljeni
ciljevi sluze kao motivatori koji pomazu vjezbacu da ispuni zadani cilj. S druge
strane, koristeci se ulaznim informacijama, zaslon ima mogucnost izracunavanja i
postavljanja parametara Zeljenog programa.

ULAZNE

INFORMACIJE PROGRAMI

DOB 1. PROGRAM ZA

SPOL SMANJENJE TIELESNE
TJELES > TEZINE

TEZINA 2. PROGRAM ZA

AEROBNI TEST UNAPREDENJE
MAKSIMALNA AEROBNIH SPOSOBNOSTI
SNAGA 3. PROGRAM ZA RAZVOJ
SASTAV MUSKULATURE DONJH
TIJELA EKTREMITETA

Na spravama se moze obaviti i testiranje, kako bi ¢ovjek dobio uvid u stupanj
svojih aerobnih sposobnosti, zatim jednostavnim odabirom programa npr. smanjenje
tjelesne tezine, monitor sam izracunava intenzitet i duljinu trajanja treninga prema
zadanim parametrima. Zaslon, takoder, omogucuje i provedbu maksimalnog testa
i sama procedura je potpuno automatizirana. Maksimalni test, treba izbjegavati u
sportskoj rekreaciji jer moze dovesti do niza negativnoh posljedica koje nastaju zbog
nepripremljenosti organizma na napore visokog intenziteta.

Pritiskom na tipku monitor postaje TV koji moze biti spojen na satelitsku antenu,
DVD ili Playstation konzolu.

* Monitor je napravljen od tekucih kristala i ima visoku razlu¢ivost, a upravlja se iskljucivo
dodirom (ruka, olovka i sl.).
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LCD monitor s touch-screen tehnologijom

Pokretna traka je napravljena od elasti¢nih materijala koji ublazavaju opterecenja
na zglobove donjih ektremiteta §to €ini tréanje ugodnim. Sjedalo, na bicikl ergometru,
je napravljeno ergonomski da omoguci udobnost i ispravnu poziciju tijela.

Steperi su napravljeni bez opruga, a elektromagnetska ko¢nica omogucuje
jednostavno i tiho vjezbanje.

Sprave konstruirane na ovakav na¢in smanjuju kontraindikacije na minimum, te
omogucuju vjezbacu sigurno, udobno i zabavno vjezbanje, a time i relaksaciju koja
je jedan od temeljnih principa wellnessa.

S ciljem potpune kontrole ucinaka treninga u Wellness centru, stru¢njaci su
kostruirali kompleksni sustav nadgledanja vjezbaca koji su nazvali “Wellness system”
(Technogym).

“Wellness system” ima za cilj omoguéiti upravljanje Wellness centrom s
naglaskom na vodenje vjezbanja i kontrolu u¢inaka. Sustav ¢ini nekoliko hardwarskih
jedinica koje prati sofisticirana programska podrska.

“KLJUC” (TSG key) je uredaj namijenjen pohrani podataka za svakog
vjezbaca. “Klju¢” predstavlja, svojevrsnu, bazu podataka svakog ¢lana u centru.
Ta baza podataka sadrzi podatke o vjezbaCevim aerobnim sposobnostima, snazi,
sastavu tijela i dosadasnje rezultate vjezbanja. Umetanjem klju¢a u odredenu spravu
za vjezbanje automatski se pokrece program vjezbanja namijenjen tom vjezbacu.
Na “klju¢” se pohranuju rezultati provedenog programa koji se jednostavno mogu

prenijeti na racunalo u centru.

Drugi uredaj nazvan “Power Control” se koristi kako bi olakSao trening snage.
Zaslon ovog uredaja omogucuje vjezbacu da provjeri zadani program, a tijekom
izvodenja vjezbe interaktivno vodi i ispravlja vjezbaca prilikom svakog pokreta. Po
zavrsetku vjeZbanja na spravi zaslon upucuje vjezbaca na sljedecu vjezbu, prema
zadanom programu.

Kako bi se funkcionlno unaprijedile, cardio sprave su opremljene uredajem koji
se naziva “Cardio upgrade kit”. Umetanje “Kljuc¢a” omogucuje izvodenje uc¢inkovitog
vjezbanja i testiranje. PotrSene kalorije, frekvencija srca, distanca, trajanje i index
izvedbe se nakon vjezbanja pohranjuju na kljuc i predstavljaju bazu za programiranje
sljedeceg treninga,
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Uredaj koji povezuje vjezbaca, putem “kljuca”, s trenerom i s ostalim ¢lanovima
centra nazvan je “Wellness Expert”. Zamisljen je kao interaktivni kiosk, koji je
opremljen zaslonom s touch screen tehnologijom i softwarskim suceljem koje
omgucuje jednostavno koristenje clanovima centra. Vjezbac se putem svog “kljuca”
povezuje s kioskom i pristupa informacijama o svom treningu, ¢ita trenerove poruke
ili poruke drugih ¢lanova centra. Na kraju svakog treninga vjezbac¢ prenosi podatke
sa svog kljuca u kiosk kako bi omogucio treneru da ih analizira i programira sljedeci
trening. Prema potrebi na zaslonu kioska se mogu pogledati video isjecci pravilnog
izvodenja vjezbe na pojedinoj spravi. Kiosk omogucuje i graficke prikaze koji mogu
pomoc¢i vjezbacu da usporedi i analizira ucinkovitost svog treninga prema zadanim
ciljevima.

3. ZAKLJUCAK

Razvoj znanosti i tehnologije omogucio je usavrSavanje sprava i pomagala u
sportskoj rekreaciji. Bolja kontrola u¢inaka treninga, sigurnije vjezbanje i preciznije
doziranje opterecenja glavne su karakteristike modernih sprava koje se danas koriste
u centrima za vjeZbanje.

Unato¢ svim tehnoloskim promjenama, vazno je napomenuti da se najznacajnija
promjena dogodila u pristupu rekreaciji suvremenog ¢ovjeka. U novije vijeme sve vise
se razvija i prihvaca koncept Wellnessa, tj. pristupa covjeku na sveobuhvatan nacin.
Moderni wellness centar, osim programa vjezbanja, sadrzi programe relaksacije,
edukacije 1 razlicite terapijske tretmane.

Nova tehnologija i moderna oprema u centrima za vjezbanje sigurno moze
doprinjeti boljem i u¢inkovitijem vjezbanju, ali bez stru¢nog vodstva i pravilne
upotrebe ostaju samo neiskoristeni potencijal.
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RITMICKA GIMNASTIKA NA INTERNETU

1. UVOD

Pojavom Interneta doslo je do sveobuhvatne revolucije u protoku i dostupnosti
informacija. Ta okolnost bitno je promijenila i demokratizirala dostupnost informacija
na svim podruc¢jima ljudskog djelovanja pa i na podrucju sporta. Prednosti Interneta
su svakako pravovremena i aktualna informacija i moguénost sveobuhvatnog
informiranja bez obzira na mjesto boravka.

Kako se o ritmickoj gimnastici ne zna puno i nije popularna kao tenis, nogomet
1 drugi sportovi, namjera ovog rada je da se §ira javnost upozna s nekim sadrzajima
ritmicke gimnastike koji se mogu pronaci na Internetu. Internet mreza podataka o
ritmickoj gimnastici s jedne strane ne nudi preveliki broj informacija usporedujuci je
s drugim sportovima. S druge pak strane, iako nema puno pisane literature o samom
sportu te da s ekonomske tocke glediSta ne postoji preveliki interes za ritmicku
gimnastiku, ipak, moze se rec¢i da je u tom sluc¢aju dostupno dovoljno korisnih
informacija. U tu svrhu pretrazivanje je napravljeno preko dva najpoznatija Internet
pretrazivaca Google-a i Yahoo-a.
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2. PRETRAZIVAC GOOGLE

Ulaskom na osnovnu ulaznu stranicu ovog web portala http://www.google.com/
iupisom rijeci FIG (Federation Internationale De Gimnastique) otvorit ¢e se stranica
medunarodne gimnasti¢ke federacije.

Rubrike su posveéene povijesti, kalendaru natjecanja za tekucu godinu,
pravilniku, te aktualnim dogadanjima u muskoj, Zenskoj i ritmickoj gimnastici,
novijim ¢lanicama FIG-e: grupna gimnastika, trampolin, akrobatika i aerobika.
Stranica, takoder, nudi i galeriju slika s najpoznatijim svjetskim ritmicarkama na
svjetskim 1 europskim natjecanjima.

3. PRERTRAZIVAC YAHOO

http://www.rhythmicmom.com/ zanimljiva je yahoo-ova stranica posve¢ena
ritmickoj gimnastici i zaljubljenicima u taj prekrasan Zenski sport. Stranica donosi
slike, sve do danas vazne informacije i zivahne diskusije putem foruma.
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Na njoj mozemo naci informacije o klubovima, kalendar natjecanja za 2005.
godinu, pravilnik, rezultate sa svjetskih, europskih prvenstava, te olimpijskih igara
po godinama i najzanimljivije linkove vezane uz ritmi¢ku gimnastiku.

Takoder, je moguée zatraziti odgovore na pojedina pitanja iz ritmicke
gimnastike, moguce je komunicirati sa svjetski poznatim ritmiarkama, zatraziti
savjet o mogucnosti najpovoljnije kupovine rekvizita i ostale opreme potrebne za
natjecanje.

Od hrvatskih klubova ritmicke gimnastike koji imaju svoju Internet stranicu
treba istaknuti stranicu GK “Maksimir”.

http://www.gkmaksimir.hr/ zanimljiva je stranica jer uz hrvatski svoj sadrzaj
nudi i na engleskom jeziku. Na njoj se mogu naci najvaznije informacije o klubu i
njegovoj povijesti, uspjesima, smjestaju i kontakt osobama koje djeluju u klubu.

Svake godine Gimnasticki klub “Maksimir” organizira medunarodni “Svibanjski
turnir”, a sve informacije se mogu naci na njihovoj stranici. Ove godine odrzava se,
jubilarni, dvadeset i peti.

Preko Interneta je moguce kontaktirati s organizatorima i prijaviti ekipe.

2 Gimnasticki klub Maksimi - Microsoft Intenet Explorer

Fle Edt View Favoies Toos Help E
7 = x| G N =
£ @ B 48 @ @ B a = . H
Back Stop Refesh Home | Semch Favotes Hitoy  Wal  Pint  Edk  Dissuss
ess (] hip:/vnan. ghmaksinit i /eng phe 7| @B Lk
Powered by Tramotd.0.0.
€] Dore 0 Insinet
Hstart| | 7] 5) € 3 ! || &) Gimnasticki klub Mak .. [Dakument - Miciasoft word RS v 1848
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4. ZAKLJUCAK

Pozitivan utjecaj racunalne i informati¢ke tehnologije osjetan je u svim
podrucjima ljudskoga djelovanja i znanja. Internet stranice ritmicke gimnastike nude
osnovne informacije o samom sportu, njegovoj povijesti klubovima, aktualnostima,
kalendaru natjecanja. Sadrzaj na Internetu vezan uz ritmicku gimnastiku nije
prebogat usporedujuci s ostalim sportovima, ali je znacajan.

Zeli li se biti u tijeku s najnovijim dogadanjima, izmjena pravilnika (koje su u
ritmickoj gimnastici Ceste), aktualnih obavijesti o Skolovanju trenera, odrzavanju
prakti¢nih seminara, rezultata medunarodnih turnira, nuzno je posjecivati Internet
stranice jer pisani materijal ne dolazi pravovremeno svim klubovima pojedinacno.
Zbog toga je pracenje informacije preko Interneta najbrzi nacin informiranja i
komuniciranja sa svijetom.

Podaci o hrvatskoj ritmickoj gimnastici na WW W-u su nezadovoljavajuc¢i. Na
tome jos§ treba puno poraditi ako znamo da to pridonosi promicanju samog sporta, o
kojem se ionako ne zna puno.

5. LITERATURA

1. Drobec, M. (2002). Analiza izvora informacija o tenisu na Internetu.
(Diplomski rad), Zagreb: Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

2. Internet stranica: http://www.google.com/
3. Internet stranica: http://www.rhythmicmom.com/

4. Internet stranica: http://www.gkmaksimir.hr/
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Damir Knjaz
Bojan Matkovié

PRIMJER I PROBLEMI PRIMJENE RACUNALNIH
PROGRAMA U PODRUCJU KOSARKASKE IGRE

1. UVOD

Upotreba racunala u sportu je neosporna. Nacin njegove uporabe je raznolik
te se svakim danom pojavljuju nove moguénosti njegove primjene. Svi sudionici u
sportu, igraci, treneri, suci, gledatelji, menadzeri.. ., koriste informacije koje pomazu
uunapredenju podrucja njihove djelatnosti. U kosarci se koristi veliki broj elemenata
tehnike, taktickih rjesenja te je time i u tom sportu informatizacija omogucila brze,
to¢nije 1 preciznije prikupljanje podataka i njegovu analizu. Ostaje ipak ¢injenica da
u analizi dobivenih rezultata presudni utjecaj ima znanje i iskustvu strué¢njaka koji
je u stanju procijeniti stupanj vaznosti dobivenih podataka te njihovo ukljuc¢ivanje u
korekcije plana i programa rada.

2. DISKUSIJA

Danas je sve veci izbor ra¢unalnih programa koji povezuju snimljene materijala
s treninga ili utakmice te ih obraduju na Zeljeni nacin. Jedna od novijih primjena,
prikazan na ovogodis$njoj konferenciji americkih koSarkaskih trenera (NABC), je
i “IntelliSport” koji je osmislio “IntelliTape Analysis Cenatar”. Jedna od njegovih
prednosti u odnosu na ostale do sada prisutne u hrvatskoj kosarkaskoj praksi je u
tome §to omogucava animaciju dobivenih materijala. Time se njegovim korisnicima
pruza moguénost prouc¢avanja kretanja pojedinih igraca na terenu te cijele momdcadi
iz tzv. “pti¢je perspektive” (u praksi se Cesto koristi termin “ludogram”) ¢ime je i
percepcija dogadaja najjasnija.

Problemi koji se javljaju kod primjene racunalnih programa u vrhunskom
sportu.

Nekoliko je elementarnih problema s kojima se susrecu treneri u vrhunskom
sportu kada Zele svoj rad obogatiti primjenom racunalnih programa.

1. Nabavka potrebne opreme te racunalnih programa.

U hrvatskom sportu pa tako i kosarci financijska situacija nije blistava. Mnogo je
klubova koji pretendiraju ka epitetu “profesionalni” ili “vrhunski”, a nisu u mogucénosti
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Slika 1.

osigurati elementarne uvjete rada. Poglavito se to odnosi na rad u mladim dobnim
skupinama kada je sustavno kvalitetni rad najpotrebniji. Zbog toga je tesko ocekivati
da ¢e Uprave tih klubova samoinicijativno osigurati opremu te potrebne racunalne
programe. Inicijativa te imperativ mora poteci od trenera odnosno struke.

2. Znanje i Zelja za koriStenjem informatic¢ke opreme.

Koristenje informatike u podrucju sporta definitivno smanjuje vrijeme potrebno
za kvalitetnu pripremu treninga i utakmica. Ipak, to ne znaci da nije potrebno provesti
sate i sate koncentriranog rada kako bi se u potpunosti iskoristile moguénosti koje
vam danaSnja tehnologija omogucava. Treneri se stalno, tijekom cijele karijere,
moraju usavrsavati i stjecati nova znanja iz podrucja kosarkaske igre. Jedan dio tog
usavr$avanja mora biti usmjeren i prema primjeni informaticke opreme. To zahtjeva
dodatni napor trenera koji su pogotovo tijekom natjecateljskog dijela pod velikim
opterecenjem.

3. Analiza dobivenih rezultata te koristenje tih spoznaja u korekcijama
plana i programa rada.

Upotreba racunalnih programa “laksi” je dio u procesu planiranja, programiranja,
analize, kontrole i korekcije rada. Analiza dobivenih podataka, njegovo pokazivanje
sudionicima trenaznog procesa te modifikacije temeljene na dobivenim spoznajama
umnogome odreduju uspjeh u pojedinom sportu. Zbog toga danasnji uspjesni treneri
moraju znati prepoznati i izdvojiti ¢imbenike koji utjeCu na podizanje razine igre
svakog pojedinca unutar momcadi. Time stvaraju preduvjete za ostvarenje pozitivnog
rezultata kao temeljnog cilja “vrhunskih” mom¢adi.
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3. ZAKLJUCAK

Svijet profesionalnog sporta danas je vrlo “nemilosrdan”. Ostvarenje postavljenih
ciljeva namece se kao imperativ koji u mnogome odreduje egzistenciju trenera i
igrata. Zbog toga je potrebno ukljuciti sve mogucnosti koje novija tehnologija pruza.
Upotreba racunalnih programa osigurava dobivanje velikog broja informacija. Znanje
i sposobnost trenera je i u tome da prepozna te mogucnosti, selektira ih i usmjeri
na pravilan nacin. Takoder se postavlja pitanje o tome kako upotrebu ra¢unalnih
programa takve vrste pribliziti $iroj sportskoj bazi. Mnogi ¢e se sloziti s tvrdnjom
da bi ovakvi ili pomalo modificirani programi znacajno unaprijedili rad u podrucju
tjelesne i zdravstvene kulture te u sportskim izvannastavnom aktivnostima. Sira
zajednica duzna je djeci osigurati uvjete koji im pripadaju u stoljeéu u kojem Zive
—21. stoljecu.

4. 1ZVOR INFORMACIJA
1.  www.nabc/convention2005
2. www.intellisport.com
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Goran Leko

INFORMATIZACIJA U PLIVANJU

1. UVOD

Sportovi, kao §to su plivanje, imaju znacajku objektivizacije pojedinih dijelova
utrke u plivanju, te je moguce vrlo jasno otkriti eventualne prednosti ili nedostatke
pojedinog plivaca. S obzirom na to da se radi o muskoj i Zenskoj konkurenciji, o 20
disciplina te o 6 kategorija, jasno je da pracenje pojedinih parametara bez programske
raCunalne podrske gotovo da nije moguce. Kada se tome doda vrlo veliki broj
parametara koji se prate, iluzorno je bilo §to zapocinjati bez upotrebe PC-a.

Svjesni tog problema, stru¢njaci i znanstvenici u plivanju objektivnim su
metodama poceli pratiti sve dijelove plivanja te analizirati i objavljivati parametre
u pisanom i digitalnom obliku. Informatizacija je toliko efikasna da ¢ak i sportski
novinari koji prate velika natjecanja dobivaju ispis ve¢ nekoliko minuta nakon utrke.
Svi podaci se arhiviraju te imaju viSezna¢nu ulogu.

2. PROBLEM

Tvorac softwara (Rein Haljand) koji prati natjecanja, pohranom svih tih
podataka stvorio je bazu podataka kojom moZe prepoznati svaki nedostatak pojedinog
plivaca, odstupanje od modela te ¢ak nudi i programski paket trenaznog procesa za
ispravljanje nedostataka.

Na web stranici www.swim.ee mogu se pronaci svi podaci podijeljeni u 5
osnovnih skupina
1. Biografija plivaca
Modeli plivaca
Testiranja plivaca
Analiza natjecanja

nohA L

Fotografije i video isjecci

Za svaki od ovih skupina mogu se pronaci podaci koji su azurirani i dostupni
svakome. Kao navazniji od njih treba izdvojiti podatke analize natjecanja koji daju
objektivnu sliku. Rein Haljand, tvorac sustava za pracenje natjecanja, trenerima je
znatno objektivizirao izvedbu plivaca na natjecanju. Vrlo komplicirani video sustav
prati gotovo svako vece natjecanje i podaci su dostupni svima na internetu.

Ostale 4 skupine upotpunjuju sliku o plivanju i pliva¢ima kako bi podaci bili §to
je moguce pristupacniji korisniku te stranice.
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Iz tablice 1. se moze utvrditi koje sve mogucnosti pruzaju podaci na web stranici
WWW.swim.ee

Tablica 1. Analiza utrke 100 m Kraul

100 m Kraul FINALE
oot | woosenao | 4POROY| | iy
20.09.00 T 20.09.00 T
1 Rezultat 0:47.84 0:48.3 0:48.69 | 0:48.73 | 0:48.74
2 Vrijeme starta 15 m 5,96 6,07 5,87 5,85 577
3 Brzina starta 15 m 2,51 2,47 2,55 2,56 2,6
4 Prolazno vrijeme 25 m 10,74 10,74 10,68 10,62 10,58
5 Prolazno vrijeme 75 m 35,14 35,42 35,46 35,48 35,38
6 Brzina plivanja prvih 25 m 2,14 2,14 2,08 2,1 2,19
7 Brzina plivanja drugih 25 m 2,05 2,04 2,01 2,05 2,03
8 Brzina plivanja tre¢ih 25 m 1,98 1,99 1,99 1,92 1,91
9 Brzina plivanja zadnjih 25 m 1,92 1,9 1,86 1,86 1,85
10 Frekv. zaveslaja prvih 50 m 54 54 48 53 56
11 Frekv. zaveslaja drugih 50 m 50 51 48 47 56
12 Duzina zaveslaja prvih 50 m 2,32 2,33 2,57 2,37 2,25
13 Duzina zaveslaja drugih 50 m 2,34 2,29 2,39 2,44 2,02
14 Vrijeme okreta 15 m 7,04 7,28 7,28 7,24 7,04
15 Brzina okreta 15 m 213 2,06 2,06 2,07 213
16 Vrijeme zadnjih 5m 2,28 2,35 2,5 2,52 2,49
17 Brzina zadnjih 5m 1,97 1,92 1,8 1,79 1,81
18 Prosjec¢na brzina plivanja 2,01 2 1,97 1,96 1,97
19 E;c\)lzjselz?: frekvencija 52 52 48 49 56
20 Prosje¢na duzina zaveslaja 2,34 2,31 2,47 2,41 2,12

Usporedujudi parametre iz tablice 1., moguce je izvesti zakljucke o nedostatcima
i prednostima pojedinog plivaca na pojedinom natjecanju. Medutim, web stranica ide
i korak dalje. Program nudi i sve parametre za svaki od pojedinih segmenata.Tako
se moze svaki parametar rasclaniti na pojedine segmente gdje se moze detaljizirati
eventualne nedostatke. Tako, na primjer, podatak o eventualnom kasnjenju plivaca
na startu (15 m) moze posluziti kao smjernica treneru u korekciji trenaznog procesa.
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Medutim, ako znamo da se start sastoji od segmenata:

1. Startna reakcija

Etapa odraza

Etapa leta

Ulazak i etapa klizanja
Etapa podvodnog rada nogu
Etapa izlaska

7. Vrijeme na 15 m

VR RN

onda se moze primijetiti da ukupan podatak nije dovoljan. Naime, za razvoj pojedinih
segmenata odgovorni su razli¢iti mehanizmi kao npr: eksplozivna snaga donjih
ekstremiteta, kut odraza, polozaj tijela u zraku, kut ulaska u vodu, hidrodinami¢nost
tijela pod vodom, snaga rada nogu pod vodom, itd.

Iz tog razloga, svaki segment starta izmjeren je i na web stranici se mogu
pronadi standardi za svako od njih pod podprogramom 2. Modeli pliva¢a. Prema
tom podprogramu, start, koji se mjeri od trenutka zvucnog signala za start do dolaske
glave plivaca na 15 metara, se sastoji od:

1. Startna reakcija
Vrijeme trajanja: 0.50- 0.60 (sec)
(Ovaj parametar pokazuje ne samo vrijeme reakcije na zvucni signal nego i vrijeme
potrebno za sve kretnje prije akcije potiska nogama)

2. Etapa odgurivanja(odraza)

Vrijeme reakcije: 0.20 - 0.12 (sec)

(Parametar ukazuje na silu odraza)

Brzina kretanja glave: 4.2 - 5.5 (m/sec)

(parametar ukazuje da nije samo bitan odraz nego i zamah dijelovima tijela)
3. Etapa leta

Brzina tijela naprijed u letu: 4.25 - 6.0 (m/sec)
(Glavni parametar)

Udaljenost ulaska glave: 2.8 - 3.50 (m)

4. Ulazak i etapa klizanja
Brzina kretanja ruku prema naprijed za vrijeme ulaska u vodu: 4,8 - 5,5 (m/sec)
(Velika brzina kretanja ruku kod ulaska u vodu ukazuje na dobar hidrodinamicki
polozaj tijela)
Brzina tijela prema naprijed nakon ulaska u vodu: 3.0 - 4.0 (m/sec)
(Velika brzina kretanja tijela ukazuje na dobar hidrodinamicki polozaj tijela i
vrijema za pocetak rada nogama)

201



STRUCNI RADOVI UNUTAR TEME

5. Etapa podvodnog rada nogu

Brzina tijela za vrijeme rada nogu: 2.1 - 2.7 (m/sec)
(Efikasnost rada nogu)

Trajanje klizanja radom nogu: 1,2 - 3,5 (sec)

(Duze kada je rad nogama efikasan)

6. Etapa izlaska

Brzina tijela tijekom prvog zaveslaja: 1.9 - 2.3 (m/sec)
(Efikasnost zaveslaja)

Brzina tijela tijekom drugog zaveslaja: 1.9 - 2.3 (m/sec)
(Efikasnost drugog zaveslaja)

7. Vrijeme na 15 m (glava)
Kraul 100 m = 5,96 sec

Ako nam je dostupan instrumentarij za mjerenje pojedinih etapa, razvidno
se moze uociti potrebe korekcije dijela trenaznog programa koji je za tu etapu
odgovoran.

Radi vizualnog dozivljaja pojedinih elemenata tehnike, na web stranici se
mogu pronaci i video isjecci vrhunskih plivaca koji prikazuju njihov nacin izvodenja
tehnike. Uz te prikaze moguce je i pronadi detaljan opis nacina izvodenja testiranja
plivaca.

3. ZAKLJUCAK

Koristeci ovu stranicu, moze se reci da je informatizacija potpuno nadomjestila
pismene evidencije koje su vodili treneri za vrijeme natjecanja te je omoguceno
da se sva koncentracija trenera usmjeri na pripremu plivaca za natjecanje. Osim
u natjecateljske svrhe, www.swim.ee je i edukativnog karaktera, buduéi da pruza
mnogo uputa i informacija vezanih uz plivace, testiranja i video prikaze.

4. LITERATURA

1. Cazorla, G. (1993). Test Specifiques d’Evaluation du Naguer. Universite de
Bordeaux II.

2. Maglischo, E.W. (2003). Swimming fastest. Human Kinetics. Champaign, IL.
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4,  www.swim.ee
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ToSo Marsi¢
Petar ParadZik

OSOBNA WEB PREZENTACIJA PROFESORA TZK-A

1. UVOD

Internet kao globalna svjetska mreza nudi jako mnogo razli¢itih moguénosti
razmjene informacija izmedu korisnika. Pri tomu bogatstvo i kvaliteta ponudenih
sadrzaja ovise o zalaganju i interesu onih koji informacije objavljuju. Profesori
tjelesne i zdravstvene kulture (TZK-a), kod nas ali i u svijetu, gotovo su isklju¢ivo
samo pasivni konzumenti Interneta, te ga u strucne svrhe najcesce koriste samo za
pronalazenje strukovnih sadrzaja ili komunikaciju putem elektronicke poste. Kultura
koja, na zalost, trenutno vlada ne samo kod profesora TZK-a nego i kod veéine drugih
korisnika Interneta, svodi se na iskoriStavanje resursa koji se nalaze na globalnoj
mrezi. Medutim, zaboravlja se kako na Internetu egzistiraju samo one informacije
koje je neko objavio, te bi stoga bilo pozeljno ali i pravedno ne samo eksploatirati
nego i pridonijeti bogatstvu ponude vlastitim angazmanom odnosno objavljivanjem
onih informacija kojima raspolazemo, a za koje smatramo da bi drugima mogle
biti korisne. Jedan od nacina da se Zeljene informacije u€ine javnim je kreiranje
i objavljivanje osobne web stranice odnosno vlastite web prezentacije. Koliko je
poznato autoru, do pisanja ovog teksta nije postojala niti jedna web prezentacija
profesora tjelesnog na hrvatskom jeziku. Na njemackom i engleskom govornom
podruéju takoder ih gotovo nema, osim nekoliko rijetkih i hvale vrijednih izuzetaka',
koji predstavljaju nadajmo se pionirske pothvate koji ¢e uskoro biti slijedeni i od
ostalih. Stoga je cilj ovog ¢lanka ukazati na neke od mogucnosti koje osobne web
prezentacije mogu pruZiti profesorima TZK-a pri promicanju vlastitog pristupa
nastavi, ponudi i razmjeni nastavnih materijala i drugih informacija s kolegama,
ucenicima, roditeljima i javnoséu. Ovaj Clanak je i pokuSaj animiranja ljudi iz
struke kako bi razmislili o koriStenju web prezentacija i njenih mogucnosti u svrhu
poboljsanja nastavnog procesa.

' Rijedak primjer je osobna web prezentacija Svena Kuckija na web adresi http://sport.kucki-
online.de/
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2. MOGUCNOSTI KOJE PRUZA WEB PREZENTACIJA
PROFESORA TZK-a

U okviru svoje web prezentacije profesor TZK-a moze posjetiteljima ponuditi
razli¢ite materijale u tekstualnom i slikovnom obliku. Jedna od moguc¢nosti je i
podrobniji opis vlastite filozofije ili vizije odgojno obrazovnog podrucja tjelesne
i zdravstvene kulture. Sigurno je kako svaki profesor ima svoj specific¢an pristup i
razmisljanja o nastavi, ciljevima, problemima s kojim se susreée itd. Razmjena ili
mogucnost upoznavanja razlicitih pristupa drugih kolega svakom profesoru moze biti
od koristi za usporedivanje i eventualno preispitivanje vlastitih teoretskih i prakti¢nih
pristupa. Isto tako ove informacije mogu biti od koristi u¢enicima koji se Zele upoznati
s razmisljanjima i pogledima njihovog profesora na sam predmet koji predaje ali i s
njegovim stavovima prema drugim podru¢jima kao $to su politika, religija, vlastiti
svjetonazor, druga podrucja interesa i sli¢no. Na web prezentaciji moguce je objaviti
i plan i program TZK-a, tako da ucenici mogu unaprijed znati $to je planirano
za realizaciju na nastavi. Isto tako moguce je uz odredene teme staviti teoretska
pojasnjenja. Na primjeru nekog gimnastickog elementa, moguce je opisati nacin i
slijed izvedbe, dodati crteze ili video animacije®, predstaviti kriterije ocjenjivanja za
taj element tehnike, pa ¢ak i video snimku modalne izvedbe samog profesora, nekog
gimnasticara ili ¢ak u¢enika® koji se s tim sloZio. Navedene materijale svaki uéenik,
koji ima pristup Internetu, moze na miru doma pogledati, pohraniti na racunalo i
analizirati.

Budu¢i da su teoretske informacije od velike vaznosti ucenicima kako bi oni
razumjeli svrhu tjelesnog vjezbanja i zdravog Zivotnog stila, profesor moze postupno
pisati i objavljivati vlastitu internu skriptu za ucenike, u kojoj ¢e objasniti kako,
zasto, $to 1 koliko vjezbati. Ali i sve druge obavijesti vezane uz zdrav Zivot koje
on smatra relevantnim za ucenike (npr. kratak opis motoric¢kih sposobnosti, kratka
anatomska i fizioloska znanja, informacije o zdravoj prehrani, redukciji potkozne
masti, pravilima sportova itd.). U izradu nekih od navedenih materijala treba ukljuciti
i ucenike, recimo putem izrade seminarskih radova koji se mogu u cijelosti objaviti
na web prezentaciji. Isto tako profesor moze predvidjeti dio web prezentacije koji ¢e
uredivati i koristiti ucenici za objavljivanje svojih ideja i materijala, pa ¢ak i jedne
vrste ucenickog digitalnog Casopisa o temama vezanim uz TZK-a. Pri tomu je moguce
objaviti i slikovne i video materijale s nastave naravno uz obvezatnu prethodnu
pismenu suglasnost uc¢enika i roditelja. Na ovaj nacin se animiraju u¢enici kako bi i

2 Mnogobrojne gotove video animacije elemenata tehnike kao i naéin njihove izrade moguce
je nadi na stranici Ralfa Dobera www.sportunterricht.de

3 O zastiti prava uéenika na anonimnost biti ¢e vise rije¢i u nastavku.
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sami pokusali kreirati vlastite web stranice i postali aktivni u doprinosu povecanju
koli¢ine informacija na Webu.

Cesto su uenici zainteresirani za slikovne prikaze vjezbi jadanja i oblikovanja
tijela. Takvih slikovnih i video prikaza ima veliki broj na Internetu tako da ih profesor
uz suradnju u¢enika moze kompletirati, sortirati, dodati pojaSnjenja i ponuditi u web
prezentaciji u¢enicima na uvid. Naravno, pri tomu treba paziti na ¢uvanje autorskih
prava i objavljivanje samo sadrzaja koji nisu od strane autora zabranjeni za javno
objavljivanje.

Na Internetu se svakodnevno objavljuje ogromna koli¢ina obavijesti vezanih
uz tjelesno vjezbanje i zdravlje. Profesor moze prikupljati, sortirati i objavljivati one
koje kao stru¢njak smatra korektnim, korisnim i zanimljivim ucenicima i drugim
posjetiocima njegove web prezentacije.

Profesor moze, u okviru svoje web prezentacije ponuditi u¢enicima mogucnost
komentiranja njegova rada u nastavi, mogucnost davanja sugestija ili primjedbi,
iznoSenja ucenickih stavove i sve to po potrebi moze biti anonimno kako s aspekta
imena ucenika tako i s aspekta uvida u te informacije bilo komu drugome osim
samom profesoru. Na ovaj nacin profesor TZK-a moZze jednostavno u obliku neke od
baza podataka prikupljati povratne informacije od ucenika. Na primjer, primjenom
on-line upitnika i inventara stavova moze dobiti i u kvantitativnom obliku informacije
o0 na primjer zadovoljstvu u¢enika nastavom i profesorom.

Ucenicima se takoder moze ponuditi medusobna komunikacija putem chata,
foruma ili blogova koji su vrlo popularni a mogu i u€eniku i profesoru biti zanimljiv
izvor informacija ali i moguénost rasprave o raznim temama vezanim uz s$kolu i
nastavu.

Osim ucenicima osobna web prezentacija moze biti namijenjena jednim svojim
dijelom i kolegama profesorima TZK-a. Pored ve¢ine materijala i ideja koje se
navedene kao ponuda ucenicima, profesor TZK-a svojim kolegama moze ponuditi
dodatno svoje stru¢ne radove, seminare, razne materijale i ideje, sadrZaje i teme za
sat, trikove 1 iskustva, doZivljaje i savjete i sli¢no. Vjerojatno zanimljive kolegama
mogu biti pripreme za nastavu. lako smo utvrdili u uvodu kako gotovo da nema
osobnih web prezentacija ove vrste, ipak priprema, pomagala i sadrzaja na Internetu
ima u puno vecoj mjeri, za sada ipak ne i na hrvatskom jeziku. Isto tako brojni su
forumi i chatovi, ili preciznije receno ponude istih bududi da je jako tesko naici na
neki koji uspjesno radi. Razlozi tomu su isti oni koji predstavljaju i uvijete da bi sve
do sada navedeno imalo smisla i koliko toliko funkcioniralo. Forume i News grupe
smatramo posebno korisnom prilikom da se omoguc¢i istodobno kontaktiranje velikog
broja profesora TZK-a u on-line raspravi o pojedinim temama iz struke ili prakticnim
problemima i iskustvima.
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Osim ucenika i kolega profesor TZK-a, preko vlastite web prezentacije, moze
ponuditi informacije i onim roditeljima uc¢enika koji koriste pristup Internetu. Naime,
u Engleskoj je na drzavnoj razini pokrenuta akcija pruzanja informacija roditeljima
0 ocjenama i izostancima ucenika s nastave. Medutim, osnovni problem koji se
pojavio je premalen broj roditelja koji koriste pristup Internetu. U okvirima TZK-a
roditeljima se mogu ponuditi objasnjenja o vaznosti tjelesnog vjezbanja za njihovu
djecu. Sifriranim imenima moguée je roditeljima dati na uvid i rezultate antropoloskih
mjerenja za njihova ucenika s uputama za potrebna poboljSanja kao nacini kako ih
postiéi. Isto tako moguce je roditeljima ponuditi zapazanja profesora o pojedinom
uceniku koja oni mogu zatraziti putem e-maila ili usmenim obracanjem.

3. UVJETI EFIKASNOSTI OSOBNIH WEB PREZENTACIJA
PROFESORA TZK-a

Pitamo se zbog Cega je sve prethodno navedeno samo puka teorija, ideja i
moguénost koju gotovo nitko ne koristi praktiéno? Naime, funkcioniranje Interneta
zasniva se na pretpostavci i aktivnosti kako onih koji Zele ponuditi informaciju, tako
isto 1 onih koji informaciju zele primiti. I u jednom i drugom segmentu se nalaze
kako uvjeti da bi neka potencijalna web prezentacija profesora tjelesnog nastala, bila
posjec¢ivana i odrzavana, tako i razlozi zbog ¢ega cijela mogucnost jos nije zazivjela u
praksi. Kada je u pitanju dio problema koji se odnosi na ponudaca informacija, razlozi
u okvirima tjelesne i zdravstvene kulture su vjerojatno visestruki. Prvi je taj §to jos§
uvijek veliki broj ako ne i ve¢ina profesora tjelesnog nije niti primalac informacija s
Internet pa stoga pogotovo nisu niti ponudaci. Dalje, oni profesori koji koriste Internet
za pristup informacijama rijetko su takve razine informatic¢ke pismenosti da mogu ili
znaju sami kreirati i objaviti web stranice, $to je ipak kod osobnih web prezentacija na
neki nacin uvjet buduci da tu placanje izrade prezentacije nije bas najpogodnije zbog
cestih promjena ali i materijalnih primanja u prosvjeti. Ipak, treba biti realan i priznati
da je i slaba motivacija vjerojatno vazan uzrok kako stjecanju minimalne ali ipak
neophodne informaticke pismenosti ali i za vlastiti doprinos povecanju web ponude
sadrzaja vezanih uz nastavu TZK-a. S druge strane problem primatelja informacija
je takoder aktualan barem iz dosadasnjih iskustava rijetkih koji su objavili svoje
web prezentacije. Posjecenost je oskudna i u zemlji kao $to je Njemacka kod koje je
postotak gradana koji su “on-line” presao 50%. Web prezentacija ima svoju vrijednost
samo onda ako je posjecivana. Ipak, navedeni autori nisu ponudili sadrZaje u¢enicima
nego samo kolegama tako da se procjena aktivnosti odnosi samo na njih. Bi li odaziv
ucenika bio ve¢i nego kolega?

Razlozi trenutnog nefunkcioniranja ideje moze biti i u njenoj maloj vrijednosti
ili barem takvoj procjeni vrijednosti od strane profesora TZK-a. Ali isto tako razlog
moze biti i u relativnoj novini Interneta i potrebi da prode jo§ neko vrijeme kako bi
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se uvidjele korisne vrijednosti i moguénosti koje on nudi u razmjeni informacija na
relaciji u¢enik-profesor i profesor-profesor ali i roditelj-profesor.

Medutim, iz osobnog iskustva autora razlog za neobjavljivanje ili kasnjenje u
objavljivanju moze biti i poprilicna vremenska zahtjevnost pripreme materijala i
kreiranja same stranice.

Rjesenja za navedene probleme vidimo u pokretanju nekoliko osobnih web
prezentacija koje bi potaknule i ostale profesore da koriste ponudene usluge ili
sami izrade svoju prezentaciju, za ¢ije kreiranje i nije potrebno posebno mnogo
informatickog znanja ako se koriste jednostavnija programska rjesenja.

4. ZAKLJUCAK

Web prezentacija pruza raznovrsne mogucénosti razmijene informacija u
trokutu profesor, u¢enik, roditelj, kao i na relaciji profesor-profesor. U ovom tekstu
su navedene samo neke od ideja na koji nac¢in se moze iskoristit web prezentiranje
profesora TZK-a u svrhu poboljsanja efikasnosti nastavnog procesa. Iako su sve
prepreke za koristenje navedenih informati¢kih moguénosti rjesive, ipak primjena
istih nije zazivjela. Postavlja se pitanje hoce li i kada zazivjeti? Bi li trebalo da zazivi
¢ini se suvi$nim pitanjem.

Neke od web adresa vezanih uz temu:

http://sport.kucki-online.de/

www.sports-media.org/

www.4teachers.de

www.pecentral.org/
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Mirjana Mimica-UgreSié
Ivana Batarelo

INFORMACIJSKO-KOMUNIKACIJSKA TEHNOLOGIJA
KAO KROS-KURIKULARNA AKTIVNOST U NASTAVI
TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

1. UVOD

U razmatranju koriStenja informacijsko-komunikacijske tehnologije (ICT) u
nastavi tjelesne i zdravstvene kulture, rukovodili smo se relevantnim principima i
smjernicama razvoja tehnologijskog podsustava obrazovanja u Republici Hrvatskoj
(Pastuovi¢, 2001). Prvi princip naglasava, vaznost poboljSanja kvalitete znanja i
vjestina, a kako bi u€enje postalo ucenje s razumijevanjem. U sklopu koristenja ICT-a
u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture s ciljem dobivanja osnovnih kompetencija za
dalje ucenje, potrebno je kod ucenika poticati vise kognitivne procese, a smanjivati
mehanicko ucenje temeljeno na ponavljanju. Drugi princip se odnosi na kombiniranje
razli¢itih oblika ucenja, putem novih nastavnih metoda i ICT-a. U daljnjem tekstu
¢emo se usmjeriti upravo na primjenjivost ovog principa, te navesti primjere aktivnosti
temeljenih na koriStenju ICT-a u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture. Tre¢i princip
odnosi se na individualizaciju ucenja, prilagodbom individualnim razlikama u
sposobnostima i interesima ucenika. Ovaj princip je osobito znacajan za nastavu
tjelesne i zdravstvene kulture, a nastavlja se na prva dva principa.

Prilikom pojmovnog odredivanja odgojno-obrazovnog procesa, nastavnog
procesa i procesa tjelesnog vjezbanja u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi, Findak (1997)
zastupa koristenje termina programiranje. Prema Findaku (1997), programiranje se
sastoji od Cetiri etape: (1) eksplicitno definiranje cilja programa, (2) odredivanje
sadrzaja programa, (3) programiranje procesa tjelesnog vjezbanja, te (4) pracenje,
provjeravanje, i analiza dobivenih obavijesti o u¢incima programa.

U literaturi o koriStenju ICT-a u nastavi prevladavaju pojmovi kurikulum i kros-
kurikularna aktivnost, te su zbog Zelje za terminoloskom dosljednos¢u isti koriSteni
i u ovom tekstu. Brojne su definicije kurikuluma, a najéesc¢a je spominjana linearna
verzija po kojoj je kurikulum pisani dokument koji sadrzi strategije postizanja
zeljenih obrazovnih ciljeva. Pojedini koraci plana su odredeni unaprijed, svaki plan
ima pocetak, te proces ili nacin za postizanje krajnjeg cilja (vidi Tyler, 2003). U
vecini europskih zemalja ICT je kros-kurikularno podrucje Cije se opc¢e aktivnosti
primjenjuju kroz razliCite predmete, a kako bi se omogucila kurikularna inkluzija
ucenika s razli¢itim potrebama, te poucavanja razli¢itih nastavnih sadrzaja.
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U engleskom kurikulumu (Qualifications and Curriculum Authority - QCA,
2005) glavni cilj tjelesne i1 zdravstvene kulture je postignue znanja, vjestina i
razumijevanja koje u€enici razli¢itih sposobnosti i zrelosti trebaju imati pri zavrsetku
odredene kljuéne faze. Postavljeni ciljevi su prikazani u osam stupnjeva koji se
razlikuju po razini sloZzenosti, a sadrzavaju i opis vrste vjezbe koju ucenici rade
te okvirnu razinu koju bi trebalo posti¢i. ICT pomaze provodenju nastave tjelesne
kulture zahvaljujuéi promicanju i razvijanju odgovornosti za svoj u¢inak, te davanje
mogucénosti izbora uc¢enicima.

Nadalje, ICT u nastavni tjelesne i zdravstvene kulture moze potaknuti ucenike
na ucenje, omogucavajuci njihovo aktivno sudjelovanje u nastavi. Prema QCA
(2005), ICT moze pomoc¢i ucenicima da: (a) razviju 1 poboljsaju svoju sposobnost
razmisljanja na razliCite nacine, a kako bi izabrali i primijenili vjestine, taktiku i
sloZzene ideje, procijenili i poboljsali svoju uc¢inkovitost; (b) sakupljanje, obradu
i tumacenje podataka; (c) preuzimanje vece uloge u nastavi tjelesne kulture; (d)
pristup informacijama s ciljem proSirivanja znanja o razli¢itim aspektima tjelesne
kulture, kao $to su anatomija, fiziologija, uloga sporta u drustvu, zdravlje, te vjestina
karakteristi¢nih za odredene aktivnosti, te povezanost tjelesne kulture s drugim
podrucjima ucenja; (¢) razumijevanje vaznosti uloge tjelesne kulture, sporta, i plesa
u drustvu; (f) pristup slikama razlicitih aktivnosti, s ciljem poboljSanja vjestina,
strategija, koreografije, fizickog vjezbanja.

2. VRSTE ICT-a

U nastavi tjelesne i zdravstvene kulture ICT je moguce koristiti s ciljem
poboljSanja: vremena, zvu¢nog i vizualnog poticanja, biljezenja rezultata i vizualne
informacije, davanja povratne vizualne i broj¢ane informacije, te za pretrazivanje i
razmjenu informacija preko Interneta, baza podataka, te e-maila. U Tablici 1 navedene
su osnovne vrste ICT-a, te nacini njenog koriStenja u odredenim aktivnostima koje
su sastavni dio nastave tjelesne i zdravstvene kulture.
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Tablica 1. Vrste ICT-a i nacini njenog koristenja u odredenim aktivnostima u okviru nastave

tjelesne i zdravstvene kulture

Vrsta ICT tehnologije

Nacin koristenja

Vrsta aktivnosti

Digitalne kamere za snimanje videa
i slika

razvijanje ideja za razliCite pokrete
i aktivnosti

analiziranje tehnike

poboljSanje ucinkovitosti
razumijevanje odnosa na terenu
i individualni u€inak pojedinog
igraca

ples
gimnastika

atletika
plivanje

aktivnosti u prirodi

skupni sportovi

TV monitori, ekrani, interaktivne
ploce, i projektori

usvajanje razli¢itih pokreta i
aktivnosti

fitness trening

Multimedija

koristenje zvukova i tonova kako
bi se pobolj$ao dozivljaj

ples

Prijenosna i ru¢na racunala

moguénost sakupljanja, unoSenja
i analize podataka za vrijeme
provodenja aktivnosti

aktivnosti u prirodi
atletika

Stoperice

mjerenje ucinka

atletika
aktivnosti u prirodi
plivanje

Racunalni programi za spremanje
i analizu podataka

biljeZzenje rezultata, njihova analiza
i tumacenje

baze podataka razli¢itih ideja i
tehnika, na osnovu kojih se moze
analizirati u€inkovitost

longitudinalno biljezenje rezultata
i pracenje napretka

uno$enje podataka o osnovnim

atletske aktivnosti
plivanje

skupni sportovi
atletika

ples

atletika
plivanje

fitness trening i

tjelesnim funkcijama, te pracenje zdravlje
stanja organizma
CD-romovi snimke razli¢itih pokreta i stilova, ples
s ciliem poboljSanja u€inkovitosti atletika
fitness trening
3. ZAKLJUCAK

Iako smo u ovom radu bili uglavnom usmjereni na nacine na koje ucenici koriste
ICT, njegova je uloga velika i u radu nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture. Prema
QCA (2005), prednosti koristenja ICT su u: (a) davanju primjera kvalitetnog rada; (b)
pomoc¢i u administriranju podataka; (c) formiranju skupina ucenika; (d) organiziranje
sportskih dogadaja putem e-maila; (e) provodenje online diskusija s ciljem razmjene
ideja; te (f) omogucavanje istrazivanja i provjeravanja kvalitete rada.
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ICT moze pomoci u poucavanju i u¢enju tjelesne i zdravstvene kulture, kako u
osnovnoj tako 1 u srednjoj $koli. Mnogi nastavnici tjelesne i zdravstvene kulture u
hrvatskim $kolama ve¢ koriste razli¢ite sprave za mjerenje (elektronske i mehanicke),
te razli¢ite vrste kamera za snimanje (buduéi da je video djelotvorno pomagalo za
poboljsanje rada ucenika). Video se najcesce koristiti kako bi se prikazali to¢ni
pokreti i tehnike i potaklo razumijevanje odredene sportske aktivnosti. Nadalje,
promatranje snimke vlastitih pokreta i sudjelovanja u odredenoj sportskoj aktivnosti,
pomaze u analiziranju mogucih pogresaka i uocavanju prostora za poboljsanje. ICT
se moze koristiti za razvijanje uc¢eni¢kog razumijevanja ljudskog tijela, fiziologije
te zdravstvenog obrazovanja. Na primjer, prac¢enje ritma rada srca i usporedba sa
sudjelovanjem u odredenoj tjelesnoj aktivnosti. Opcenito uzevsi, koristenjem ICT-a u
nastavi tjelesne i zdravstvene kulture otvaraju se brojne prilike za u¢enje i poucavanje
biljezenja, usporedivanja, i procjenjivanja uc¢inkovitosti.

4. LITERATURA

1. Findak, V. (1997). Programiranje u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi. Skolske
novine: Zagreb.
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Republic of Croatia.
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University Of Chicago Press.
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Josip Mrgan

PROJEKT “VIRTUALNA RAZREDNA KNJIGA”

1. POLAZNE OSNOVE

Informatizacija Skolskog sustava pa tako i tjelesne i zdravstvene kulture moguca
je putem softverskih programa koji imaju za cilj pomo¢i u kvalitetni nastavnog
procesa. Ovdje ¢e biti ponuden jedan model pod nazivom “Virtualna razredna
knjiga” koji bi kroz umreZen telekomunikacijski i didakticki fundus znanja kvalitetno
vrednovao rad ucitelja i nastavnika u skoli.

2. PROBLEM

Cilj projekta pod nazivom “Virtualna razredna knjiga” je transparentno i brzo
prenoSenje informacija putem Interneta, telekomunikacijskih i ostalih uredaja i na taj
nacin unapredivanje te efikasno i pravovremeno praéenje, provjeravanje, ocjenjivanje
i vrednovanje tijeka nastavnog procesa u Skolskom sustavu te rasterecenje ucitelja/
profesora. Putem informatickog softvera oblikovati ¢e se i kvantitativno i kvalitativno
vrednovati rad ucitelja i profesora. Informaticki softver ¢e temeljem postojecih znanja
unaprijediti i ubrzati rad po vertikali i horizontali svih ¢imbenika u Skolskom sustavu.

Poseban cilj ovog projekta je smanjenje administracije u Skolama. Program
je potrebo izradivati u segmentima, tj. odmah se nece zaokruziti cjeloviti sustav
obrazovanja. U prvoj fazi program nece sadrzavati financijsko-knjigovodstvene
poslove, cjelovitu kadrovsku evidenciju (zaposlenici, administraciju), itd.

Projekt “Virtualne razredne knjige” realizirati ¢e se putem sedam faza koji su
temelj metodologije informacijskih sustava.

Svrha i neki procesi “Virtualne razredne knjige”:

- Kontinuirano i pravodobno pracenje, provjeravanje, ocjenjivanje i vrednovanje
nastavnog procesa putem Interneta, mobilnih i ostalih uredaja i interakcija svih
subjekata u sustavu

- brza, pravodobna, realna i povratna razmjena informacija i kontrola rada unutar
ustanove (Skole)

- brza, pravodobna, realna i povratna razmjena informacija i kontrola izvan
sustava

- umrezavanje informacija svih subjekata u sustavu

- smanjenje administracije u Skolama (zapisnici, liste, svjedodzbe, mjesecne,
tromjesecne, polugodisnje i godiSnje statistike, izvjeséa, itd.
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prijave i upisi

automatsko upisivanje podataka, unosenje fotografija, upisivanje ocjena, biljeski,
obrada, ispisivanje u razrednu knjigu od strane ucditelja/profesora

automatska i rucna distribucija podataka prema vanjskim subjektima sustava
automatska i rucna distribucija podataka unutar sustava

prijenosi informacija (od roditelja, lije¢nika, klubova i sl.)

uvid, kontrola, ankete 1 obrade anketa uc¢enika, itd.

okvirni, izvedbeni i operativni planovi i programi

upozorenja, prema vazec¢im didakti¢kim i metodi¢kim principima

cjelokupan pedagoski, didakticki i metodicki uvid i povratna informacija
dosjei u¢enika i nastavnika, podaci o uspjesnosti u radu s uéenicima, podaci o
stru¢nom usavrSavanju, podaci o izvanstru¢nom radu, itd.

mobilna komunikacija

aktivna Web prezentacija

ispisi tablica, grafikona, dokumenata, svjedodzbi, izvjeséa i ostalih dokumenata,
njihovo pohranjivanje i prijenos.

forumi i virtualne sjednice: RV, NV, roditeljski sastanci, ostalo

pomo¢: linkovi, adrese, dokumenti i sl.

ostalo

U okviru projekta potrebno je predvidjeti i odrediti odgovornost, ingerencije i

ogranic¢enja podsustava i to:

a) odrediti resurse i kapacitete u skoli.

b) upocetnoj fazi izabrati kadrove s elementarnim informati¢kim znanjem

¢) organizacijske jedinice — Skole — razrede — razrednike motivirati za ovakav
pristup

d) osigurati dovoljnu kompjutersku opremu za ucionice eksperimentalne skole
Cjelokupan projekt ¢e uvazavati eticki kodeks i voditi ¢e se racuna o tajnosti

podataka.

3. ZAKLJUCAK
Ovaj rad predlaze i razraduje model transformacije i interakcije razlicitih ulaznih

parametara u izlazne koji se dogadaju razli¢itim djelovanjem razlicitih procesa u
Skolskom sustavu.

4. LITERATURA
1.  Razredna knjiga. Zagreb: Narodne Novine.
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Boris Neljak
Viadimir Findak
Danijel Juraki¢
Damir Markus§

PRIMJENA BEZICNOG MIKROFONSKOG SUSTAVA
U NASTAVI TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

1. UVOD I PROBLEM

Po mnogim bi se djelatnim obiljezjima zanimanje profesora tjelesne i
zdravstvene kulture moglo svrstati u skupinu tzv. “vokalnih djelatnosti”. Toj skupini
pripadaju zanimanja u kojima je glas osnovno i nezamjenjivo sredstvo profesionalne
aktivnosti (nastavnici, pjevaci, glumci, manageri ...). Zbog toga je glas podlozan
svakodnevnim velikim naporima. Takvi napori uzrokuju organske, funkcionalne ili
psihogene poremecaje glasovnih funkcija s posljedicama povremenih poteskoca ili
trajnog prekida profesionalne aktivnosti. Navedene vrste poremecaja osobito su
ucestale u profesora tjelesne i zdravstvene kulture jer posebnosti uvjeta rada trajno
zahtijevaju velike glasovne napore. Naime, nastava tjelesne i zdravstvene kulture u
mnogocemu se razlikuje od nastave drugih predmeta u skoli, jer ucenici najcesce
dolaze na sat puni energije, sa Zeljom da zadovolje svoju potrebu za kretanjem.
Osim toga, ucenje i ponavljanje motorickih znanja, kao i pojedine igre u odredenim
dijelovima sata tjelesne i zdravstvene kulture, ucenici dozivljavaju vrlo emotivno,
zbog Cega je zahtijevanje potpune tiSine nespojivo s metodickim na¢elima naseg
predmeta. Kako se, k tome, nastava izvodi u velikim prostorima kao $to su dvorane
ili igralista, nastavnik se u takvim uvjetima neminovno mora gotovo uvijek obracéati
ucenicima pojacanim glasom. Tako neizbjezan nacin glasnog govorenja tijekom
cetrdeset godina radnog staza u pocetku uzrokuje ceste promuklosti ili upale grla, a
pravi se problemi javljaju pojavom kroni¢nih promjena na glasnicama s posljedicama
smanjenja stupanja zdravlja i u¢inkovitosti u profesiji.

Da ovaj rad ne bi djelovao kao spekulativni tekst, mora se istaknuti da su u
svijetu na ovu tematiku provodena brojna istrazivanja. Ispitanika su bili nastavnici,
a cilj ovakvih istrazivanja uvijek se odnosio na odredivanje stanja njihova glasa.
Najcesce poteskoce koje su registrirane kod nastavnika su zamor glasa, promuklost,
bol ili neugoda u grlu i slabost glasa (Pekkarinen i suradnici, 1992., Smith i suradnici,
1997., Roya, Merrilla, Thibeaulta, Parsa i suradnici, 2004). Rezultati istrazivanja
koje su proveli Pekkarinen i suradnici, 1992. pokazuju da 12% nastavnika ima
jedan, a daljnjih 5% dva ili viSe simptoma oStecenja glasa koji se pojavljuju tjedno
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ili u¢estalo u posljednje dvije godine tijekom navedenog istrazivanja. Istrazivanje
Smitha i suradnika, 1997. provedeno sa ciljem utvrdivanja aktualnih smetnji pokazalo
je da 26% nastavnika ima jedan, a 43% nastavnika dva ili viSe simptoma o$te¢enja
glasa. U istrazivanju Roya, Merrilla, Thibeaulta, Parsa i suradnika, 2004. 58%
nastavnika je prijavilo da je imalo tijekom zivota iskustvo s oSte¢enjem glasa, dok ih
je 11% prijavilo trenutne smetnje. Razlike medu navedenim rezultatima istrazivanja
mogu se objasniti karakteristikama uzorka ispitanika ili druk¢ijim utvrdivanjem
simptoma oStecenja glasa, ali je nesporno da rezultati svih istraZivanja ukazuju
na prisutnost oStecenja.

Upravo zato je osmisljen rad koji prikazuje kako se u nastavnom procesu
primjenom bezi¢nog mikrofona moze na jednostavan nacin olaksati i unaprijediti
rad profesora tjelesne i zdravstvene kulture.

2. RASPRAVA

Cilj je svake komunikacije valjano sporazumijevanje izmedu posiljatelja 1
primatelja poruke, zbog cega bi svaki nastavnik u radu s u¢enicima morao ispunjavati
sve zakonitosti komunikologije. Medutim, ukoliko prvenstveno nije dostatno glasan
padaju u vodu sve njegove ostale verbalne komunikoloSke vrijednosti. Primjerena
glasnoc¢a govora i u idealnim uvjetima nastave tjelesne i zdravstvene kulture stvara
poteskoée vecem broju nastavnika jer se redovito provodi u znatno ve¢em prostoru
od klasi¢ne ucionice. Istodobno, u hrvatskim skolama neprimjereni uvjeti rada kao
$to su podjela dvorane paravanom zbog paralelne nastave dva razreda ili nastava na
igrali$tu koje je smjesSteno uz javne komunikacije, nisu rijetkost pa glasnoc¢u glasa u
funkciji ovog rada ne treba dodatno pojasnjavati.

Zato se predlaze, kad je god moguée, vodenje nastavnog procesa beZi¢nim
mikrofonskim sustavom koji u cijelosti omogucuje ¢ujnost nastavnika. On
se sastoji od tri dijela: prijamnika, predajnika i mikrofona (Prikaz 1.). Prijamnik
ili reciver uglavnom je smjeSten pokraj neke vrste pojacala i kablom spojen na
standardni mikrofonski ulaz, dok je predajnik ili transmiter remenom pri¢vrséen
oko pojasa korisnika bezi¢nog sustava. Mikrofon je kablom spojen na predajnik,
a najcesée se izraduje kao rucni, “buba”, i naglavni. Pritom, autori iz iskustva
preporucuju naglavni mikrofon kao najbolje rjeSenje jer u potpunosti zadovoljava
specifi¢ne zahtjeve rada profesora tjelesne i zdravstvene kulture. Naime, on se moze
povremeno vidjeti u medijima, koriste ga neki voditelji acrobika. Ovakav bezi¢ni
sustav omogucuje pojacavanje glasa, potpuno prirodnu i nepromijenjenu reprodukciju
govora te veliku slobodu kretanja.
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S~

Prijamnik (reciver) Predajnik (transmiter) Naglavni mikrofon

Prikaz 1.

Sustav se moze povezati sa svakim kasetofonom koji ima mikrofonski ulaz, a
kako ih danas u svakoj Skoli postoji velik broj, ovakva je mogucnost jednostavna i
dostupna nastavniku tjelesne i zdravstvene kulture. Pritom je vazno napomenuti da
mobilnost nastavnika na satu nije naru$ena jer on na sebi nosi samo naglavni mikrofon
i mali transmiter koji se nalazi oko pojasa. Zato nastavnik tjelesne i zdravstvene
kulture moze tako opremljen bez smetnje odrzati veéinu sati u Skolskoj godini
jer se ovo pomagalo mora skinuti na trenutak samo kod pokazivanja zahtjevnijih
nastavnih tema, a s njim se bez ikakvih smetnja moze asistirati, ispravljati pogrjeske,
ocjenjivati, mjeriti motoricke sposobnosti i postignuca, tréati, skakati itd.

3. ZAKLJUCAK

Nastavnik tjelesne i zdravstvene kulture moZze se uvrstiti u skupinu zanimanja
koja pripadaju “vokalnim djelatnostima”, kod kojih je upotreba glasa osnovno
sredstvo profesionalne aktivnosti. Kada se, k tome, ona provodi u otezanim radnim
uvjetima, kao S$to je slucaj u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture, ovo zanimanje
postaje, s tog stajalista, izrazito zahtjevno.

Zato se u radu nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture predlaze uvodenje
bezi¢nog mikrofonskog sustava. Bezi¢ni sustav se pokazao viSestruko koristan jer
omogucuje nastavniku nesmetano obavljanje svih radnih zadataka, a u¢enicima bolju
cujnost u razli¢itim uvjetima rada.

Podrazumijeva se da se bezicni mikrofonski sustav moze koristiti u svim
ostalim aktivnostima nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture kada je potreban
visok stupanj ¢ujnosti: Skolske priredbe, medurazredna, Skolska, op¢inska, gradska
i drzavna natjecanja, logorovanje, zimovanja i ljetovanja (vecernje aktivnosti s djecom
i mladezi) i sl.
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Gordana Olah
Ivan Prskalo

INFORMATICKI POSTUPCI U NASTANKU KINEZIOLOSKIH
LEKSIKONA ZA UCITELJE I ODGOJITELJE

1. UVOD

Sustav pojmova razvija se usporedno s cjelokupnim razvojem znanosti. To
prakticki znaci da ukoliko je znanost mlada, utoliko je u njoj zastupljeno manje
specifi¢nih i njoj svojstvenih pojmova. Medutim, to istodobno znaci da je kod tzv.
mladih znanosti u vecoj mjeri prisutna ¢injenica ne samo da nema uvijek potpunog
suglasja u pogledu jedinstvenog pojmovno-terminoloskog odredenja, nego i da te
znanosti preuzimaju pojmove iz drugih, tzv. priznatih znanosti, pa ¢ak i onda kada
ti pojmovi ne pokrivaju u potpunosti pojam koji bi trebali objasniti. To, dakako, nije
mimoislo ni kineziologiju, bez obzira na to §to nije na pocetku svoga razvoja, Stovise,
i pored toga §to je definitivho osigurala svoju znanstvenu afirmaciju.

Radi lakSeg razumijevanja termina, odnosno pojmova s kojima se susre¢emo,
autori Findak i Prskalo (2004a i b) odlucili su se za tumacenje onih pojmova koji
se u svakodnevnoj praksi, a i u teoriji naj¢eSce susrecu i najvise upotrebljavaju u
Kinezioloskom leksikonu za ucitelje i Kinezioloskom leksikonu za odgojitelje. Pri
tome su se opredijelili za one definicije, odnosno njihov ve¢i ili manji dio, koje na
oznacavaju odredeni pojam. Upravo zato je sadrzaj ovih leksikona usustavljen na
nacin koji ¢e njegovim korisnicima omoguciti da na jednom mjestu dobiju brzu i
potpunu informaciju o pojmu koji ih zanima. Tako poglavlje “Opis sadrzaja odrednica”
obuhvaca odrednice koje se prema slobodnoj procjeni autora u svakodnevnoj praksi
i teoriji najcesce koriste. Osim veceg broja manje ili viSe poznatih pojmova u ovom
se poglavlju prvi put pojavljuje i nekoliko novih, odnosno pojmova koji su takoder
znacajni ne samo za bolje razumijevanje struke nego i lakse sporazumijevanje medu
struénjacima. Namjena leksikona, a to je da se o nekom pojmu da najve¢i moguci
broj obavijesti s najmanjim mogucim brojem rijeci ovdje je ostvarena ali ne uvijek
i ne po cijenu potpunije informacije. Naime, s obzirom na to da je ovaj leksikon
namijenjen prije svega stru¢njacima kojima kineziologija nije supstratna znanost
u prezentiranju pojedinih termina, poglavito onih koji su strogo kineziologijskog
porijekla, trebalo je nesto viSe prostora posvetiti njihovu opisu. Poglavlje pod nazivom
“Literatura”, u kojem su prezentirani svi bibliografski izvori relevantni za podrucja
kineziologije, kinezioloske metodike, korelacijskih i pomoénih znanosti, namijenjeno
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je svima onima koji Zele saznati o pojedinom pojmu puno vise nego je to izlozeno
u odrednici u kojoj se pise o tom pojmu. Poglavlje “Kazalo pojmova” obuhvaca sve
odrednice opisane u ovom leksikonu. Odrednice su izlozene abecednim redom. To
je u€injeno iz sasvim prakti¢nih razloga, to jest zbog brze i lakse, a time i efikasnije
uporabe ovih leksikona.

2. INFORMATIKA U NASTAJANJU LEKSIKONA

Ovako suvremeno prikazan sustav pojmova kinezioloske terminologije
objedinjene u jedinstvenim kinezioloskim leksikonima ¢ini temelj prihvacanja
jedinstvene terminologije u praksi. Kako je izrada leksikona zahtjevan posao pored
stru¢nog dijela potrebno se bilo osloniti i na dobru informaticku podrsku. Prva etapa
leksikona radena je u bazi podataka Microsoft Excelu a potom u Microsoft Wordu.
To je bio temelj koji omogucio korak dalje u priblizavanju leksikona svakodnevnoj
upotrebi. Danas gotovo svako kuc¢anstvo ima racunalo pa se o¢ekuje Siroka upotreba
CD-a od strane svih korisnika ovih leksikona. Nacin same organizacije podataka
za pretrazivanje na priloZzenom multimedijalnom CD-u temelji se na kibernetskom
pristupu i selekciji podataka. Sadrzaj CD-a pomoci ¢e kako buducim uciteljima i
odgojiteljima tako i onima koji ve¢ godinama rade u tom znanstvenom podrucju u
cilju usvajanja termina za optimalnu komunikaciju u struci. Ovi CD-ovi zoran su
primjer usvajanja i primjene kinezioloske informatike u podrucju terminologije, te
doprinose brzoj i lak$oj obradi kineziologijskih podataka, te stvaranju informacijskih
sustava u jedinstvenom podrucju primijenjene kineziologije.

3. MULTIMEDIJALNI CD - IZVOR PODATAKA I INFORMACIJA

U ovim Kinezioloskim leksikonima za odgojitelje i ucitelje, autora dr.sc.
Vladimira Findaka i dr.sc. Ivana Prskala, posebnu pozornost zauzima CD koji
je tehniCko struc¢ni prilog suvremenog pristupa pretrazivanja baza podataka,
pronalazenjem izvora informacija pomocu rac¢unala.

Jednostavnost upotrebe omogucit ¢e svakom korisniku koji upotrebljava
racunalo da brzo dode do pojasnjenja svih obradenih pojmova. Ovaj CD zadovoljit ¢e
svakog korisnika koji pokazuje pojacani interes i primjenu racunala u svakodnevnom
Zivotu.
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Slika 1. Model strukture podataka CD-a

Koncept izrade ovakvog nacina prikazivanja podataka zapravo je temelj jednoj
buducoj nepreglednoj, sveobuhvatnoj teoriji trazenja i prihvacanja pojmova a u cilju
optimalne komunikacije i napretka kulturnog zivota uz prihvacanje standarda u
podruc¢jima kojima pripadaju.

4. ZAKLJUCAK

Dakle, ovo je jedan od moguéih pristupa izradi leksikona. Sto zna¢i da postoje i
drugacija rjeSenja. Jesu li u leksikonima uistinu prezentirane sve osnovne odrednice,
je li njihov opis prihvatljiv, o tome ¢e svoj sud dati oni koji ¢e ih koristiti. Jedno
je sigurno, ovim leksikonima se ne iscrpljuje problematika vezana uz odredivanje
pojmova iz podruéja kineziologije, naprotiv, ovo §tivo treba shvatiti i prihvatiti
samo kao pokusaj autora da se omoguci brze, laksSe i uspje$nije komuniciranje
medu stru¢njacima, a ovom prilikom poglavito medu onima koji provode tjelesnu
i zdravstvenu kulturu u nizim razredima osnovne $kole i u predskolskom odgoju,
a to su ucitelji i odgojitelji. I drugo, izdavanje ovih leksikona ne iskljucuje potrebu
za daljnjim proucavanjem i pracenjem problematike vezane za termine, odnosno
pojmove koji se koriste u kineziologiji i njezinim primijenjenim podrucjima. Naprotiv,
radi $to efikasnije daljnje komunikacije i uspjeha u radu potrebno je stalno pratiti,
odnosno proucavati ovu problematiku, a ove leksikone prihvatiti kao konkretan
doprinos tom cilju.
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Sa sigurnoscu se moze zakljuciti da ovi leksikoni nisu iscrpili problematiku
vezanu za trazenje, tumacenje i usvajanje pojmova iz podruc¢ja kineziologije,
ali prihvaca se tvrdnja da je to temelj stvaranja baze kao izvora termina koji ¢e
korisnicima omoguciti brze, lakse i uspjesnije komuniciranje kako medu strucnjacima
tako 1 onima koji provode tjelesnu i zdravstvenu kulturu u nizim razredima osnovne
Skole i u predskolskim ustanovama.

5. LITERATURA

1. Findak, V., Prskalo, 1. (2004). Kinezioloski leksikon za odgajatelje. Petrinja:
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Ivana Pecenié
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PRIMJENA RACUNALA ZA POTREBE NASTAVE
TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

Nove tehnologije donose odredene promjene u organizaciji planiranju i
pripremanju nastavnog sata. Ra¢unalo nam omoguduje stvoriti bazu podataka o
uCenicima, njihovom zdravstvenom, inicijalnom, tranzitivnom i finalnom stanju.
Na temelju toga radimo analizu podataka o svakom uceniku. Na osnovu dobivenih
rezultata odredujemo ciljeve i zadace, planiramo nastavni proces i kontroliramo
rezultate rada.

Za potrebe nastave sluzimo se racunalom za:
Statisticku obradu podataka

Izradu globalnog plana i programa
Izradu operativnog programa

Izradu izvedbenog programa

Pisanje dnevnih priprema

Sk L

Za potrebe Skolskog Sportskog kluba

1. STATISTICKA OBRADA PODATAKA

Primjenom programa za statistiCku obradu podataka moguce je dobiti osnovne
parametre varijabli: srediSnje mjere, mjere rasprSenja, minimalni i maksimalni
rezultat, rang pojedinca, standardizirana obiljezja, Z vrijednost te grafic¢ki prikaz
rezultata te ih usporediti s orijentacijskim vrijednostima u Republici Hrvatskoj i
izvrSiti analizu stanja ucenika.

U prvom razredu Graditeljske tehnicke Skole, usporedujuéi rezultate mjerenja
antropoloskih obiljezja ucenica sa prosjekom u Republici Hrvatskoj, uo¢avamo da
je stanje funkcionalnih sposobnosti i nekih motori¢kih sposobnosti eksplozivne
snage (MSD), a koordinacija (MPN) i staticka snaga ruku (MIV) znatno losije od
ocekivanog stanja, dok je stanje ostalih sposobnosti iznad drzavnog prosjeka.

Najbolje rezultate ucenice postizu u testu gibljivosti i podizanju trupa.

Na temelju inicijalnog stanja odredene su tri homogene skupine ucenica:

e prvu skupinu ¢ine ucenice koje su postigle iznad prosjecne rezultate u svim
testovima motorickih sposobnosti
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PRVI RAZRED (ucenice)

staja ucenica

PRVI RAZRED MTR | MSD | MPN | MPT | MPR | MIV | F6
AS razreda 31,9 | 1641 | 167 | 358 | 77,5 | 252 | 958,1
SD razreda 6,16 | 16,44 | 4,46 | 516 | 10,24 | 20,44 | 216,8
ASRH 31 174 | 154 | 30 65 26 | 1093 |
SD RH 87 | 175 | 23 6,2 78 | 19,3 | 196,7
z 0,10 | -0,56 | -0,57 | 0,93 | 1,61 |-0,04 | -0,69
PRIORITETI 5 2 3 6 7 4 1

AS razreda aritmeticka sredina razreda

SD razreda  standardna devijacija rezultata ucenica oko aritmeticke sredine razreda

ASRH aritmeticka sredina ucenica srednjih Skola u Republici Hrvatskoj

SD RH standardna devijacija variranja rezultata ucenica oko aritmeticke sredine RH

z standardizirana varijabla pomocu koje mozemo medusobno usporedivati razlitite

Srednje Z vrijednosti pojedinih testova

I MTR |MSD |MPN |MPT |MPR |MIV |F6'
[sz/n 0,10 | 0,56 | -0,57 | 0,93 | 1,61 | -0,04 | -0,69
¥Zin

2
15 A

0,5 // ——3ZIn
0 T T T |
05 | MTR L ~MPT MPR M »al

H grupe prvih d.
[Raz[Ime i prezime [MTR [MSD [MPN [MPT [MPR[MIV_[F6' [5Z [3ZIN
[1B_|Pilicic Jana 057 1.49] 2,00] 081 1,92 145 1.92] 10,16] 042] A
[1D_|[Ban Ivana -0,11] 0,29 2,04 2,90 4.49[ 0,05] 0,95[ 1061] 044] A
1B [Vukomanovic¢ Dragana 0,34/ 034 073 145 282 223 100/ 892 037 A
1B_|Buha Juljana 1,03] 1,66] 086 161 269] 0,88] 1,00 9,74 041 A
1C_|Prekratic dorija 0,34] -0,80 1,82] -0,32] 2,5| 1,87] 0,19] 566 0,24 B
1D_|Djakovi Dijana 0,23[ 0,40 1,81] 161] 2,82] -0,67| 0,73| 421] 0,18] B
[1C_[TeSanovi¢ lvana 0,11] -0,23[ 1,01] 0,97] 2,95 0,00] -1,29] 3,52] 0,15 B
1B_|Miskovic Jelena 0,34] -0,40] -042] 0,16] 3,08] 062[ -0,32] 3,06] 0,13 B
[1A_[Tetic Dorija 0,11] -0,40] -1,15] 2,42 038] 1,71] -0,68] 2,40] 0,10] B
1D_|Djakovic Ana 0,23] 0,51 1,28] 1,29] 1,54] -0,67] -0,73| 1.97] 0,08 B
1A_|Dragija Diana 2,64] -194] -249] 0,32 2,18[ 0,21 -0,20] 0,30] 0,01 B
1C_[Snajder Nikolina 0,23 0,34 1.48] 081] 0,00[ -0.26] -2,30] 0,30 0,01 B
1B_|Jarcak marija 0,46] -1,26] -0,46] 0,16] 1,15] 0,00 -0,10] -0,04] 0,00 B
1A_|KarahodZi¢ Ines 0,11 -0,51] 1,25 048] 3,08] -1,24| 001 ¢
1C_[Brtan Mateja 0,11]_0,29] -2.60 1,13] 2,05| 003 ¢
1A_[IdZan Suzana 0,34] -0,23] -2,86] 0,97] 2,31 -1,35] 095 0,14 0,01 C
1D_|Pavledié lvana -0.23| -1,54] -0,83] 2,26] 0,26] 0,00] 0,73 -0,82] -0,03] C
1D_|Kostelac Magda 0,23 -0,07| -0,90] 145] 1,28] 0,73] 0,73 -0,82 -0,03| C
1B_|Kapular Antonija 0,23] -0,80] -0,14] 0,32[ 0,77 -0,73| -0,52| -0,87] -0,04] C
1D_|Remenar Maateja -0,34] -0,97| -2,57| 1,13| 1,03 -0,98| -0,73| -3,44| -0,14| C
1C_[Sipura Veselka 0,22] -1,66] 0,79 -0,16 0,13| -0,05] -1,49] -3,80] -0,16] €
1B_|Vrhovec lvana 1,03 1,37] 1,36] 0,97| 0,51] -1,35] 0,68| -4,31] -0,18] C
1C_|Kranjec Ana -0,23[ -1,49] -1,63] 048] -0,64] 0,62 -1,49| -562] -023| C
1C_|Miljus Anamarija -0,80] -1,94| -6,07| 0,32[ -0,64| -0,55| -1.49[-11,18] -047| C_
1C_|Spoljar Marina 0,00| -9,94| -1,74| -0,32| 1,54 -0,21| -3,17{-13,84| -0,58| C
MTR_|MSD [MPN [MPT |MPR [MIV_|F6'
SZIN-A 046 004] 1.41] 1,69] 2,98] 1,15 122
ZIN-B 042] -062] 0,32] 082 1,85] 0,26 068
-1,90[ 0,75] 0.97] -0,72[ -0,96|

|ByzZIN-B| |
- mzzN-C
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e drugu skupinu ¢ine ucenice koje postizu slabije rezultate u testu skoka u dalj i
tréanju 6.

e trecu skupinu ¢ine ucenice koje imaju loSe rezultate u vecini testova (MSD,
MPN, MIV, F 6")

2.1ZRADA GLOBALNOG PLANA I PROGRAMA

Na temelju analize stanja odredimo ciljeve programa te napravimo izbor odgo-
varaju¢ih sadrzaja kojima ¢emo postiéi najbolje rezultate u rjesavanju zadataka.

Globalni plan i program za prvi razred
Tjedni fond sati: 2 sata
Godisnji fond sati: 70
Ukupni broj cjelina 12
Ukupni broj tema:34
Ukupni broj frekvencija: 165

Nastavna cjelina: 1. TREANJE

| _broj Nastavna tema frekvencija

Ciklicka kretanja razlicitim tempom do 6 min 4
Tréanje kratkih dionica 5
Tréanje duljih dionica
Stafetno tréanje
Nastavna jelina: 2. SKOKOVI

[ broj | Nastavna tema frekvencija
Skok u vis_- individualna motoricka dostignuéa | 3

[ 2.2 [Skok udalj - individualna motoricka dosignuca | SEa]
Nastavna cjelina: 3.BACANJA
broj Nastavna tema | _frekvencija
3.1 Bacan e kugle O Brien tehnikom | 4
tema frekvencija
2
1
5
Na: tavna jelina: 5. VISOVI I UPORI
broj Nastavna tema frekvencija
B |Premet strance iz zaleta i poskoka
% Stav na rukama 7
& IW jeto i vis strmoglavi 6
.4 Zni 2
5.5 [Njih, klim i premasi preko pritke 7
Nastavna cjelina: 6. PRESKOCI
broj Nastavna tema | frekvencija
6,1 [Raznoska preko kozlica | 5
Nastavna cjelina: 7. PLESNE STRUKTURE
broj Nastavna tema frekvencija
.. jeciji 4
3
7.
Nasi tavna cjelina: 8. ODBOJKA
| _broj Nastavna tema frekvencija
Objeruéno vrino i podlaktiéno odbijanje lopte iz osnovnog stava (0) 4
. Donji servis (0) 4
3 Odbijanje iznad i preko glave (O) 3
4 Igra u cilju usavrsavanja elemenata (O)
Nastavna cjelina: 9. KOSARKA
broj Nastavna tema frekvencija
Vodenje lopte startom naprijed s pr j smjera kr ja: cik-cak, naprijed-
o1 nazad 3
9,2 |Skok 3ut iz m]esta i zaleta 4
9,3 |Slobodno ba 3
9,4 |Igra u cilju usavrs (K) 8
Nastavna cjelina:10. DOPUNSKI SPORT
broj Nastavna tema frekvencija
10.1 Aerobika
10.2 11
10,3 |Usavrs j ike (0); (K) 12
Nastavna cjelina: 11. TESTIRANJE
broj Nastavna tema | frekvencija |
[ 11.1 [Testiranje inicijal i finall stanja | 4 |
Nastavna cjelina:12. OKT
broj Nastavna tema frekvencija |
12,1 |[Kruzni rad 4
0 |Zakljucivanje ocjena 2
H RAD U HOMOGENIZIRANIM SKUPINAMA 15
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3.1ZRADA OPERATIVNOG PLANA

Nakon izrade izvedbenog plana homogeniziranih skupina i globalnog programa
radimo operativni plan i program u kojem su razradene nastavne jedinice za svaki

pojedini sat po mjesecima i tjednima.

OPERATIVNI PROGRAM ZA PRVI RAZRED

rok realizacije | Red.
broj radnog broj | Nziv nastavne cjeline(kompleksa)teme i jedinice/vjezbe ( prema izvedbenom planu i programu)
tjedna sata
1 1 0 Upoznavanje s nastavnim planom i programom
2 2 11,1 Testiranje inicijalnog stanja
3 11.1 Testiranje inicijalnog stanja
4 1,1 Ciklicka kretanja razli¢itim tempom do 6 min
10,3 Usavr3avanje elemenata tehnike (0); (K)
3 12 tehnika niskog starta i tehnika trcanja
R 5 31 Bacanje kugle / tehnika O Brien
u 10,3 Usavr8avanje elemenata tehnike (0); (K)
3 1,1 Trcanje/ Ciklicka kretanja razliCitim tempom do 6 min.
A 6 3,1 Bacanje kugle / tehnika O Brien
N 4 10,3 Usavrs: ije elemenata tehnike (0); (K)
1.2 Tréanje kratkih dionica / 2x20; 2x30;2x50m
7 1,4  Stafetno tréanje / primopredaja Stafetne palice
h RAD U HOMOGENIZIRANIM SKUPINAMA
1,2 Tr&anje kratkih dionica / individualna motoricka dostignuéa- 100met (PMD)
8 31 Bacanje kugle / tehnika O Brien
5 10,3 Usavr3avanje elemenata tehnike (0); (K)
9 1,3 Tré&anje duljih dionica-individualna motoricka dostignuca -200met
10,3 Usavrsavanje elemenata tehnike (0); (K)
10 10,2 Badr?inton
6 12,1 Kruzni rad
1 10,2 Badminton
12,1 Kruzni rad
12 2.1 Skok u vis / prekoracnom tehnikom
h RAD U HOMOGENIZIRANIM SKUPINAMA
L 7 2,1 Skok u vis / prekoracnom tehnikom
1 13 2,2 Skok u dalj / tehnika uvinu¢em
S 10,2 badminton igra
i 14 2,1 Skok uvis / mjerenje motorickih dostignuca (PMD)
o 10,2 badminton igra
P 8 8,1 Objerucno vrino i podiaktiéno odbijanje lopte iz osnovnog stava u pravcu i skretanju
A 15 pravca(0O)
D 8,2 Doniji servis (O)
8,1 Objeruéno vrino i podlakti¢no odbijanje lopte iz osnovnog stava u pravcu i skretanju
16 pravca(O)
82  Donji servis (O)
9 8,1 Objeruéno vr3no i podlaktiéno odbijanje lopte iz osnovnog stava u pravcu i skretanju
17 pravca(0)
8,3 Odbijanje iznad i preko glave (O)
8,2 Doniji servis (O)
8,3 Odbijanje iznad i preko glave (O)
10 18 8,4 Igra u cilju usavrsavanja elemenata (O)
h RAD U HOMOGENIZIRANIM SKUPINAMA
8,1 Objeruéno vrino i podlaktiéno odbijanje lopte iz osnovnog stava u pravcu i skretanju
19 pravca(O)
S 1 84 Igra u dilju usavrSavanja elemenata (O)
T 8,3 Odbojka / Provjera motorickog znanja
U 20 8,4 Igra u cilju usavrSavanja elemenata (O)
D h RAD U HOMOGENIZIRANIM SKUPINAMA
E 21 8,2 Odbojka / Provjera motorickog znanja
N 12 8,4 Igra u cilju usavrsavanja elemenata (O)
1 2 8,4 Igra u dilju usavrsavanja elemenata (O)
h RAD U HOMOGENIZIRANIM SKUPINAMA
23 8,4 Igra u cilju usavrsSavanja elemenata (O)
13 12,1 Kruzni rad =
24 8,4 Igra u cilju usavrsavanja elemenata (O)
12,1 kruzni rad
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4. 1ZRADA 1ZVEDBENOG PLANA RADA HOMOGENIZIRANIH
GRUPA
Na temelju testiranja inicijalnog stanja i podjele ucenica u skupine, radimo
izvedbeni program homogeniziranih skupina uz odredivanje primjerenih sadrzaja
i doziranje i kontrolu opterecenja.

5. DNEVNA PRIPREMA

Racunalo primjenjujemo za pisanje dnevnih priprema. Napravimo predlozak
pripreme koji sadrzi osnovne podatke, a sadrzaj ispunjavamo za svaki pojedini sat.

Graficki oplemenimo pripremu s gotovim crtezima iz racunala, skeniranim
slikama, fotografijama, crtezima napravljenim u postoje¢im programa za crtanje
kao $to su “Corel”, “Freehand”, “AutoCad” 1 sl.

Prednost ra¢unala je u tome $to ne zahtijeva pisanje novih priprema, nego se
mogu uciniti samo korekcije na postoje¢im i tako ustedjeti mnogo vremena.

PRIPREMA ZA SAT TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE-4

Razred Prvi-muski
Mijesto rada: dvorana
Nastavna jedinica; njih u potporu, premah raznozno do sjeda na ruama uzmah na preci; stav na rukama; vis

uznjeto i vis strmoglavi

Cilj: uéenje iz sportske gil ike s ciliem utjecaja na snagu ruku i ramenog pojasa te

Zadaci:

1. Antropoloski _antropometrijske karakteristike: jenj Znog masnog tkiva, ¢anje misi¢ne mase
motoricke sp i jaganje misica ruku i trupa, koordinacija
funkcionalne osti: uticati na aerobne i

2. Obrazovni uEenje uzmaha na predi: uvj stava na rukama, visova, njiha i premaha

3. Odgojni maganije i Euvanje pri radu, ustrajnost u radu, i disciplina

Tip sata: uéenje novih ckih gibanja i 7 prije’ struktura

Metode rada: verbalna, ja, sinteticka jajuéeg vieZbanja

iEki izacijski oblici rada iz g jeljienski oblik rada

i strunjace, karike, ruce, preca, Svedske ljestve

STRUKTURA NASTAVNOG SATA

Uvodni dio sata: trajanje 3 min | tréanje sa
Pripremni dio sata: trajanje 8 min opce pripremne vijezbe uz liestve
Glavni dio sata: trajanje 27 min.
A) trajanje 20 min

jednonozni uzmah na preci

stav na rukama

vis uznjeto i srmoglavi

njih u potporu, premah do sjeda raznozno

_Zavrsni dio sata: _trajanje 2 min vijezbe istezanja

[ vuesata |
Uvodni dio sata: tréanje sa zadacima:-svaki ko skok; hodanje u &uénju; kretanje boéno do koracima
Pripremni dio sata: opée pripremne vjezbe uz liestve
Glavni >A<dio sata:
ucenici su podijeljeni u ¢etiri grupe

1. jednonoZni uzmah na preéi
2. ponavljanje stav na rukama uz asistenciju F
e Py i

3.karike: vis uznjeto i vis strmoglavi; i 7 L
4. upor na ru¢ama i kretanje u uporu -
Glavni >B< dio sata: { r !

Stafeta - kolut naprijed i nazad
Zavrsni dio sata: vjezbe istezanja

Shema organizacije sata

B) trajanje 7 min
Stafeta — kolut naprijed i nazad

®0e0000, ‘Aooo r{\ Pa—
& S 0 ™™ o0 0 A
° eo0o0 T OOD’ °°
oeo

EEES oo D 15
coooool 00 - - [B] —--- ‘]j
v0o -—-[&] __..

Primjedbe: Ivana Pecenic¢
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6. KORISTENJE RACUNALA ZA POTREBE SPORTSKOG KLUBA

Za potrebe $kolskog kluba evidentiramo sve ¢lanove, osmisljavamo i izradujemo
¢lanske iskaznice, Diplome i Zahvalnice za najuspjesnije ¢lanove $kolskog Sportskog
kluba i sli¢no.

~a2) GRADITELISKA TEHNICKA SKOLA ZAGREB Graditeljska tehnicka $kola - Zagreb

D‘r; Skolski $portski klub »GRADITELJ»

pipiomp ZAHVALNICA

IVANI EOTAK NIKOLA TURCIN
25

4f

za sudjelovanje u reprezentaciji $kole na
prvenstvu grada Zagreba u

za najbolju atleti¢arku o
plivanju

U Zagrebu, 08. svibnja 2004.

wnately

7. ZAKLJUCAK

Primjena racunala u danaSnje vrijeme unapreduje izradu cjelokupne
dokumentacije u nastavnom procesu Tjelesne i zdravstvene kulture, a i u ostalim
podrucjima obavljanja poslova u $koli.

Racunalo nam bitno pridonosi pobolj$anju ukupnog rada u skoli, a pohranjeni
podaci omogucuju pracenje uc¢enika kroz njihovo Skolovanje.

Pristup Internetu pruza nam brzo i jednostavno pronalaZenje informacija kao
i mogucénost komunikacije s kolegama i relevantnim institucijama - Ministarstvom
znanosti, obrazovanja i $porta, Kinezioloskim fakultetom, Savezom ucenickih
$portskih klubova i ostalim Skolama.

8. LITERATURA
1. prijevod Zlatko Bayer / Brzi tecaj za Microsoft Office 2000/XP | Zagreb,
Algoritam, 2000.

2. Vladimir Findak / Metodika Tjelesne i zdravstvene kulture / Skolska knjiga
Zagreb, 1999.

3. Josip Mrgan / Kinezioloski modeli u skoli / Sisak, 2003.

228



14. LIETNA SKOLA KINEZIOLOGA REPUBLIKE HRVATSKE

Stipan Prce

RACUNALNI PROGRAM ZA IZRADU
PLANA U NASTAVI TZK-a

1. UVOD

Kako napisati dnevne pripreme. Glavni problem je opseg posla. Predajete u
jedanaest razreda, za svaki razred bi trebalo napraviti 70 priprema na dvije stranice
svaka. Jednostavnom racunicom se dode do 1.500 stranica.

Formulari mogu u jednom dijelu pomo¢i. Pisanje odnosno puno rué¢nog rada i
dalje ostaje. Uporno prepisivanje tema, ciljeva, zadataka jednostavno iscrpljuje nase
kapacitete umjesto da ih iskoristimo za kreativan rad, stvaranjem rasporeda cjelina,
tema, kao i metodickih oblika rada, za svaki pojedini sat.

U pocetku se kompjutor koristi kao obi¢na pisa¢a masina koja ¢e u sebi imati
formular u koji ¢emo tipkat $to je minimalna pomo¢, umjesto olovke koristimo
tipkovnicu. pa na$ rad izgleda ljepse i urednije. Medutim prava pomoc¢ bi bio
kompjutorski program koji bi sam nudio niz prijedloga, a mi bi samo izborom
potvrdivali odnosno birali iz ponudenog, §to i jest kreativni dio posla.

2. RASPRAVA

Program je raden u Clarionu za Windowse. Radi u bilo kojem racunalu s
operativnim sustavom Windows 98 i novije. Jednostavan je za koriStenje. Ima
moguénost rada s uputama na hrvatskom jeziku.

O programu je te§ko pisati, treba sjesti za racunalo koristit ga 1 vidjeti pomaze
li u radu i koliko. Kompletnu dnevnu pripremu mozete napraviti miSem. Kada
unesete svoje ime i prezime, $kolu svi ostali podaci za izradu programa su upisani u
racunalo. Ostavljena je sloboda unosa vasih specifi¢nosti. Vasi uvjeti rada, interesi i
zelje vasih u€enika okarakterizirati ¢e vas$ program, i uciniti ga specifi¢nim. Odnosno
prilagodenim vasim potrebama.

Za rad u ovakvom programu dovoljno je poznavanje rada na pisaem stroju
i obuka od 2-3 sata. Za poznavatelje rada na racunalu nema potrebe za posebnom
obukom. Ako nikad niste niti ¢ete radit na radunalu, mozete se osloniti na uéenike
koji ¢e to odraditi za vas.

Istim programom se moZe koristiti viSe nastavnika, koji rade na vise Skola.
Postoje pozitivna iskustva nastavnika koji su ovaj program koristili u pripremama
treninga za tenis i rukomet.
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Program izraduje globalni plan, operativni plan, izvedbeni plan i dnevne
pripreme. Program predlaze rjesenja, ali i daje mogucnost unosa vasih rjesenja.
Popravak uoc¢enih propusta kao i izmjena dijelova programa vrlo su jednostavni.

Za razvoj ovakvog programa potrebne su dvije godine, te nastavnik TZK-a i
programer. Potrebno vrijeme za izradu:

- globalnog plana za jedan razred je 10 minuta,
- operativni plan po razredu ispod 30 minuta,

- izvedbeni plan 15 minuta,

- dnevna priprema do 5 minuta,

Promjene u planovima su vrlo jednostavne.

Ucenici su nasa snaga, njih 30 moze napraviti viSe od nas samih. Ucenika koji
je upoznat sa radom na racunalu mozete iskoristiti za unos podataka i izradu plana
i programa. Oni su ti koji se u ovom programu snalaze ¢im ga vide. Njima su upute
poznate iz ostalih programa.

Program bi pomogao i u razmjeni podataka izmedu nastavnika §to je trenutno
vrlo otezano. Neka ovo bude jo§ jedan pokazatelj neminovnosti informatizacije
nastave TZK-a.

3. ZAKLJUCAK

Zadovoljava osnovne potrebe nastavnika te Stedi vrijeme za kreativan rad.
Zahtjeva minimalno znanje za rad. Kao i svi programi i ovaj se nadograduje i sve je
bolji i bolji.

Ovo je alat koji ¢e vam omoguciti maksimalno koriStenje vaSeg znanja uz
minimalan manualan rad. Te da sve to u kratkom vremenu prebacite na papir i time
dobijete Zeljeni rezultat.

4. LITERATURA
1. Findak, V.: Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, Skolska knjiga, Zagreb,
2001.
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Albin RedZié¢
Maja Redzi¢

INFORMATIZACIJA KINEZIOLOGA VISOKIH UCILISTA

1. UVOD

Otvorenost prema novim sadrzajima primjenom novih informacijskih
tehnologija te postupaka pretvaranja dokumenata, podataka, i znanja u informaciju
nuzni su danasnjem informacijski (polu)pismenom kineziologu ¢lanu drustva
znanja. Raznoliki uredaji za elektronicko prikupljanje, pohranjivanje i obradu
bitnih podataka i informacija postali su sastavnim radnim pomagalima stru¢njaka
iz prostora kinezioloske edukacije, kinezioloske rekreacije, kinezioloSke agonistike
i kineziterapije.

2. PROBLEM

Nekada se osoba smatrala pismenom, ako je znala Citati i pisati pa i plivati.
Pismenost 21. stolje¢a podrazumijeva informacijsku pismenost i poznavanje engleskog
jezika ponekad, gotovo kao materinjeg jezika. Uz informacijsku pismenost i ¢esto
se susre¢u pojmovi poput racunalne, medijske, internetske ili digitalne pismenosti
pri ¢emu valja podsijetiti da je rije¢ o doduse srodnim, ali razli¢itim konceptima (S.
Spiranec, 2003). Postavlja se pitanje: koliko smo i jesmo li pismeni u 21. stolje¢u?

Uznemirenost, zebnju, tjeskobu, a posebno strah koje racunalo izaziva kod dijela
profesora kineziologije uzrokuju odredene probleme u radu. Bates A. W. (2004.)
navodi: U svakoj ¢e ustanovi razli€iti ¢lanovi nastavnickog kadra biti u razlicitim
situacijama, koje se mogu kretati od straha do ljutnje, otpora, Zaljenja za starim,
opreznog prihvacanja novina do potpunog povjerenja u uspjeh promjena. Mudrim
objasnjavanjem razloga olaksavanja posla uporabom novih tehnologija, potporom
Ministarstva znanosti, obrazovanja i $porta, Kinezioloskog fakulteta, Hrvatskog
kinezioloskog saveza i najbitnijim, kvalitetnim trening-osposobljavanjem za rad s
novim tehnologijama pretpostavke su prihvacanja promjena.

Mozemo pretpostaviti kako su novi, mladi kineziolozi informatizacijski pismeniji
od kronoloski starijih kineziologa sklonijih oprezu pa i strahu od svemogucih
ucestalih naglih novina informatizacije. Nasi su studenti u prosjeku i-pismeniji.
Njima su tehnologije 21. stoljeca nesto normalno, osje¢aju ih kao temeljno pravo,
sastavnim dijelom njihova zZivota.
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Cjelozivotno ucenje (engl. continuing education, franc. education permanente)
u svim segmentima ljudskog Zivota pritis¢e “kineziolosku individuu” prisiljenu na
kontinuirano pracenje promjena. Tlaka se najvise ocituje u svakodnevnom poslu
koji zahtijeva stare i nove nac¢ine komunikacija, veéi broj sati visokointelektualnog
ulaganja za isti osobni dohodak, obavljanju naizgled niZevrijednih i laganih poslova
koji ovise o drugima, a ti drugi Cesto nisu zainteresirani za realizaciju posla, ¢ime se
potic¢e odgoda ve¢ gotovog posla. Opseg poslova naglo se $iri upravo dosadasnjim i
novim informatizacijskim, raznolikim poslovima.

lako skupe, nove tehnologije iz temelja mijenjaju organizaciju rada. Iz ralja
informacijske tehnologije nitko ne moze pobjeéi, ako Zeli zadrzati danas izuzetno
atraktivno staro, stalno, radno mjesto s punim radnim vremenom.

U nas se prije jednog desetlje¢a nije moglo pomisliti, a danas je normalno da
kineziolozi koji rade na visokoSkolskim ustanovama dobivaju E-mailom prazne
obrasce od prodekana za nastavu, a vracaju ispunjene nove ECTS nastavne programe
na hrvatskom i engleskom jeziku, te izuzetno zahtjevni European curiculum vitae.
Komunikacija dekana i prodekana s nastavnicima, nastavnika s nastavnikom,
studenta s profesorom, profesora sa studentima vodi se E- mailom. Sada izvrsna,
dostupna studentima, svakodnevna komunikacija e-poStom izmedu studenata i
kineziologa znacajno opterecuje nastavnika, jer povecava nastavnikovu ulozenu
koli¢inu vremena za kontakte.

U svijetu pa i u nas postoje suprostavljena misljenja o opravdanosti uporabe
napredne multimedijalne tehnologije u visokokvalitetnoj nastavi. Zanesenjacima
Web stranice sluze za dostupnost svojih ideja, rezultata rada u stru¢nom i/ili
istrazivackom prostoru. Istodobno oni najée$¢e informatizaciju ne koriste za
unaprjedivanje nastave, World Wide Web mogu kineziolozi rabiti kroz dostupnost
nastavnog gradiva studentima kada to studentima odgovara, te za izradu baza
podataka fotografija, ilustracija, kvalitetnog teksta i drugih podataka. Za raspravu
se mogu koristiti on-line forumima. Kvalitetna realizacija zahtijeva uz osiguranje
financijskih sredstava i odgovaraju¢u opremu te profesionalno osoblje za stalno
odrzavanje visokospecijaliziranog informatickog sustava.

Danas najcesce koristimo Microsoftov Power Point kao u nas najrasireniji softver
za javna kvalitetna predstavljanja. On nam omogucuje realizaciju odabira raznolikih
vrsta slova, audiozapisa, grafikona, animacije, video isjecke.

Od kineziologa se ocekuje sposobnost neprestanog ucenja uz osposobljenost za
kvalitetno upravljanje osobnim procesom ucenja, ali istodobno i izvrsno ponasanje
prema studentima prije, za i poslije nastave, konzultacija ili neko drugo vrijeme.

Uz stari, tradicionalni nacin uci se i putem Interneta. U nepreglednom izobilju

ponude informacija bitno je znanje raspoznavanja (ne)valjalih i (ne)pouzdanih
informacija i nacin koriStenja.
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Danas postoje znatne razlike u vjestini i iskustvu studenata i kineziologa u radu
s informacijskom tehnologijom. Bliska sutrasnjica nece prihvacati ove razlike. Stoga
je imperativ za korijenitim promjenama staroga tipa kineziologa u tip “nepoznati
student kineziologije za nepoznatu, inteligentnu, informati¢ku tehnologiju”.

U vremenu motiviranja za kvalitetu postoje u nas mnogobrojne takozvane
obrazovne ustanove za osposobljavanje za rad na raCunalima koje pasivnim
polaznicima nepotrebna i suhoparna predavanja podvaljuju umjesto specificnih,
primjenjenih vjeStina potrebnih u svakodnevnom, praktiCnom stru¢nom i/ili
znanstvenom radu. Ispravnom primjenom sustava upravljanja kvalitetom (norma
ISO 9001:2000) po zahtjevu provjere ucinkovitosti za dostizanje potrebne (recimo
informatizacijske) kompetentnosti moze se utvrditi primjena nauc¢enih znanja. Ovime
nestaju klasi¢ni brojni, nekvalitetni, neosposobljavaju¢i seminarski sati. Proces
zahtjevnih, cjelodnevnih, napornih treninga na racunalu traze aktivan rad u praksi
uz nadprosjec¢nu koncentraciju.

Uspjeh kineziologa na visokoskolskim uciliStima ovisi najvise o njegovom
zadovoljstvu radnom okolinom. Informatic¢ki pismen kineziolog moZe pripadati
zabavnoj, zadovoljnoj radnoj okolini, jer se ne mora dovijati pomocu studenata ili
kolega za obavljanje tipi¢nih neizbjeznih radnih zadataka na rac¢unalu.

3. ZAKLJUCAK

Svakodnevni pocetak radnog dana po otvaranju ulaznih vratiju pocinje s
uklju¢ivanjem osobnog racunala, pregledom dospjele (ne)ocekivane, (ne)zeljene
E-poste, brisanjem “reklamnih” e-mailova, odgovaranjem na po$tu za koju
procjenjujemo potrebu hitnog odgovora.

Kako je kineziolog vlasnik osobnog kuénog racunala najéesée moguce spojen
na Internet on i u slobodno vrijeme radi radnim danom, vikendom, blagdanom.
Poneki kineziolog ima laptop te ga koristi u svim mogu¢im vremenima, uvjetima i
prostorima. Posjedovanje mobitela i prikljucak na racunalo dodatno stresno utje¢u na
zdravlje stru¢njaka i/ili znanstvenika iz prostora antropoloske kineziologije.

Informatizacija je kineziologa visokih ucilista dovela u okvir alienacije homo
sapiensa. Vjesto, snazno i brzo pokusava ga modernizirati oblikovanjem u homo
roboticusa iz kojega ne moZe pobjeci, te stoga mora svakodnevno uciti i trcati za
novim znanjima do kraja radnog staza.

Znatna su materijalna sredstva uloZena u rac¢unalnu infrastrukturu i racunala

te (ne)odrzavanje postojece tehnologije. Kada sam kineziolog prihvati, procjeni
tehnologiju zanimljivom i korisnom tada informatizacija njemu olak$ava rad.
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Natalija Spehar

INFORMATICKA TEHNOLOGIJA KAO SASTAVNI DIO
POSLOVANJA U BIPIEM AEROBIC CENTRU U ZAGREBU

1. UVOD

Bipiem aerobic centar u Zagrebu organizira skupne (rekreativne i aerobne)
programe za odrasle osobe. Zbog ozbiljnosti pristupa poslu i Zelje da se ¢lanovima
osigura profesionalna i kvalitetna usluga i izvan dvorane za vjezbanje, informaticka
tehnologija je postala sastavni dio poslovanja i pracenja korisni¢kog lifecycle-a — od
pridobivanja korisnika, in-house management-a, sve do njegovog izlaska iz Centra,
pa cak i kasnije.
Osnove nastupa na trzistu su:
predstaviti se na trziStu reklamom
uspjesno i to¢no ciljati nove segmente korisnika
ponuditi razli¢ite programe i usluge

zadrzati vjernost korisnika i izlazati im u susret

000000

stvoriti 1 osnaziti trziSnu marku.

Kako bismo te ovo uspjesno postigli, upotreba informaticke tehnologije je
nezamjenjiva, a u Bipiem-u se o€ituje u Cetiri segmenta:
O reklamiranje
Q vodenje poslovanja
O obradaianaliza podataka
u

pruZanje informacija korisnicima.

2. REKLAMIRANJE

Racunalna tehnologija omogucava jednostavno, brzo i atraktivno predstavljanje
programa i akcija putem tiskanog materijala i/ili interneta.

Glavninu tiskanog materijala, u nasem slu¢aju, ¢ine letci, reklame u tiskovinama
i reklamna ploca.

U kreiranju reklamnih materijala pokuSavamo pokazati duh Centra,
neformalnost 1 spontanost, no tekstovi moraju biti strucni, jezgroviti, liSeni laznih
obecanja i floskula.
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U Bipiem aerobic centru tiskane materijale smo podijelili na:

Q standardne — obavjestavanje korisnike o redovitim programima, voditeljima,
lokaciji i nac¢inima pribavljanja detaljnijih informacija o radu Centra

O prigodne —kreiramo ih i distribuiramo pred blagdane, a usmjereni su na jaanje
trziSne marke

Q ciljane — pruzaju obavijesti 0 novim programima i akcijama u Centru ili se
obracaju ciljanim korisni¢kim skupinama.

U kreiranju WEB stranice smo nastojali omogucditi jednostavan pristup i laksu
navigaciju.

Stranicu smo postavili po principu Cetiri frame-a (okvira). Tri frame-a su
fiksna 1 sadrzavaju linkove na glavne informacije o Centru, dok je sredis$nji frame
informativno-edukativnog karaktera. Redovito azuriramo tekstove i kroz njih
obradujemo teme koje su vezane uz sport, rekreaciju, zdrav nacin zivota, prehranu i
najnovije trendove u fitness industriji.

Prijavljeni smo na glavne svjetske i hrvatske Internet pretrazivace, te smo tako
pojednostavili pronalazenje informacija o nama. Na WEB-u postoji i link na nasu
e-mail adresu, te je tako omogucena jednostavna komunikacija korisnika s Centrom.
Anketama postavljenim na stranicu dobivamo povratne informacije vezane uz
podrucje rekreacije i zdravog nacina Zivota prosjecnog korisnika koje nam koriste u
daljnjem kreiranju ponude i poboljSavanju postojec¢ih usluga.

Za izradu materijala koristimo specijalizirane aplikacije za obradu teksta i
fotografija (Microsoft Office, CorelDRAW Graphics Suite, Adobe Photoshop),
aplikacija za kreiranje WEB stranica Microsoft FrontPage, kao i dodatna tehnicka
pomagala (scaneri i digitalne kamere).

3. VODENJE POSLOVANJA
Vodenje poslovanja u Bipiem aerobic centru se dijeli na:

O Racunovodstvo - povjereno je profesionalnom racunovodstvenom poduzecu
koje vodi brigu o svim financijama koriste¢i specijalizirane racunovodstvene
programe.

O Korisnicki informacijski sustav koji je napravljen specijalno po nasim zahtjevima
i potrebama. KoriSten je objektno orijentiran programski jezik Visual Basic,
a podaci su pohranjeni u Access bazi podataka. Program se dijeli na dio za
pracenje lifecycle-a svakog korisnika i dio za izradu izvjestaja.
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Dio za pracenje lifecycle-a korisnika omogucava:
e upis osnovnih podataka o korisniku (ime, prezime, dob, adresa i td.)
e evidenciju po skupinama
e evidenciju uplate ¢lanarine
e evidenciju upisivanja pauza
e evidenciju broja treninga tijekom tjedna, mjeseca, sezone
e povijest korisnika

Unos Odustani Povijest Loz

% PODACI O CLANU BiPiet-a

Clanski broj - Istek élanarine

Grupa

Datum 04.04.2005

Podaci o €lanu

me

Prezime Program 3 x tjedno
Stalna adresa Uplate
Priviemena Datum uplate
e —

Napomena Datum | Tur
26042005
17.04.2005

Prezime Ime P
BOGIC BRANKA, 1
BOSILIVUKSIE VESHA 1
BREKALO MIRNA 1 14042005
DUDIC IRENA, [ 05042005
FERIC ANKA 1 29,04.2005
HAMIN PAVICA 0 Pazaod 21032005

1

1

1

2

1

1

|

JELOVEIE SNJEZANA 28,04 2005
JURETIC JELENA 16.04.2005
KERNC VIKTORLA Istekla 01.04.2005
KLEVA DLANA 29.05.2005
KOVAE IVANA 20.04.2005
KOVAG MARUA " 10.04.2005
KRUSIC JADRANKA 0 Pauzaod 25,03 2005
MARIC MARLIA 0 15.04. 2005
MEDVEDOVIC NERA, o 06.04.2005

1

1

Telefon Blagajnik Mijeseci [
Mobitel Extra

Emai

Datum rodenja Pocetak pauze
Zanimanje Kraj pauze

Napomena -bolovi u lumbalnam dijely| Novi datum 5.04.2005
isteka
Unesi

Dio za izradu izvjestaja omogucava brz i jednostavan pregled

"I
i

Broj pauza

MIHIC JELENA, Istekla 10.03.2005
NADAREVIC ZINKA 20.04.2005
PECAREVIC JURAJ Am 005,04 2005
PECAREVIC MIRJANA -1 It 10.04 2005

"l

e svih ¢lanova
e cClanova po skupinama
e po uplatama (dnevno, tjedno, mjesecno, periodi¢no, godisnje)

e  broj dolazaka - tjedno, mjesec¢no, godisnje

Broj uplata po mjesecima

veliaca
ozujak
travanj
svibanj
lipanj
srpanj

rujan
listopad

studeni

c
5

0
2
*

kolovoz
prosinac
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Svi parametri — cijene, maksimalna duljina trajanja pauze, maksimalni broj dana
koji korisniku ¢uva mjesto u grupi, nazivi programa nisu hardcodirani ve¢ se mogu
mijenjati kroz poseban modul §to omogucava fleksibilnost u radu.

Program omogucava kreiranje formulara potrebnih za rad djelatnica na
prijemnom pultu Centra.

4. OBRADA I ANALIZA PODATAKA

Svakom korisniku pristupamo individualno, od njih uzimamo podatake koje
analiziramo, usporedujemo, pratimo i na osnovi dobivenih rezultata prilagodavamo
se potrebama, mogucénostima i Zeljama nasih ¢lanova u bilo kojem segmentu.

Osobni podaci - prikupljaju se putem upitnika prilikom dolaska i upisa u
pojedine rekreativne programe.

e  spol, starost, obrazovanje i zanimanje, adresa stanovanja, e-mail adresa, brojevi
telefona 1 mobitela

e postojeca oboljenja, poteSkoce i1 zdravstveni ogranicavajuéi faktori za
ukljucivanje u pojedine rekreativne programe

e  prijasnje aktivno sudjelovanje u nekim sportsko rekreativnim aktivnostima

e dnevna aktivnost svakog ¢lana

Podaci vezani uz odabir centra, programa i voditelja — prikupljaju se anketom
kako bismo dobili povratne informacije od korisnika

e koji je razlog dolaska upravo u nas centar (blizina stanovanja, blizina radnog
mjesta, preporuka stru¢nog rada, usmena predaja, reklamni materijal, Internet
isl)

e zaSto su odabrali odredeni program (zbog termina, voditelja, prijateljice,
preporuke stru¢njaka, zbog programa i sl.)

e jesu zadovoljni svojim voditeljima (komunikacija voditelja sa skupinom,
pripremljenost za sat, stru¢nost i sl.)

Podaci vezani uz razlog vjezbanja
e  zaSto vjezbaju (zbog zdravlja, boljeg izgleda, prekomjerne tjelesne tezine i sl.)

Podaci vezani uz pracenje napretka (vrednovanje rezultata) — vezani su za
subjektivne i objektivne pokazatelje.

Subjektivni pokazatelji - prikupljaju se putem ankete i omoguéuju nam uvid
u odgovore na pitanja:
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e  kako se osjecaju otkad vjezbaju
e smatraju li da zbog vjezbanja imaju manje zdravstvenih problema
e  kako spavaju

e imaju li viSe energije za svakodnevne poslove i sl.

Objektivni pokazatelji - dobivaju se povremenim mjerenjem antropometrijskih
karakteristika, motorickih i funkcionalnih sposobnosti

e mjerenje tjelesne tezine, opsega i koznih nabora tijela

e pracenje motorickih sposobnosti na koje se moze utjecati ovim programima
(fleksibilnost, repetitivna snaga, ravnoteza, ritam, koordinacija)

e pracenje funkcionalnih sposobnosti (aerobni kapacitet)

5. PRUZANJE INFORMACIJA KORISNICIMA

Vrlo vazan segment poslovanja je i pravodobno obavjestavanje korisnika o svemu
Sto se dogada u Centru. lako je naju¢inkovitije pruzanje obavijesti usmenim putem,
zbog velikog broja korisnika i specificnosti vjezbanja u grupama, obavjeStavanje
provodimo i:

O Pisanim materijalima

Osnovne informacije

e O programima

e voditeljima, njihovoj stru¢nosti, obrazovanju

e pravilima u centru

e pravima i obvezama Clanova

e cjeniku i mogucnosti upisivanja pauze

Cesto se dogada da osobe koje dodu nisu nikad sudjelovale u skupnim
programima, nemaju predodzbu o vrsti i intenzitetu programa, ne znaju §to je

primjereno za njih s obzirom na dob, spol, zdravstveno stanje i razinu motoric¢kih
znanja i sposobnosti.

Osim usmeno, s osnovnim informacijama upoznaje ih se i u pisanom obliku. Na
taj nacin olak$ava se njihovo uklju¢ivanje u programe i pruza im se vise zadovoljstva
u vjezbanju.

Obavijestima na ploci

Korisnike se upoznaje s promjenama i dogadanjima u Centru koji se najcesce
odnose na:
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e ukljucivanje u druge manifestacije, programe i dogadanja - Svjetski dan
pjesacenja, Svjetski dan sporta, Aerofest, Aerobic konvencije, plivanje i
vjeZbanje na otvorenom tijekom ljetnih mjeseci i sl.

e  organiziranje izleta na Medvednicu

e odlazak na Ozujske susrete Zena Hrvatske, Festival sportske rekreacije Hrvatske
isl.
Na plo¢i se redovito izmjenjuju i edukativni tekstovi o vjezbanju, prehrani,
novostima u fitness industriji i sl.

Izravno poStom na kuénu adresu

Pisane materijale Saljemo i na kuénu adresu (direct mailing), redovito prije
pocetka nove sezone, a ponekad i tijekom sezone. Na taj nacin obavjeStavamo ciljanu
skupinu korisnika o promjenama, novim programima, novim rekvizitima, planovima
za predstojecu sezonu, novim voditeljima ili posebnim pogodnostima. Ovaj nacin
pruzanja obavijesti pokazao se kao najdjelotvorniji u sustavu informiranja.

Q Internetom

Specifi¢nost zajednickih programa oc€ituje se u vjezbanju najcesce dva ili tri puta
tjedno. Ponekad se dogodi da zbog bolesti, poslovnih ili obiteljskih obveza korisnici
ne vjezbaju i vise od nekoliko dana. Osim toga, edukativne i informativne tekstove
vezane uz vjezbanje i zdravlje koje stavljamo na pano nije najprakti¢nije Citati stojeci
prije ili nakon sata vjezbanja.

Koriste¢i specifi¢nosti Interneta koji je dostupan 7x24 sata iskoristili smo ovu
¢injenicu i pokrenuli vlastite WEB stranice na kojima se mogu dobiti sve informacije
na jednom mjestu, a korisnici imaju stalno dostupan uvid.

O Elektronickom poStom i sms-om

Korisnici koji to Zele, prijavljuju stanke, rezerviraju vrijeme i dobivaju obavijesti
o promjenama i dogadanjima u Centru putem elektronicke poste (e-maila) ili sms-a
(short message service) koristeci naSe brojeve mobitela. Na taj nacin i potencijalni
novi korisnici mogu dobiti dodatne informacije o radu Centra.

6. ZAKLJUCAK

Informaticka tehnologija i automatizacija poslovanja omogucavaju jednostavniju
i brzu obradu velikog broja podataka koji se svakodnevno mijenjaju, te pracenje
svakog korisnika u svim mogucim segmentima: redovitost dolazaka, napredovanje,
osobno zadovoljstvo pruZzenim uslugama i sl.
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Moguéi nedostatak ovog sustava je u gubitku podataka $to se moze djelomi¢no
sprijeciti redovitim dupliciranjem baze podataka (back-up) na externi hard drive
velikog kapaciteta. U Bipemu back-up automatski radimo jednom tjedno, a ponekad
i eSce ako je to potrebno, ne brisuéi stare podatke.

Dobra ponuda i zadovoljstvo korisnika u podrucju rekreacije ne ovisi samo o
stru¢nom i dobro obavljenom pruzanju usluga vjezbanja vec i o profesionalnom i
logi¢nom sustavu cjelokupnog funkcioniranja centra.

Rad je nastao na osnovi osobnog iskustva i poslovanja u Centru. Sve
zamisli 1 realizacija rezultat su mog osobnog angazmana kao predsjednice
Drustva za fitness i aerobic “Bi.Pi.eM” iz Zagreba i mojih suradnika, ¢lanova
predsjednistva Drustva medu kojima je i programer koji je programirao i
odrzava sustav baze podataka i nasu web stranicu.
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Stipan Prce
Ivan Sprlje
Ivica Obrvan

INFORMATICKA OBRADA PROTOKOLA
RUKOMETNE UTAKMICE

1. UVOD

Na medunarodnim turnirima uobi¢ajeno je da od organizatora po zavrSetku
utakmice dobijete statistiku svoje ekipe.

Noviji obrasci za prac¢enje rukometne utakmice mogu se nac¢i u knjigama brojnih
autora. Navesti ¢u Zdravka Malica koji daje obrazac po kojem su prac¢ene utakmice
kadeta R.K. Zagreb. Izet Gec daje obrazac sa dva dijela. Prvi su napadi zavrSeni
Sutom, a drugi dio su izgubljene lopte.

Treneri su Cesto sposobni prepricavati akciju po akciju iz pojedine utakmice.

Medutim nije uvijek jednostavno re¢i je li golman imao 5 ili 7 obrana u
poluvremenu §to bitno mijenja ocjenu njegovog ucinka. Posebno je tesko biti
objektivan u prosudivanju ucinka igraca visoke kvalitete.

2. RASPRAVA

Protokol je razvijen u Rukometnom klubu “Metkovi¢” iz Metkovic¢a. Stvaran je
prac¢enjem utakmica i gledanjem video zapisa. Prilagodavan je zahtjevima trenera,
ali i lakSem te logi¢nijem slijedu unosa podataka tijekom utakmice.

Praksa pokazuje da pomo¢ni trener tijekom utakmice uspijeva u obrazac
registrirati aktivnosti igraca, $to glavnom treneru omogucava uvid u statistiku tijekom
utakmice. Iz obrasca se podaci po zavrSetku utakmice pohranjuju u racunalo.

Trener se koristi osnovnim podatcima tijekom, a kompletnom statistikom
na kraju utakmice. Igraci svoje podatke imaju nakon svake utakmice. Upravu se
upoznaje s podacima na polusezoni i na kraju prvenstva. Krajnji rezultat je knjizica
od 40-ak stranica s kompletnom statistikom sezone.

Program je raden za 16 igraca i 4 golmana, praksa je pokazala da ovaj broj igraca
zadovoljava prosje¢nu rukometnu ekipu. Sto se ti¢e utakmica program je kapacitiran
za Sesnaest prvenstvenih i Sest kup utakmica. Procjena je da prijateljske utakmice ne
treba unositi u statistiku, zbog velikih razlika u kvaliteti protivnika, te trenaznog cilja
samih utakmica. Za potrebe R.K. “Metkovi¢” program je proSirivan radi sudjelovanja
u Evropskim kupovima, ali je taj dio ocijenilo suvi$nim za ovaj rad.
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Statisticka obrada donosi:
zbroj tehnickih aktivnosti,
postotne ucinke,

bodovanje ucinka,

W= o

listu strijelaca.

Ad.0.

U obrascu se prate: vrijeme provedeno u igri, Sutevi s pet raznih poloZaja,
prekrsaji na igracu, prekrsaji koje je napravio sam igrac, tehnicke greske , asistencije,
osvojene lopte 1 blokirane lopte. Pregled ovih elemenata se u programu moze pratiti
kroz jednu utakmicu, sve prvenstvene, sve kup, kao i sve odigrane utakmice.

Ad.1.

Program izracunava postotne vrijednosti realizacije Suta igraca, odnosno obrana
golmana. Trener na pocetku prvenstva postavlja postotne norme za Sut igraca te
obrane golmana s pojedinih polozaja. Norme su prikazane kao odli¢ne, dobre i loSe,
Sto predstavlja ocjenu ucinka pojedinog igra¢a odnosno golmana.

Ad.2.

Svaka aktivnost igraca nosi pozitivne ili negativne bodove ¢iji zbroj daje procjenu
ucinka na utakmici. Bodovanje se prati odvojeno za obrambene aktivnosti, odvojeno
za napadacke aktivnosti, te sveukupno. Bodovanjem daje ocjenu igraca kroz jednu
brojku te omogucuje jednostavnu klasifikaciju igrace na evropsku, reprezentativinu
i nacionalnu klasu.

Ad.3.

Program automatski radi listu strijelaca za prvenstvo, kup i ukupno. Osim
ukupnog broja danih golova tablica prikazuje postotak udarca i tehnicke greske.

Dva nacina upisa podataka u protokol:

1 - udarci se obiljezavaju minusom, a pogoci plusom. Dobiva se redoslijed dobrih
1 losih aktivnosti igraca, te se prati njegov razvoj kroz utakmicu.

2 - pracenje biljezenjem kruga (praznog) za obranu i kugle (pune) za gol na polozaju
u kojem je lopta presla gol crtu prate se navike igraca prema poloZajima ka
kojima usmjeravaju svoje udarce.

243



STRUCNI RADOVI UNUTAR TEME

3. ZAKLJUCAK

Statistika daje novu sliku udjela igraca u ekipi. Realnije se sagledavaju utakmice
od strane trenera i igraca, $to je iskorak naprijed.

Statistika je obavezan dio organizacije utakmice u sportu. Neprocjenjivo je za
igrace, trenere i stozere nacionalnih selekcija. Statistika moze ukazati na dobre 1
lose strane pojedinca i kolektiva. Unificirani obrazac za sve rukometne utakmice
bio bi doprinos daljnjem unapredenju rukometa, te putokaz za daljnji rad s igra¢ima
od klupske do reprezentativne razine. Statistika nije rjeSenje za sve, ali je pozitivan
doprinos krajnjem rezultatu ekipe.
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Biserka Telebar

INFORMATIZACIJA 1 OBRAZOVANJE

1. UVOD

Razvoj visoke tehnologije moze se pratiti kroz opéu povijest razvoja tehnologije
u posljednjih nekoliko stoljeca. U novijem razdoblju, nakon Drugog svjetskog rata u
drugoj polovici 20. stolje¢a doslo je do ubrzanog razvoja znanosti. [zumom ra¢unala u
drustvenoj proizvodnji nastupaju visoke tehnologije (high tech), koje sa sobom donose
umni znanstveni nacin rada kao vladajuéi na¢in rada u drustvenoj proizvodnji.

U uvjetima ¢estih tehnoloskih promjena koje sa sobom donosi znanstvena
revolucija postavlja se pitanje kakva i koja su nam znanja potrebna i kakav treba biti
obrazovni sustav u tim uvjetima. Visoke tehnologije donijele su sa sobom novi cilj
obrazovanja sadrzan u pruzanju opc¢ih trajnih znanja i znanja za znanstveni nacin
rada u funkciji primjene i stvaranja novih znanja. Suvremena znanost ¢iji je predmet
znanstvenog interesa i prouc¢avanja obrazovanje i njegov znacaj, obrazovni sustav

dijeli na dva dijela:

> Formalni $kolski obrazovni sustav za djecu i mladez (osnovno, srednje, vise i
visoko obrazovanje).

> Trajno cjelozivotno obrazovanje u kojem se globalno drustvo u prvom planu
ustrojava kao obrazovni sustav (u¢ece drustvo).

U danasnje vrijeme nastupa znanstveno drustvo i potpuno nova civilizacija
koja se temelji na znanju i novim vrijednostima sadrzanim u prikupljanju, upotrebi,
Sirenju i proizvodnji informacija i znanja. Novi informacijski znanstveni sustav daje
znanje koje cijelog zivota omogucava ucenje i stvaranje u okvirima znanstveno
—istrazivackog nacina rada. Zato se strategije razvitka drustva i investicije u svijetu
usmjeravaju tamo gdje je znanje i gdje se stvara znanje.

2. RACUNALO U OBRAZOVANJU KAO POSREDNIK U
KOMUNIKACIJI

2.1. RAZVOJ I PRIMJENA

Gledano kroz povijest ljudskog komuniciranja, napredak u tehnologiji je
oduvijek bio veliki pokreta¢ promjena u edukaciji. lako danas mnogi imaju pristup
razli¢itim inovacijama u tehnologiji kao §to su radio, televizija, racunala itd. 1

i najrasireniji oblik komunikacije. Kao §to je tisak prouzro¢io mnoge promjene u
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edukaciji, ali nije potpuno doveo do nestajanja rukom pisane rijeci niti verbalne
komunikacije, tako i nove elektroni¢ke tehnologije moraju proéi tu etapu traZenja
puta do potpune i permanentne implementacije u obrazovnom sustavu.

Nastavnici danas koriste nove tehnologije na nacin koji povezuje racunala i
moderna dostignuca u telekomunikaciji, a kao najprikladniji naziv za takvu vrstu
pristupa nastavi bio bi komunikacija posredstvom racunala (CMC — eng. Computer
Mediated Communication). CMC se moze koristiti na mnogo nacina: e-mail,
interaktivne poruke, velike i male diskusijske grupe, velike video konferencije, on-
line katalozi ili baze znanja, on-line ucenje, razliCite programirane arhive podataka
smjestene na webu (podaci tipa slika, zvuk, tekst, video), kompletni campus
informatizirani sistemi i ostalo.

CMC omogucava uc¢enicima slobodu istrazivanja alternativnih putova, to jest da
pronadu i razviju svoj osobni stil u¢enja. Jedna od najvecih prednosti ovog pristupa
nastavi je da nastavni sadrzaj i sve $to ga prati i nadopunjava moZe biti dostupan
u razli¢itim oblicima, bilo gdje i bilo kada u cijelom svijetu. Racunalne tehnologije
pomazu profesionalnim edukatorima da podijele s ucenicima alate koji ¢e njima
posluziti kao primjeren nacin vodi¢a u procesu razvoja vlastitog znanja.

2.2. PREDNOSTI KORISTENJA RACUNALA U EDUKACIJI

Postoje mnoge prednosti koriStenja modernih u€enja i poucavanja u edukaciji,
a jedna od najvecih prednosti je sveopce prisutna informacija, instrukcija od strane
nastavnika oslobodena od ogranicenja u vremenu i prostoru. Nastavne aktivnosti
mogu varirati od detaljno strukturiranih zadataka pa sve do “otvorenih” projekata
gdje su ucenici slobodni u razvijanju vlastitog stila u rjeSavanju problema. Cilj je
svakako razviti samomotivirajuce uc¢enike gladne znanja i istrazivanja, ali potrebno
je 1 ponuditi pomo¢ kada god je ona potrebna.

Jo§ jedna prednost koriStenja racunala je promocija multikulturalne svijesti.
U danasnje vrijeme razli¢itih kultura, razli¢itih nacija, pravila, normi i vrijednosti
u drustvu od velike je vaznosti svladati potrebne vjeStine za snalazenje u takvim
uvjetima. Prednosti koristenja CMC-a u tehni¢ckom pogledu su svakako jednostavnost
cirkuliranja i arhiviranja datoteka i dokumenata.

3. BUDUCNOST EDUKACIJE U INFORMATIZACIJI

Buduénost edukacije u informatizaciji moze se promatrati kroz nekoliko
aspekata:

> Tehnoloski aspekt

> Pedagosko — socioloski aspekt
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Tehnoloski aspekt odnosi se na ¢injenicu da u buduénosti Skole apsolutno
moraju prihvatiti nove tehnologije koje omogucéavaju olak$ano u¢enje, ucenje na
daljinu, pretrazivanje enciklopedijskih baza znanja, te unapredenje komunikacije
ucenik-ucenik, ucenik-nastavnik i nastavnik-nastavnik pomocu najnovijih mreznih
i internet tehnologija. Mnogobrojna istrazivanja su pokazala da ucenje kroz razlicite
multimedijalne (tekst, slika, zvuk) sadrzaje potie veCe zanimanje i pospjesuje
koncentraciju uc¢enika uopce. Nadalje, skole ¢e kao institucije koje promi¢u znanje
nuzno morati prihvatiti najnovije trendove u razvoju baza znanja jer je danas to

.....

Pedagosko — socioloski aspekt odnosi se na problem implementacije moderne
tehnologije u odgojno — obrazovni sustav na taj na¢in da se informatizacija Skolstva
ne pretvori u puko pracenje trenda i najnovijih modnih detalja u svijetu racunala
i informacijskih tehnologija, ve¢ da se koristi iskljucivo u poboljsanju kvalitete
edukacije.

4. INFORMATIZACIJA U NASTAVI TJIELESNE I ZDRAVSTVENE
KULTURE

Racunalo se u edukaciji u okviru nastave tjelesne i zdravstvene kulture koristi za
izradu operativnih i izvedbenih nastavnih planova i programa, za vodenje evidencije
o u¢enicima (redovito pohadanje nastave tjelesne i zdravstvene kulture, odnos prema
radu, nastavne, izvannastavne i izvanskolske aktivnosti uc¢enika, antropoloski,
obrazovni i odgojni zadaci), za upisivanje podataka inicijalnog, tranzitivnog i finalnog
provjeravanja antropoloskog statusa ucenika, te inicijalnog, tekuéeg, tranzitivnog i
finalnog ocjenjivanja ucenika.

Osim navedenog, raCunalo se koristi u obradi dobivenih podataka kod
inicijalnih, tranzitivnih i finalnih mjerenja antropoloskog statusa u¢enika upotrebom
odgovarajucih programa za razli¢ite metode obrade podataka. Na taj nacin dolazi
se do dragocjenih informacija koje mogu posluziti u svrhu korekcije postojecih
i izrade novih nastavnih programa. Isto tako postoji mogucnost usporedivanja
dobivenih rezultata razli¢itih uzoraka i primjene za populaciju ucenika ¢iji su oni
reprezentanti.

5. ZAKLJUCAK

Tehnologija uklanja prepreke u znanstvenom istrazivanju na na¢in da povezuje
studente i eksperte da suradnjom zajednicki dolaze do novih saznanja. Ucenje viSe ne
predstavlja osamljen proces nego sasvim uobicajenu, svakodnevnu pojavu u velikom
svijetu ljudi i primijenjene tehnologije.
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Tatjana Trost
Dubravka Ciliga
Lidija Petrinovi¢-Zekan

KLASICNA I ELEKTRONSKA DIJAGNOSTIKA
SPUSTENOG STOPALA

1. UVOD

Svojom impresivnom gradom te biomehanickom ulogom elasti¢ne opruge koja
nas nosi i pokrece, amortiziraju¢i udarce o podlogu, a istodobno prilagodavajuci se
razli¢itim terenima, stopalo predstavlja neophodni dio naseg tijela kako pri stati¢kom,
tako i pri dinami¢kom opterecenju (Kovaé i Ca¢i¢ Ruven, 2001). Staticki promatrano,
stopalo mora biti dovoljno ¢vrsto da nosi tjelesnu tezinu, dok se dinamicki mora
prilagoditi podlozi, ublaziti udarce o podlogu i tako omogucditi hodanje, tréanje i
skakanje. Oblik i funkcija normalnog stopala uvjetovani su skeletom od 26 kostiju
(uz dvije sezamoidne koscCice ispod glavice I. metatarzalne kosti) izmedu kojih se
nalaze manje ili viSe pokretni zglobovi, povezani ¢vrstim svezama i osigurani dugim
i kratkim miSi¢ima potkoljenice odnosno stopala. Pri stajanju na ravnoj i tvrdoj
podlozi stopalo ima tri upori$ne tocke: straznja uporisna tocka koju ¢ini kvrga petne
kosti, prednja unutarnja upori$na tocka koju ¢ini glavica 1. metatarzalne kosti, te
prednja vanjska upori$na tocka koju ¢ini glavica V. metatarzalne kosti. Te tri tocke
neposrednog kostanog uporista spojene su lukovima koji sa strukturama $to ga Cine
tvori tri svoda: unutrasnji uzduzni svod (1), vanjski uzduzni svod (2) i poprec¢ni svod
(3) (Slika 1).

Slika 1. FizioloSki svodovi stopala

Donji rub najvise tocke unutarnjeg svoda (ladica) nalazi se 15-20 mm iznad tla
i ¢ini karakteristicno medijalno uvucenje na plantogramu (podogramu) normalnog
stopala. Najvisa tocka vanjskog uzduznog svoda je kockasta kost ¢iji donji rub
stoji iznad tla 3-5mm ali zbog debljine masnog jastucica on se prikazuje na tlu te
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¢ini lateralni rub plantograma. Popre¢ni svod stopala nastaje spajanjem prednjih
uporis$nih tocaka stopala te se nalazi izmedu glavice I. i V. metatarzalne kosti.
Osim kostiju, u pasivnom odrzavanju svodova sudjeluju i ligamenti, dok su kratki
1 dugi miSiéi potkoljenice i stopala (svi osim m. triceps surae) jedini pravi i aktivni
drzaci svodova stopala. Stopalo je u evolutivnhom razvoju ¢ovjeka dozivjelo mnogo
promjena, ali se u nekim anatomsko-funkcionalnim osobinama ipak nije dovoljno
priviklo na suvremene uvjete zivota. Svakodnevnim hodanjem po ravnom terenu
stopalo spada u staticke bolesti stopala kao §to su udubljeno stopalo, halux valgus,
halus rigidus, digiti flexi, metatarsalgija i fasciitis plantaris te calcar calcanei (Kovac
i Cagié¢ Ruven, 2001). U ovom ¢e radu biti govora samo o spustenom stopalu, kao
najcescoj deformaciji stopala danasnje populacije (Ruszkowski i sur., 1990). Cilj rada
je opisati prednosti i nedostatke klasi¢nih i elektronskih metoda dijagnosticiranja
ravnog stopala.

2. PREGLED STOPALA

Pregled se obavlja bez obuce i Carapa, analizirajuéi i usporedujuci oba stopala te
odstupanja od izgleda normalnog stopala. Pri dijagnozi spustenog stopala treba uvijek
uzeti u obzir njegov oblik i1 funkciju §to podrazumijeva da stopalo valja promatrati
pri stajanju i hodanju. Prilikom stati¢kog pregleda promatraju se promjene tri svoda
stopala te polozaj Ahilove tetive. Normalni oblik i funkcija stopala rezultat su
pravilne grade njegovih osnovnih koStanih elemenata, snage i otpornosti misica i
sveza, a svi ti ¢inioci moraju biti u potpunoj ravnotezi sa statickim i funkcionalnim
optereCenjem stopala. Poremeti 1i se ova ravnoteza na bilo kojem mjestu, najprije
dolazi do relativne insuficijencije stopala, a kada nastupaju koStane promjene, rijec
je o deformaciji stopala. Pes planovalgus ili spusteno stopalo naj¢esci je deformitet
stopala, a karakteriziran je gubitkom njegovih normalnih, fizioloskih svodova.
Razlikujemo tri osnovna stupnja ravnog stopala: pes valgus, pes planovalgus i pes
planus (Kosinac, 1995). Pes valgus podrazumijeva jo§ odrzane svodove stopala,
medijalno okrenut konveksitet ahilove tetive i laganu everziju stopala zbog cega je
opterecenje na unutrasnjoj strani stopala vece. Pes planovalgus odrazava popustanje
miSica i ligamenata, jace naglaseni konveksitet ahilove tetive te valgus polozaj stopala
(okrenut prema van). Kod spustenog stopala treceg stupnja (pes palnus), unutarnji
uzduzni svod je skoro nestao, gazi se ¢itavim stopalom a hod je u abdukciji. Stupan;j
promjena oblika moZe se mjeriti razli¢itim metodama, npr. odnosom duljine i
visine medijalnog luka koji normalno iznosi 10:3, a kod spustenog stopala je manji
(Ruszkowski i sur., 1990). Postoje nadalje posebni jednostavni aparati za uzimanje
otiska stopala ili plantograma (Slika 2), a radiografijom je moguce na jednostavan
nacin objektivno utvrditi promjene jer se na snimkama vidi polozaj i oblik pojedinih
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kostiju i zglobova. Osim navedenih metoda, danas se sve ¢eSce koriste posebne
platforme za mjerenje sila koje omogucavaju registraciju sile koje se javljaju pri
stajanju i hodu.

Slika 2. Plantogrami spustenih stopala I, I1. i I1l. stupnja i plantogram normalnog stopala.

3. METODE DIJAGNOSTICIRANJA SPUSTENOG STOPALA

Najstarija metoda za analizu stopala temelji se na sposobnosti zapazanja
ispitivaca. Ta je metoda i danas dio pregleda stopala no zbog prevelike nepreciznosti
u biljezenju podataka zamijenjena je drugim, objektivnijim nac¢inima utvrdivanja
statusa stopala. Ustanovljenje spustenog (ravnog) stopala, dakle, vrsi se na dva nacina:
klini¢kim pregledom i tehni¢kim pomagalima. Pri klinickom pregledu utvrduje se
konstitucija, a posebna se pozornost pridaje obliku i pravcu ahilove tetive. Konveksitet
tetive prema unutra ukazuje na deformitet stopala tipa plano valgus sa everzijom
pete i teziStem oslonca na medijalni rub stopala, a konveksitet tetive prema vani
znak je varus poloZaja stopala sa inverzijom pete i osloncem na lateralni rub stopala.
Kao tehni¢ka pomagala kod ustanovljenja statusa stopala mogu se uporabiti posebni
aparati, npr. podometri za direktno ili indirektno promatranje tabanske povrsine (slika
3), fotostani¢ni registrator otiska, plantograf na bazi obi¢nog otiska stopala, platforma
sila za mjerenje sile reakcije tla (slika 4), f-scan uredaj i dr.

Slika 3. Podometar Slika 4. Platforma sila za mjerenje sile reakcije tla
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Metoda plantografije je do prije desetak godina bila najcesce koristena metoda
u svakodnevnoj klini¢koj praksi. Uzimanje otisaka stopala obavlja se pomocu
odredenih obojenih materijala kojima se stopalo oboji i preslikava na Cisti papir. Za
dobivanje plantograma potrebna je jedna plasticna posuda veli¢ine 50x30x5 cm, u
koju se stave tri sloja gaze umjereno natopljene tintom. Ispred posude se postave dva
papira u $irini i duzini koraka preko kojih se u¢ine dva iskoraka. Na papiru ostaje
otisak stopala (plantogram). Dobivanje plantograma moguce je i koristenjem tzv.
plantografa koji omogucava uzimanje otiska na bezbojnom papiru na kojem, nakon
pritiska na specijalno pripremljenom papirom ispod njega ostaje otisak u boji. Postoje
razni nacini za ocjenjivanje statusa stopala metodom plantograma kojima se utvrduje
svako odstupanje od plantograma normalnog stopala. Neki od nadina ocjenjivanja
statusa stopala jesu Mayerova metoda (slika 5), Thomsonova metoda (slika 6) i
modificirana metoda ruskih autora (slika 7). Mayerova metoda se sastoji u tome da
se povuce crta od sredine otiska pete prema medijalnoj ivici Cetvrtog prsta (AB). Ako
Sirina otiska srednjeg uskog dijela stopala prelazi tzv. Mayerovu liniju na medijalnoj
strani, ispitanik ima spuSteno stopalo. Zbog njene jednostavnosti i moguénosti
otkrivanja deformacije ve¢ u pocetnoj etapi ova je metoda najlakse prihvatljiva za
rutinsko utvrdivanje spustenih stopala.

Oog

Slika 5. Mayerova metoda

Thomsonova metoda sugerira povlacenje tangente AB na medijalnoj strani
plantograma. Zatim se od sredine pete do lateralne ivice trefeg prsta povuce
Mayerova crta te se od nje do najuzeg dijela spojnice povuce normala i izmjeri njena
vrijednost. Normala se povuce i od linije AB u tjeme normale te se izmjeri i njena
vrijednost. Indeks spustenosti stopala se dobije kada se ove dvije vrijednosti postave
u odnos: I=(a:b)x100 = % spustenosti stopala (od 1 do 30% = L. stupanj; od 30 do
60% = II. stupanj; od 60% na dalje = I11. stupanj).
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Oo

Slika 6. Thomsonova metoda

Modificirana metoda ruskih autora sastoji se u tome da je plantogram napravljen
tako da se povuce crta kroz najsiri dijametar u predjelu pete i paralelno u prednjem
dijelu stopala, zatim se podijeli na pet jednakih segmenata. Obiljezene tocke spoje se
uzduznim crtama, pri ¢emu se na svakom otisku dobiva pet uzduznih polja. Zavisno
od projekcije unutras$njeg svoda stopala ocjenjuje se stupanj spustenosti stopala (1.
stupanj = linija dodira do treceg polja; II. stupanj=crta dodira do ¢etvrtog polja; III.
stupanj = medijalni otisak stopala zauzima svih pet polja). Ako nema otisaka spojnice
ili crte dodira do prvog polja rijec je o izdubljenom stopalu.

Slika 7. Modificirana metoda ruskih autora

Osim metode plantografije, u danasnjoj se praksi sve ¢eSce koriste tzv.
elektronski dijagnosticki postupci kao §to su uredaji za kineticku analizu. Postoje
razli¢ite platforme sile koje mogu mjeriti distribuciju pritiska i ukupne sile pri hodu
i stajanju. One su jednostavne za primjenu a rezultati mjerenja su precizni. Siroka
primjena ovih sustava znacajno je obogatila spoznaje o statiCkom i dinami¢kom
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opterecenju stopala bez obuce, a pojava F-Scan uredaja omogucila je prikupljanje
velikog broja podataka o hodu u svakodnevnoj obu¢i ispitanika otkrivajuéi i odnos sila
i pritisaka koji se javlja na povrsini izmedu stopala i obuée (Peharec, 2000). Primjena
uredaja F-Scan zapocela je 1992. godine a danas omogucéava mjerenje sila koje se
javljaju pri hodanju, veli¢inu kontaktne povrsine, pritisak na pojedine dijelove stopala
i njegovo trajanje §to s dosadasnjim metodama nije bilo moguce. Najrasirenija metoda
za elektronsko mjerenje opterecenja stopala u danasnjoj praksi je pedobarografija.
Pedobarografska analiza pokazuje distribuciju plantarnih tlakova u statickim i
dinamickim uvjetima (Slika 8). Uz klini¢ki pregled ispitanika i plantogram, na taj
nacin dobivamo i vrlo korisne podatke o stanju stopala, te na¢inu opterecenja u
pojedinim fazama koracanja. Nakon pedobarografske analize i oblikovanja uloska
od strane stru¢njaka, moguca je i izrada ortopedskog uloska pomocu kompjuterski
navodenog stroja. KoriStenje pedobarografske analize stopala, u odnosu na klasi¢ne
metode plantografije omogucéava lakSe uocavanje spustenosti popre¢nog svoda te
varus poloZaja metatarzusa koji se dosadasnjim metodama dijagnostike rijetko
uocavao (Jeli¢ i sur., 2001). Iz toga proizlazi da se uz pomo¢ pedobarografske
analize mogu bolje postaviti indikacije za izradu korekcijskih ulozaka nego samo
dosadasnjim dijagnostickim metodama. Osim toga pedobarografskom se analizom
mogu objektivno utvrditi patoloSke promjene polozaja i nacina opterecenja stopala
prije nego se pojave tegobe, te se stoga u nekim slu¢ajevima primjenjuju preventivno
(Jeli¢ i sur., 2001).

Slika 8. 3D prikaz pedobarograma normalnog stopala

4. ZAKLJUCAK

Razvoj dijagnostickih postupaka za analizu stanja stopala ovisan je o razvoju
tehnologije i socioekonomskoj klimi odredene drzave. U danasnjoj se praksi sve vise
koriste elektronski dijagnosticki postupci koji radi moguénosti preciznije dijagnostike
povecavaju preciznost korekcije deformacija stopala ortopedskim uloskom.

254



14. LIETNA SKOLA KINEZIOLOGA REPUBLIKE HRVATSKE

Mogucénosti elektronske dijagnostike i izrade ortopedskih ulozaka znacajno su vece
nego ranije, kada su se mjerenja vrsila podoskopom ili ulosci izradivali na temelju
plantograma dobivenih pomocu indigo otisaka §to bez sumnje osigurava kvalitetno
izvodenje osnovnog oblika ¢ovjekova kretanja i svladavanja prostora tj. hoda.
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INFORMATIZACIJA U RUKOMETU

1. UVOD

“Za kvalitetno i brzo prikupljanje i pohranjivanje informacija te njihovo
ucinkovito pretrazivanje i upotrebu u metodama i modelima koji omogucuju
donosenje kvalitetnih odluka, nuzna je informacijska tehnologija.” (Ceri¢ i Varga
2004). Potreba za brzom informacijom i generalizacijom pojava od znanstvenika
zahtjeva primjenu razli¢itih tehnologija i tehnika prikupljanja, selekcije, analize,
valorizacije, interpretacije i prezentacije podataka relevantnih za promatrani problem
istrazivanja.

Informatika ve¢ odredeni niz godina nalazi svoju primjenu u sportu, pa tako
i u rukometu, uglavnom u funkciji organizacije velikih natjecanja, narocito u vidu
razli¢itih statistiCkih paketa i programa koji uzivateljima natjecanja, a osim samog
prikaza natjecanja, omogucava i brzi pregled parametara koji bi trebali opisivati razinu
ili kvalitetu pojedinca ili ekipe koji se natje¢u. U rukometu na ovaj nacin definirani
promptni prikaz odredenih parametara situacijske efikasnosti nije dozivio punu
afirmaciju, ali preuzimanjem tehnologija koje koriste drugi financijski boljestojeci
kolektivni sportovi, nije daleko od toga.

Gruba statistika namijenjena je publici koja prati i uziva u rukometnoj utakmici
i nepredvidljivosti koju ona nosi, te ne Zeli biti opterecena suviSnim podacima i
analizama. Znanstvenicima i stru¢njacima postojeci pregledi statistickih parametara
ne mogu predstavljati osnovu za znanstvena istrazivanja kojima bi se u svom uzro¢no-
posljedi¢nom smislu objasnjavale odredene pojave. No, upravo informatizacijom bi
trebalo skratiti put i vrijeme evidencije, selekcije i prezentacije relevantnih informacija
kako zainteresiranom gledateljstvu, tako i stru¢njacima i znanstvenicima razlicitih
profila.

2. INFORMACIJSKI SUSTAVI U RUKOMETU I PRIMJENA NA
VELIKIM RUKOMETNIM NATJECANJIMA

“Informacijski sustav jedan je od slojeva nekog organizacijskog sustava.”
(Ricov i sur. 2001). Sustav koji bi uklju¢ivao sve potrebne mehanizme i postupke za
upravljanjem informacijama i podacima relevantnim za odredena natjecanja razli¢itih
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razina, morao bi se temeljiti na hardverskim i softverskim rjeSenjima i aplikacijama

koje bi omogucile:

1. kvalitetnu mehanicku detekciju odredenih fizikalnih parametara vezanih uz
natjecatelje, loptu (projektil) 1 igraliste (vrijeme, brzina, visina, distance i sl.)

2. “scouting” parametara situacijske efikasnosti zasnovan na radu instruiranog
tima rukometnih eksperata koji bi po prethodno definiranim pravilima i
postupcima detektirali ona takti¢ka i tehni¢ka rjeSenja koja nije moguce
detektirati mehanicki.

3. skladistenje podataka (data verhousing) za potrebe inspekcije, kontrole,
valorizacije (kasnije revalorizacije) i ostalih procedura bitnih za aktualno i
buduca natjecanja, narocito u smislu brzine i fleksibilnosti prikaza i pristupa
odredenim pojedinac¢nim i sumarnim parametrima

Na temelju prethodno definiranih pretpostavki, “centar” (organizacijski,
statisticki i sl.) sastavljen od osposobljenih i ovlastenih osoba imao bi za zadatak
adekvatno raspolaganje, kontrolu, selekciju i distribuciju prikupljenih podataka, i to
u tri smjera:

1. prema gledateljima i komentatorima koji u istom trenutku prate natjecanje
2. sudionicima natjecanja (trenerima) radi jo§ kvalitetnijeg natjecanja

3. stru¢njacima, znanstvenicima za analizu natjecanja i primjenu rezultata tih
analiza na buduce na budc¢e natjecanja.

“Izgradnja primjerenog informacijskog sustava zahtjeva planski pristup te
razumijevanje ciljeva i nacina funkcioniranja ¢itavog organizacijskog sustava.”
(Ricov i sur. 2001). Izlazne informacije i parametri su distribuirani ovisno o funkciji
i ovlasti:

a) Semafor — osnovne informacije vezane uz pocetak i kraj utakmice, time-out,
imena i prezimena igraca, opomene, diskvalifikacije

b) Zvuclni, svjetlosni i ostali signali

¢) Prikaz pojedinac¢nih i sumarnih statistika na tv ekranu

d) CIS (commentator information system) — sustav prikaza statistickih parametara
potrebnih komentatorima za prac¢enje rukometne utakmice (podaci koji se

odnose na aktualni dogadaj, ali 1 oni koji se odnose na natjecatelje i njihove
prijasnje susrete i sl.)

e) Internet i intranet rjeSenja za brzi online pristup podacima i rezultatima sa
razliCitim arzinama dostupnosti.

f) Prikaz odredenog dogadaja putem video ekrana u obliku slike ili video clipa
vezanog uz odredene statisticke parametre
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g) Ispis pojedinacnih i sumarnih podataka na upit (ORIS liste predstavljaju
standard) — Team roster, Line up, Full time report, Match team report, Play by
play, Tournament result book.

3. PARAMETRI SITUACIJSKE EFIKASNOSTI U RUKOMETU

S obzirom da je prethodno prezentirana tehnologija i organizacija u primjeni ve¢
odredeni niz godina, a inspekcijom i analizama prikupljenih podataka u znanstvenim
istrazivanjima nije postignuta visoka razina eksplikabilnosti promatranih uzro¢no-
posljedi¢nih odnosa medu promatranim pojavama, potrebno je revalorizirati sve
mehanizme i postupke koji proizvode informacije u kontekstu njihove primjenjivosti
au odnosu na utvrdena obiljezja rukometne igre. Odredene mjere bi trebalo provesti
zato da se informacije ne bi prikupljale samo radi prikupljanja, ve¢ radi njihove
primjenjivosti u istrazivanjima koja bi nam pobliZe objasnila situacijsku efikasnost
rukometasa, odnosno ekipe.

Radi boljeg uvida u problem ovog rada u nastavku je predstavljen nacin
prikupljanja svih podataka vezanih uz parametre situacijske efikasnosti na Svjetskom
muskom rukometnom prvenstvu u Portugalu 2003. i Svjetskom zenskom rukometnom
prvenstvu u Hrvatskoj 2003.

Izvjestaji pojedina¢nih utakmica - 83 na Svjetskom zenskom rukometnom
prvenstvu u Hrvatskoj 2003. (WWHC2003Croatia) i 84 na Svjetskom rukometnom
prvenstvu u Portugalu 2003. (WHC2003Portugal) prezentirani su u formi slijedeca
dva obrasca:

a) “MATCH TEAM REPORT” (ukupno detaljno izvijesce o pokazateljima
situacijske efikasnosti s utakmice za obje ekipe)

b) “FULL TIME REPORT” (saZeto izvijes¢e o pokazateljima situacijske
efikasnosti igraca/ica i rezultatskog tijeka utakmice)

a) “MATCH TEAM REPORT”

Ovaj obrazac sadrzi opée podatke o utakmici (redni broj utakmice, datum,
vrijeme i mjesto odrzavanja utakmice, suci, rezultat na poluvremenu i kraju utakmice)
za svaku ekipu posebno koja se medusobno susrecu na utakmici.

1. pregled parametara natjecateljske efikasnosti za svakog igraca/icu. (Na kraju
tablice nalaze se sumirane vrijednosti za svaku od pracenih varijabli.)

»  ukupna uspjesnost u realizaciji (ukupan broj pogodaka, ukupan broj udaraca,
te posotak uspjesSnosti realizacije)
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»  Sutiranja na gol s razlicitih igrackih pozicija: Sut 7m, Sut 6m, Sut s krila, Sut iz
prodora, Sut 9m, Sut iz kontre — registriran je broj uspjesnih i neuspjes$nih udaraca
s navedenih pozicija

»  kazne: zuti karton, crveni karton, 2 minute iskljucenja, 2min + 2min i direkno
iskljucenje

»  aktivnost u napadu: asistencije, iznudeni sedmerci, tehnicke pogreske

»  aktivnost u obrani: ukradene lopte, blokirani udarci, skrivljeni sedmerci

»  vrijeme provedeno u igri

2. pregled situacijske efikasnosti vratara

»  ukupna efikasnost vratara (ukupan broj obrana, ukupan broj upuc¢enih udaraca,
postotak uspjesnosti)

»  obrane golmana s obzirom na igracke pozicije s kojih je upucen udarac (Sut Tm,
Sut 6m, Sut s krila, Sut iz prodora, Sut 9m, Sut iz kontre) —registriran broj obrana
u odnosu na broj udaraca s navedenih pozicija

3. pregled napadacke efikasnost cijele ekipe. (ukupan broj napada, napad s
igracem vise, napad s igraem manje, pozicijski napad, individualni kontranapad,
kolektivni kontranapad — registriran uspjesan i neuspjeSan broj navedenih napada te
postotak realizacije iz tih napada)

4. pregled Sutiranja cijele ekipe s razlicitih pozicija (6m, Sut s lijevog i desnog
krila, Sut 9m s pozicije lijevog srednjeg i desnog vanjskog, Sut 7m, kontra, Sut iz
prodora) na nacin da je registriran broj pogodaka, obranjenih udaraca, promasaja,
post, blokiranih udaraca, ukupan broj udarca na gol te postotak uspjesnosti realizacije
s navedenih pozicija

5. pregled uspjesnosti upucéenih udaraca pojedinih igraca/ica s obzirom na devet
razlicitih polja na golu

6. pregled uspjesnosti upucenih udaraca cijele ekipe s obzirom na devet
razlicitih polja na golu

7. pregled uspjesnosti obrana golmana s obzirom na devet razlicitih polja na
golu

8. prikaz rukometnog igralista s pregledom vrijednosti uspjesnih i neuspjesnih
napadackih i obrambenih aktivnosti igraca

9. prikaz rukometnog igralista s graficki prezentiranim simbolima i
trajektorijama uspjesno i neuspjesno izvedenih udaraca igraca sa razlicitih igrackih
pozicija.
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b) “FULL TIME REPORT”

Obrazac sadrzi grublji pojedinacni prikaz obje ekipe u pracenim varijablama za
igracice 1 golmane te prikaz kretanja rezultata u oba poluvremena (registrirano je
vrijeme postizanja pogotka i ime igracice koja ga je postigla kroz cijelu utakmicu).

Ovaj oblik prezentacije promatranih parametara (match time report i full time
report) moze predstavljati osnovu za jednostavnije analize natjecateljske efikasnosti
anudi i druge mogucnosti prezentacije s obzirom na razlicito grupiranje prikupljenih
podataka. Neki derivirani obrasci koji koriste prethodno predstavljene obrasce kao
izvoriste informacija su i Cumulative statistics (sumarni podaci u svim varijablama
za sve reprezentacija kroz cijeli tijek natjecanja), Overall team statistics (podaci u
svim varijablama za sve igrace, golmane i reprezentacije kroz cijeli tijek natjecanja),
Individual statistics (40 najboljih strijelaca, 40 najboljih asistenata/ica, 20 najboljih u
ukradenim loptama, 20 najboljih u blokiranim udarcima, 20 najboljih golmana, fair
play ekipa — s ozirom na pracene varijable kazne)

Usporedimo li prethodno definirane okvire u kojima se statisticki analiziraju
situacije na utakmicama sa poznatim obiljezjima taktike i tehnike rukometne igre,
evidentna je nedovoljna pokrivenost svih karakteristika rukometne utakmice, $to se
narocCito odnosi na vrednovanje odredenih parametara u odnosu na protivnika, na
vrijeme koje pojedini igra¢ provede u igri, na sustav obrane i napada protiv odredenih
ekipa i sl.

4. ZAKLJUCAK

“Informacijska tehnologija koja predstavlja spregu racunala, telekomunikacija
i softvera, jedna je od klju¢nih generi¢nih tehnologija koja omogucuje ucinkovit rad
organizacija.” (Cerié i Varga 2004).

Informatizacija rukometa je jedan proces koji se sve viSe ubrzava, a vise nije
rezerviran samo za razne organizacijske poslove i postupke vezane za jednostavnu
detekciju odredenih dogadaja, ve¢ svoje mjesto nalazi i u rjeSavanju odredenih
logickih zadataka, dijagnostici treniranosti, simulacijama i kalkulacijama buducih
akcija 1 reakcija na temelju prethodno definiranih ulaznih parametara i sl. Stoga, za
vrhunski rezultat biti ¢e potrebno i¢i u korak s vremenom i tehnologijom koje ono
sa sobom nosi.

“Cinjenica je da vrhunska sportska ostvarenja nisu samo u prirodnim

potencijalima pojedinca, ve¢ i u tehnoloskim dostignué¢ima.” (Findak i Mrakovi¢
2000).
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STRUCNI RADOVI IZVAN TEME

Irena Bagari¢
Nenad Zvonarek

NASTAVA I SVEUCILISNI SPORT SVEUCILISTA U ZAGREBU

1. UVOD

Nastava iz predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura obvezna je, prema Statutu,
prve dvije godine studija, a neobvezna na ostalim godinama, na SveuciliS§tu u
Zagrebu. Kao takva, predstavlja posljednju organiziranu tjelesnu aktivnost mladim
ljudima te nastoji, izmedu ostalog, u njih usaditi naviku za redovitim bavljenjem
sportom i rekreacijom kroz cijeli zivot.

Osim obvezne nastave iz tjelesne i zdravstvene kulture, za studentice i studente
nastoji se, u §to ve¢em broju, ukljuciti i u SveuciliSno studentsko natjecanje koje se
svake akademske godine odrzava u velikom broju sportova.

2. DISKUSIJA

Program nastave tjelesne i zdravstvene kulture nastao je temeljem: istraZivanja
interesa studenata za odredene sportske aktivnosti, analize rezultata anketa o
aktivnom bavljenju sportsko rekreacijskim aktivnostima (koje su pokazale da se 80%
studentica osim nastavom ne bavi niti jednim drugim oblikom tjelesne aktivnosti),
zdravstvenog statusa studenata sa sistematskih pregleda Zavoda za javno zdravstvo
te materijalnim i kadrovskim uvjetima svakog fakulteta.

Uzevsi u obzir potrebe studentske populacije i interes studenata za izborne
sadrzaje nastoji se osuvremeniti program nastave na nacin da se ponude raznovrsne
aktivnosti.

Osnovni program nastave tjelesne i zdravstvene kulture sastoji se od atletike,
rukometa, odbojke, malog nogometa, plivanja, osnovnih kinezioloskih transformacija
(rad u teretani i aerobika), stolnog tenisa, badmintona, plesova i programa vjezbanja
za studente s posebnim potrebama. Izborni program obuhvaca tenis, planinarenje,
squash, streljastvo, borilacke sportove, yogu, rolanje, sklizanje, skijanje, vaterpolo,
sportove na vodi (jedrenje, veslanje, kajak, kanu, rafting, ronjenje).

Ciljevi i zadaci predmeta tjelesne i zdravstvene kulture su zadovoljenje osnovnih
biopsihosocijalnih potreba studenata za kretanjem, utjecaj na antropometrijske
karakteristike (funkcionalne, motoricke, kognitivne sposobnosti, konativne osobine
i morfoloska obiljezja), te unapredenje i oCuvanje zdravlja i radne sposobnosti. Svrha
toga je stjecanje svijesti o redovitom bavljenju tjelesnom aktivnoséu kroz cijli Zivot.
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Problem u provodenju nastave tjelesne i zdravstvene kulture je u nedostatku
sportskih dvorana, lo§em upravljanju, odrzavanju i neravnopravnom rasporedu
koriStenja postojecih sportskih dvorana pri cemu se uvjeti rada uvelike razlikuju od
fakulteta do fakulteta.

Nastavnici tjelesne i zdravstvene kulture organizirali su se u Udrugu nastavnika
tjelesne 1 zdravstvene kulture SveuciliSta u Zagrebu jos 1999. godine, i kao takvi
aktivno sudjeluju u pregovorima vezanim za rjeSavanje problema struke na razini
nadleznog ministarstva i Sveucilista. Inicijativom vodstva Udruge, grupa nastavnika
napisala je udzbenik namijenjen studentima koji je trenutno u proceduri Skolske
knjige.

Na Sveucilistu u Zagrebu ve¢ 40 godina provode se sportska natjecanja studentica
i studenata. Nakon uspona i padova sveuciliSnog sporta, unazad Cetiri godine interes
studenata za sportska natjecanja raste. Prikazati ¢emo rezultate analize zadnje Cetiri
akademske godine sveucili$nog sporta.

Tablica 1 prikazuje povecanje broja sportova u kojima su se studenti zagrebackog
sveuciliSta natjecali. Tako je u akademskoj godini 2001/2002. odrZano natjecanja
u 19 sportova, u akademskoj godini 2002/2003. u 20 sportova, u akademskoj
godini 2003/2004. u 21 sportu dok su u akademskoj godini 2004/2005. odrZana
natjecanja u, najvise do sada, 22 sporta (stolni tenis, macevanje, koSarka, odbojka,
rukomet, mali nogomet, $ah, hrvanje, judo, karate, aerobika, squash, streljastvo,
tenis, badminton, kros, atletika, odbojka na pijesku, plivanje, rukomet na pijesku,
vaterpolo, veslanje).
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Akademska godina

Broj prijavljenih muskih i Zenskih ekipa temelji se na prijavama fakultetskih
ekipa iz malog nogometa, odbojke, koSarke, rukometa, vaterpola te odbojke i
rukometa na pijesku. U akademskoj godini 2001/2002 natjecalo se 253 ekipe,
slijede¢e 2002/2003 sudjelovalo je 303 ekipa, potom 2003/2004 prijavljeno je bilo
338 ekipa da bi se 2004/2005 akademske godine prijavilo 354 sveucilisne ekipe. Broj
prijavljenih ekipa po akademskim godinama vidi se u tablici 2.
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Natjecanja na razini SveuciliSta u Zagrebu odrzavaju se na 12 sportskih terena
diljem grada Zagreba. Danas o organizaciji i provedbi studentskog sporta i natjecanja
brinu: Studentski Zbor Sveucilista u Zagrebu kao financijeri programa, Zagrebacka
sveucili$na sportska udruga kao organizator natjecanja, Zagrebacki Sportski savez
kao sufinancijer cijelog sustava, nastavnici TZK udruzeni u Udrugu nastavnika
TZK Sveucilista u Zagrebu kao voditelji natjecanja ili voditelji fakultetskih ekipa na
pojedinim natjecanjima i ostali vanjski suradnici koji pomazu u provedbi natjecanja
kao suci, zapisnicari ili druge sluzbene osobe natjecanja.

Vazno je ne zaboraviti da osim natjecanja na razini studentskog prvenstva
zagrebackog Sveucilista, koja se odrzavaju u kontinuitetu tijekom cijele godine,
najbolje plasirane, pobjednicke, ekipe odlaze na drzavno prvenstvo na kojem
pobjednici svih sveuciliSnih centara predstavljaju Hrvatsku na Europskim ili
Svjetskim prvenstvima. Tako su studenti naseg sveuciliSta Europski prvaci u muskoj
odbojci (FF) 1 Europski doprvaci u malom nogometu (FER) u akademskoj godini
2003/2004.

3. ZAKLJUCAK

Svjesni ¢injenice da zdravlje nasih studenata uvelike ovisi o svima nama trudimo
se osvijestiti ih o vaznosti redovite tjelesne aktivnosti kroz cijeli Zivot, za ocuvanje
zdravlja, kako bi nam oni osigurali zdraviju budu¢nost.

Uzevsi u obzir sve navedeno da se zakljuciti da zagrebacki studenti vole nastavu
tjelesne i zdravstvene kulture i sportska natjecanja na sveuciliSnom prvenstvu. Stoga
nam ne preostaje niSta drugo nego se i dalje boriti za poboljSanje materijalnih uvjeta
rada i promjene svijesti o vaznosti tjelesnog vjezbanja i sporta kod svih nadleznih
za podrsku nama, nastavnicima, u ostvarenju naseg cilja. Studenti su ve¢ na nasoj
strani!
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Dario Basié¢

PRIMJENA MEDICINSKE LOPTE U
KONDICIJSKOJ PRIPREMI SPORTASA

1. UVOD

Medicinska lopta se koristi u treningu snage tj. kao sredstvo treninga s otporom
ali i kao rekvizit u pliometrijskom treningu. Moze posluziti kod vjezbi jakosti gornjeg
dijela tijela (ruku i trupa) i donjeg dijela tijela, te se moze koristiti u vjezbama
dodavanja i bacanja.

Psihicka prednost upotrebe medicinske lopte lezi u tome §to pruza drugadiji
nacin vjezbanja pa izbacuje monotoniju i stres nakupljen jednolicnim vjezbanjem
(npr. svakodnevni trening u teretani sa utezima). Kod atleti¢ara bacaca se moze
vidjeti osjecaj zadovoljstva nakon treninga sa medicinskim loptom jer mogu postici
vece daljine bacanja.

Svaki sporta$ se osjeca bolje kad napravi malu promjenu u atmosferi na treningu
uvodec¢i nesto novo a opet vrlo produktivno. (Miller, J. 1985). Medicinska lopta pruza
jednostavan i uspje$an nacin za razvoj i pobolj$anje bazi¢nih kondicijskih sposobnosti
kroz provodenje vrlo jednostavnih i efikasnih vjezbi. Vjezbe koje se provode s
medicinskom loptom povezuju jakost, brzinu, izdrzljivost, preciznost, eksplozivnost
putem bacanja, hvatanja i udaranja koji se mogu provoditi individualno ili u paru s
drugom osobom ili uz pomo¢ zida koji sluzi kao imitacija partnera. (Lorette, L. H.
1985). Sportasi vole rad s medicinskom loptom jer odmah vide rezultat (udaljenost
do koje su bacili medicinsku loptu, brzinu kojom su izveli odredenu vjezbu, broj
bacanja u odredenoj jedinici vremena i sl.). Napredak u rezultatima se moze vidjeti
s redovitim vjezbanjem koje se provodi dovoljno ¢esto, pod stru¢nim vodstvom da bi
se usvojila pravilna tehnika izvodenja te da bi se poboljsala snaga bacanja, a samim
time i rezultati ili pokreti koji se izvode u odredenoj aktivnosti (npr. forehand u tenisu
ili udarac palicom u bejzbolu).

2. OPIS 1 ZNACAJKE MEDICINSKE LOPTE

Postoje medicinske lopte razlicitih tezina, od razli¢itih materijala i razli¢itih
oblika: mekane, tvrde, vodene, povezane sa Stapom, povezane uzetom i sl. (Santana,
1998).

Sa njima se izvode razli¢ite vjezbe ovisno o onome §to nam je cilj poboljsati i
na koji nacin. Takoder treba imati dozu opreza da ne bi doslo do nezeljenih povreda
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lokomotornog aparata a samim time i zastoja u napretku i razvoju onih sposobnosti na
koje ciljno Zelimo utjecati. Kroz napredak u koli¢ini treninga i iskustva koje stjeCemo
prakticirajui trening sa medicinskom loptom (trening jakosti, pliometrijski trening)
poveéamo intenzitet ili ekstenzitet vjezbanja putem povecanja broja ponavljanja u
seriji, broja serija, teZzine medicinske lopte, kompleksnosti vjezbe zavisno od toga
$to nam je cilj i $to Zelimo postici. Velika prednost rada s medicinskom loptom lezi
u tome $to putem nje mozemo imitirati pokret iz bilo kojeg sporta i ¢ak i intenzitet
iz pojedinog sporta.

Takoder ako pogledamo ekonomicnost koju pruza trening s medicinskom
loptom s obzirom na prostor, vrijeme i materijalnu ograni¢enost mozemo vidjeti
njene prednosti.

Dovoljan nam je prostor od 30 metara za izvodenje vjezbi bacanja, minimalan
prostor nam je potreban za skladistenje medicinskih lopti a takoder nisu skupe u tolikoj
mjeri kao neki drugi rekviziti. Takoder veci broj vjezbata moze istodobno koristiti
jednu medicinsku loptu. Pri stvaranju programa za provodenje vjezbi sa medicinskom
loptom, poglavito pliometrijskih vjezbi treba se uzeti u obzir specificnost sporta za
koji se radi program. Analizirati kretnje koje se dogadaju u odredenom sportu, koji
misic¢i i miSi¢ne skupine su najvise zastupljene te koje motoricke sposobnosti treba
razvijati zavisno od jednadzbe specifikacije sporta. Ako se radi o momcadskom
sportu treba uzeti u obzir poziciju u momcadi. Rad s medicinskom loptom se moze
koristiti u kondicijskoj pripremi sportasa izvan sezone, u pripremnom razdoblju i u
natjecateljskom razdoblju, takoder je vazan dio pliometrijskog treninga poglavito
u sportovima poput tenisa, badmintona, bejzbola, softbala i bacackih disciplina u
atletici.

ar
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Slika 1. Razne vrste i oblici medicinskih lopti (www.performbetter.com).
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Sportasi brzo usvajaju osnovne pokrete s medicinskom loptom te na taj naéin
njihova volja i entuzijazam za treningom s medicinskom loptom raste ( to je posebno
vidljivo kod djece i mladih sportasa).

Trening s medicinskom loptom nam nece dosaditi jer ima velik broj razlicitih
vjezbi i razlicitih varijanti pojedinih vjezbi.

3. PRIMJENA MEDICINSKE LOPTE UNUTAR SEZONE

Tablica 1. Klasifikacija bacanja medicinske lopte (Chu, 1988)

PREDSEZONA POCETAK SEZONE VRH SEZONE

Opc¢a I_(ondicijska Sport_sl_(_o - spgcifiéna Skgzgiscli(jzgasé)r?;ri;i?:

priprema kondicijska priprema (odrzavanje)

Sa ili bez partnera Sa ili bez partnera Sa ili bez partnera
intenzitet 1-4kg 1-6kg 2-T7kg
Frekvencija(puta/tjedno) 2-5 2-3 1-2
broj vjezbi 5-16 10-12 6-10
broj ponavljanja 10-15 15-20 8-10
broj serija 1-3 1-4 1-3

Ova klasifikacija bacanja je podijeljena prema dijelovima sezone (predsezona,
pocetak sezone, vrh sezone) tj. s obzirom na pripremno i natjecateljsko razdoblje. U
svakom razdoblju je odreden cilj i namjena tih bacanja, izvodi li se s ili bez partnera,
te imamo i intenzitet izrazen u kilogramima. Takoder imamo frekvenciju treninga
koja iznosi 2 — 5 puta tjedno u predsezoni te se smanjuje s vchuncem sezone na 1 —2
(istodobno se povecava intenzitet).

Broj vjezbi u predsezoni se krece 5 — 16 pa se smanjuje na 6 — 10 ¢emu je takoder
razlog intenzitet. (vece tezine i intenzivnije vjezbe). Broj ponavljanja se isto smanjuje
10 — 15 na 8 — 10 zbog istog razloga, dok se broj serija ne smanjuje znacajno te se
nalazi u intervalu 1 — 4.

4. ZAKLJUCAK

Cilj ovog rada je bilo pokazati moguénosti koje pruza primjena medicinske lopte
u kondicijskoj pripremi sportasa. Navedene su prednosti rada sa medicinskom loptom
kao i odredena pravila i savjeti kojih se dobro pridrzavati da bi postigli krajnji cilj
a to je podizanje sposobnosti sportasa na visi nivo. Vrlo je bitno klasificirati vjezbe
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sa medicinskom loptom, poznavati metodiku razvoja te uzeti u obzir godisnji plan i
program odredenog sporta da bi na osnovu toga mogli napraviti kvalitetan program
rada s medicinskom loptom.
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Marino Basié
Dario Basi¢

PRIMJENA VIJACE U KONDICIJSKOJ PRIPREMI SPORTASA

1. UVOD

Vijaca se kao rekvizit ve¢ dugo upotrebljava kao sredstvo kondicijske pripreme
u sportovima poput tenisa, hrvanja, boksa i drugih borilackih sportova.

Vijaca se moze koristiti kao dio zagrijavanja na pocetku treninga ili se njome
mogu razvijati razli¢ite motoricke i funkcionalne sposobnosti poput brzine,
koordinacije, eksplozivnosti tipa skokova, brzine reakcije, agilnosti, acrobne i
anaerobne (fosfagene, glikoliticke) izdrzljivosti, balansa, ritma, kinesteticke i
proprioceptijske osjetljivosti.

Kroz povijest je bilo mnogo sportasa koji naglasavali upotrebu vijace i redovito
je koristili u svojim treninzima kao naprimjer Bruce Lee, Muhamed Ali, Sugar Ray
Leonard i drugi (Lee, 2003).

Prednosti vijace se takoder o€ituju u tome §to je kao jedna od sprava ritmicko
— sportske gimnastike vrlo bliska djeci i mladezi te vrhunskim sportasima (Wolf
— Cvitak, 1996).

Kod vijace se, kao pratnja, preporucuje glazba koja djeluje na smanjivanje
umora nakon vecéeg broja ponavljanja i svojom vremenskom odredenosc¢u pridonosi
racionalizaciji i produZuje treniranje (Oreb, 1995 prema Wolf — Cvitak, 1996). Glazba
mora biti primjerena dobi i ukusu vjezbaca.

2. UTJECAJ VIJACE

Preskakanje vijace zahtijeva koordinaciju veéeg broja misi¢nih skupina da bi se
napravilo pravodobno i ritmi¢no pokret odredene vjezbe. Putem toga se poboljsavaju
sposobnosti sportasevog dinamic¢kog balansa (Lee, 2003). Dinamicki balans odnosi
se na sposobnost sportasa da zadrzi ravnotezu tijekom izvodenja kompleksnih, brzih
i dinami¢nih kretnji u razli¢itim smjerovima. Preskakanje vijace povecava dinamicki
balans jer sporta$§ mora napraviti veliki broj skokova tijekom treninga.

Ove prilagodbe preskakanju vijae primoravaju sportasa da drzi tezinu tijela
na jastuci¢ima stopala $to samim time Cini atletsku poziciju tijela koja se odnosi na
polozaj spremnosti koji omogucava sportasu da reagira brzo u bilo kojem smjeru i
vrati se natrag u pocetni polozaj.
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3. OPIS I ODABIR VIJACE

Prema odredenim autorima duzina vijace se odreduje individualno. Takoder se
smatra da je dovoljno dugacka ona vijaca koja doseZe oba ramena kada se na nju stane
nogom (Wolf — Cvitak, 1996). To se medutim odnosi na vijacu koja je na krajevima
vezana ¢vorovima, a ako nema ¢vorova tada je dovoljna duzina do pazuha. Vijale
mogu biti od razli¢itog materijala kao npr. uze (konoplja), sinteticki materijal, guma,
koza, pa ¢ak i metalna sajla.

Odredeni autori smatraju da je najbolje trenirati s vijaCom koja ¢e sportasu
omoguciti da postigne brzinu, agilnost i eksplozivnost potrebnu za njegov sport
(Lee, 2003).

Razli¢ite vijaCe su pogodne za razvoj drugacijih sposobnosti. Lagana
aerodinamicna vijaca je odlicna za nagle promjene smjera jer pruza minimalan
zracni otpor dok je teska vijaca utjeCe na jacanje gornjeg dijela tijela ali nije toliko
dobra za razvoj brzine nogu i ruku.

Prema ovome je bolje odabrati laksu vijacu jer sportas njome moze iskoristiti sve
prednosti koje pruza trening s vijacom. Sve vijace koje su napravljene od materijala
koji se sporo okrece neé¢e dovoljno pomo¢i sportasu da razvije brzinsko — eksplozivna
svojstva (Lee, 2003).

4. UTJECAJ VIJACE NA RAZVOJ POJEDINIH SPOSOBNOSTI

Aerobna izdrzljivost — trening s vijaCom postaje aeroban kada treniramo 10
minuta ili dulje u aerobnoj zoni koja se kre¢e u rasponu 70 — 80% od sportasevog
maksimalnog pulsa.

Anaerobna izdrzljivost — trening s vijaom postaje anaeroban kada trening
izvodimo u rasponu 85 — 95% od sportaSevog maksimalnog pulsa u trajanju 10 — 30
sekundi ako Zelimo poboljsati fosfagenu anaerobnu izdrzljivost ili u trajanju 30 — 120
sekundi ako zelimo poboljsati glikoliticku anaerobnu izdrzljivost.

Brzina i brzina reakcije — da bi poboljsali brzinu ruku i nogu moramo napraviti
velik broj ponavljanja preskoka vijace u kratkom vremenu. Da bi to ostvarili kontakt
stopala sa podlogom mora biti vrlo kratak. Ako postignemo brzinu od 3 — 5 puta u
sekundi u trajanju od 30 — 120 sekundi tada ¢emo znacajno utjecati na jacanje bijelih
misiénih vlakana u gornjem i donjem dijelu tijela.

Agilnost — ¢emo poboljSati putem preskakanja vijace jer vijaca poboljSava
kontrolu stopala i sposobnost sportasa da usporava, ubrzava i mijenja smjer kretanja
bez smanjivanja brzine.

Ritam i balans — odredujemo kroz brzinu preskakanja vijace tj. ritam
preskakanja vijace moze djelovati poput metronoma koji ¢e sinkronizirati razli¢ite
misice, skupina miSica i horizontalne i vertikalne sile.
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Eksplozivnost — preskakanje vija¢e poboljSava brzinu vertikalnog odraza iz
osnovne stojece pozicije te iz drugih pripremnih pozicija. Preskakanje vijace takoder
spada u pliometrijsku aktivnost te samim time utjece na poboljSavanje eksplozivnosti
skoka na nacin da smanjuje etapu istezanja — skracivanja koja je vrlo bitna pri velikoj
sili u kratkoj jedinici vremena.

Koordinacija — vijaca utjeCe na sinkronizaciju pokreta izmedu razlicitih
skupina misic¢a i na efikasnost i svrsishodnost izvodenja pokreta kao i maksimalnu
iskoristivost svakog skoka $to dovodi do poboljsanja koordinacije.

Kinesteticka i propriocepctijska osjetljivost — da bi se pokreti koji su zadani
sa vijacom izveli efikasno i sa §to manjim utro§skom energije dolazi do prirodne
kinesteticke i propriocepctijske adaptacije koja utjeCe na poboljSanje agilnosti,
koordinacije te osjecaja za balans i ritam.

5. PRIMJENA VIJACE U TRENINGU
prema Pitreli, J., O'Shea, P. (1986).

OPCA KONDICIJSKA PRIPREMA

Zagrijavanje: preskakanje vija¢e 5 minuta

Vjezbe za trup

1. Trzaj na snagu 3x8
Preskakanje vijace 2 min
Pauza 2 min

2. Cucanj 3x10
Preskakanje vijace 2 min
Pauza 2 min

3. Potisak s ravne klupe 3x10
Preskakanje vijace 2 min
Pauza 2 min

Mali krug sa utezima

Dvorucéni biceps pregib 10 — 12 ponavljanja
Triceps ekstenzija 10 — 12 ponavljanja
Predrucenje jednoru¢nim utezima 10 — 12 ponavljanja
Fleksija potkoljenice 10 — 12 ponavljanja
Preskakanje vijace 2 minute
Pauza 2 minute

Ponavljanje kruga 2 — 4 puta
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6. ZAKLJUCAK

Iz ovog rada je vidljivo da se rekvizitom kao $to je vijata mogu doseci mnogi
zacrtani ciljevi unutar kondicijske pripreme te da se moze putem dobrog i kvalitetno
planiranog treninga sa vijacom koji je prilagoden odredenom sportu i napravljen
prema individualnim potrebama sportasa uzimajuci u obzir sportaseve sposobnosti
i nedostatke mogu realizirati mnogi ciljevi, poboljSati mnoge sposobnosti te time
postiéi i veci sportski uspjeh.

7. LITERATURA
1. Lee, B. (2003). Jump rope training. Human Kinetics, Champaign IL.

2. Pitreli, J., O'Shea, P. (1986). Rope Jumping: The biomechanics, techniques of
and application to athletic conditioning. NSCA Journal (4).

3. Wolf — Cvitak, J. (1996). Fitness program vijacom. U: D. Milanovi¢ (ur.),
Fitness, (str. IV18 —1V20), Zagreb: Fakultet za fizicku kulturu.
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Tomislay Busch
Ksenija Bosnar
Davorin Babié
Irena Bagari¢

KONSTRUKCIJA UPITNIKA ZNANJA O SPORTSKIM IGRAMA

1. UVOD

Poznavanje nekog sporta uklju¢uje motoricko iskustvo, no takoder i znanje
¢injenica vezanih uz taj sport. Neupuceni ne samo da se nece moci aktivno baviti
odredenim sportom, vec¢ ¢e i pasivno pracenje biti upitno. Tesko je zamisliti ljubitelja
i navijaca koji ne zna pravila, ne poznaje opremu, ne razumije taktiku i ne razlikuje
dobru od odli¢ne izvedbe. MozZe se pretpostaviti da su takvi upravo oni koji izazivaju
nerede na utakmicama i oko njih. Svjedoci smo takvih zbivanja u vise sportova,
u nogometu, rukometu, vaterpolu, pa ¢ak i skijanju. Lako je za pretpostaviti da ti
“navijaci” dolaze na utakmice ne zato da bi uzivali u sportskoj vjestini natjecatelja,
ve¢ iz sasvim drugih pobuda. Za razvoj sporta bi svakako bilo dobro da populacija ima
Sto viSe znanja, pa su potrebni instrumenti za objektivnu ocjenu stanja. Za provjeru
upucenosti u pravila, povijest, opremu i vrhunske sportase konstruirana je skala
znanja iz nogometa (Busch, Bosnar, Prot i Serti¢, 2002). U ovom radu predstavljen
je upitnik znanja vezanih uz pravila, povijest, opremu i vrhunske sportase nogometa,
rukometa, odbojke i koSarke.

2. METODE

Pri konstrukciji upitnika znanja o sportskim igrama trebalo je pomiriti zahtjeve
za $to pouzdanijim odredivanjem koli¢ine znanja o toj grupi sportova s potrebom
da se upitnik moze efikasno koristiti na razli¢itim skupinama ispitanika. Kao prvo,
ogranicen je broj Cestica na 40 (po 10 za svaki sport). Tu koli¢inu pitanja mogu
svladati i djeca iz petih razreda osnovne $kole u vremenu manjem od $kolskog sata.
Zatim, izabran je upitnik viSestrukog izbora i na svako pitanje ponudena su Cetiri
odgovora. Ispitivanje putem mjera prepoznavanja ima dvije prednosti. Subjektivno
se dozivljava lak§im od primjene instrumenata u kojima se trazi osjecanje, a samo
ocjenjivanje je potpuno objektivno.

Pitanja su odabrana tako da obuhvate pravila, povijest, opremu i vrhunske
sportase nogometa, rukometa, odbojke i kosarke. Pri odabiru pitanja vodilo se racuna
da budu razli¢ite tezine, od vrlo laganih do onih za dobre poznavatelje pojedinog
sporta. Takoder se vodilo racuna da grupe pitanja za pojedine sportove budu §to
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slicnije po tezini i sadrzaju. Gdje god je bilo moguce, konstruirana su ekvivalentna
pitanja za svaki sport. Upitnik je po prvi puta provjeren na prigodnom uzorku 61
muskog studenta druge godine Kinezioloskog fakulteta.

3. REZULTATI

U Tablici 1. nalaze se pitanja, tocni odgovori i postoci to¢nih odgovora u upitniku
znanja o sportskim igrama. Pokazalo se da je jedan dio pitanja previse lagan za
studente KIF-a. Svi do jednog su znali broj igra¢a u nogometu, da se odbojka igra i
na pjesku, da je Hrvatska osvojila srebrnu medalju na zadnjem svjetskom prvenstvu.
Najtezim se pokazalo pitanje o “kolijevci” modernog rukometa, zatim o minimalnoj
dozvoljenoj velic¢ini koSarkaSkog igralista, a studenti su slabo odgovorili i na pitanje
iz povijesti nogometa, kako se zvalo prvenstvo svijeta u velikom nogometu do 1970.
godine (vjerojatno stoga $to su rodeni najmanje dekadu iza tog dogadaja).

Tablica 1. Postotak tocnih odgovora u upitniku znanja o sportskim igrama na uzorku 61
studenta druge godine Kinezioloskog fakulteta

Proporcija
Pitanje Odgovor tocnih
odgovora
1 U veillkom nogometu seniorsku mom¢ad ¢&ini koliko 1 1,000
igraca?
2. | Kolika je veli¢ina rukometnog gola? 3,00 x 2,00m 0,738
3. | Odbojka se kao olimpijski sport osim u dvorani igra i: na pijesku 1,000
4. | Kolika je visina obru¢a ko$arkaskog kosa? 305cm 0,836
5. | “Kolijevka” modernog nogometa je: Engleska 0,951
6. | U rukometu seniorsku mom¢ad &ini koliko igraca? 7 0,787
7 NaJVl_sg _naslova oI|mp|Js_k_|h prvaka /muskarci/ u Rusija /SSSR/ 0,492
odbojci ima reprezentacija?
8. | Broj sudaca na utakmicama u NBA ligi je: 3 0,426
0. Prvgnstvo svijeta u velikom nogometu do 1970. Kup J.Rimeta 0.279
godine zvalo se?
10. | Kolika je veli¢ina rukometnog igralista? 40 x 20m 0,836
11. | “Kolijevka” moderne odbojke je: Kanada 0,000
12. | Zaokruzi osobu koja je poznati hrvatski koSarkas! Giricek 0,967
13. | Svjetska nogometna organizacija ima skracenicu? FIFA 0,967
Na posljednjem svjetskom prvenstvu u rukometu
14. 8 : : " A 2. 1,000
/muskarci/ Hrvatska je osvojila koje mjesto?
15. | Kolika je veli¢ina odbojkaskog igralista? 18 x 9m 0,934
16. | “Kolijevka” moderne koSarke je: SAD 0,852
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(nastavak)

17 Najvise nasl.c.)va nogometnih svjetskih prvaka ima Brazil 0,934
reprezentacija?

18. | Igra prete¢a rukometa zove se? hazena 0,541

19. Kolika je visina gornjeg ruba odbojkaske mreze 243¢m 0,918
za seniore?

20. Na}Vlse_ _naslova oI|mp|Js_l$|h prvaka /muskarci/ u SAD 0,820
koSarci ima reprezentacija?

21, Nedozvoljeni polozaj napadaca u nogometu offside 1,000
zove se?

22. | Svjetska rukometna organizacija ima skraéenicu? IHF 0,934

23 Utakmlc_g u deOJC| traje dok jedna od mom¢cadi 3 0,902
ne osvoji koliko setova?

24, 'Kollk.zva je minimalna dozvoljena veli¢ina koSarkaskog 32 x 19m 0148
igralista?

25. | U nogometnoj igri nije dozvoljeno igrati? rukama 1,000

26. | “Kolijevka” modernog rukometa je: Danska 0,066

27. | U odbojci mom¢&ad ¢ini koliko igraca? 6 0,951

28. | Kosarkaska igra za seniore traje: 4 x 10min 0,918

29. Udaljenost “Zivog zida _ od mjesta |zv0(_ienja_ 9.15m 0770
slobodnog udarca u velikom nogometu iznosi?

30. | Zaokruzi osobu koja je poznati hrvatski rukometa$! Sola 0,902

31. | Svjetska odbojkaska organizacija ima skra¢enicu? FIVB 0,852

32. | U koSarci mom¢ad ¢ini koliko igraca? 5 0,967

33. | Zaokruzi osobu koja nije legendarni nogometas! Pavarotti 0,984

34. | Rukometna igra traje: 2 x 30min 1,000

35. Broj s_u_d_af:a na medunarodnim utakmicama u 6 0,311
odbojci je:

36. | Svjetska koSarkaska organizacija ima skra¢enicu? FIBA 0,951

37. | Nogometna igra za seniore traje? 90 minuta 0,984

38 Broj sudaca. ng medunarodnim utakmicama 2 0,869
u rukometu je:

39. Kéer B_arbz_ara_l otac Ivica poznati su odbojkasi Jelié 1,000
a prezime im je?

40. | Pocetak igre u koSarci zove se sudacko: podbacivanje 0,934
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Tablica 2. Distribucije ukupnog rezultata za svaki sport posebno

nogomet rukomet odbojka koSarka
rezultat
Cestina | postotak | Cestina | postotak | Cestina | postotak | Cestina | postotak
3 - - 1 1,64 - - - -
4 - - 2 3,28 1 1,64 1 1,64
5 - - 3 4,92 5 8,20 3,28
6 - - 4 6,56 6 9,84 8,20
7 3 4,92 10 16,39 19 31,15 10 16,39
8 13 21,31 22 36,07 19 31,15 24 39,34
9 34 55,74 18 29,51 1 18,03 19 31,15
10 1 18,03 1 1,64 - - - -

U Tablici 2 nalaze se distribucije ukupnog rezultata odredenog kao zbroj to¢nih
odgovora za svaki sport posebno. Najbolji su rezultati u nogometu, §to ne cudi s
obzirom na popularnost ovog sporta. Zacuduje veliki raspon to¢nih odgovora u
rukometu. Najnizi rezultat iznosi samo tri boda, §to je svakako premalo za studenta
koji je ¢ak i odslusao predmet rukomet.

Tablica 3. Distribucija ukupnog rezultata u upitniku

iiﬂﬁg't Cestina Postotak
20 2 3,28
24 1 1,64
27 1 1,64
28 4 6,56
29 3 4,92
30 9 14,75
31 6 9,84
32 5 8,20
33 8 13,11
34 12 19,67
35 3 4,92
36 11,48
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U Tablici 3 nalaze se frekvencije ukupnog rezultata, odredenog kao zbroj
to¢nih odgovora, za sva Cetiri sporta zajedno. Upadljivo je da nitko nije rijesio sve
zadatke. Raspon je poprili¢no velik, najbolji i najslabiji rezultat razlikuju se za cak
17 to¢nih odgovora. Za oc¢ekivati je da ¢e rezultati pokazivati jo§ veéi raspon na
drugim uzorcima.

4. ZAKLJUCAK

Primjena upitnika znanja o sportskim igrama pokazala je da je upitnik
upotrebljiv. O¢ekivano, veci broj Cestica je lagan za studente. Unato¢ tome, ukupni
broj to¢nih odgovora pokazuje veliki raspon od 20 do 36, gdje niti jedan student nije
znao odgovore na sva pitanja. Prvi rezultati poticu na provjeru upitnika na drugim
uzorcima.

5. LITERATURA

1.  Busch, T, Bosnar, K., Prot, F. and Serti¢, H. (2002). Attitudes towards soccer
and soccer-related knowledge in elementary school population. In: Milanovié,
D. and Prot, F. (Eds.). Kinesiology - new perspectives. Zagreb: Kinezioloski
fakultet SveuciliSta u Zagrebu, 202-204.
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Marko Carev
Mirjana Mimica-UgreSi¢

PRACENJE UTJECAJA STRESA NA RADNOM MJESTU
UZ POMOC MONITORA SRCANE FREKVENCIJE

1. UVOD

Zivotni ritam se krajem proslog stolje¢a drasti¢no promijenio. Velik rast
konkurencije znacajno je zaostrio bitku za trzistem. To je vidljivo kako u proizvodnji
1 trgovini, tako i1 u usluznim djelatnostima. Posljedica tog ritma je stres s kojim se
suocCava sve veci broj radnih ljudi.

U ne tako davnoj proslosti, stresu se nije pridavala osobita pozornost. Medutim,
u posljednja tri desetljeca stres (poznat i kao “menedzerska bolest™) je, doslovce,
postao opéepoznatim pojmom koji se vrlo ¢esto spominje u svakodnevnom govoru.
Skoro da se i ne mogu procitati dnevna novinska izdanja, a da se ova rije¢ ne pojavi
i po nekoliko puta.

Hans Selye, jedan od pionira istrazivanja stresa, originalno je stres definirao
kao “sumu ukupnog troSenja organizma tijekom njegovog zivotnog vijeka”. Kasnije
je Selye stres vidio kao “nespecificnu posljedicu (psihicku i fizicku) bilo kakvog
zahtjeva na organizam, a koji nadilazi adaptacijske moguénosti samog organizma”.
Cak i najnovije izdanje Websterovog medunarodnog rije¢nika opisuje stres kao
“fizikalni, kemijski ili emotivni podrazaj iz okoline koji u pojedinca izaziva
nedostatnu adaptaciju, odnosno uzrokuje fiziolosku tenziju koja moze pridonijeti
razvoju bolesti”.

U literaturi nalazimo podjelu stresa na fizioloski, psiholoski i socijalni stres.

Fizioloski stres odnosi se na opterecenje organa i tjelesnih sustava (npr. stresni
prijelom kosti), odnosno na odnos izmedu hipofize i nadbubreznih Zlijezda u stanjima
djelovanja stresa na organizam.

Psiholoski stres odredujemo spoznajnim (kognitivnim) procesima i osjecajima
(emocionalnim) stanjem organizma u stresnim transakcijama s okolinom.

Socijalni stres odnosi se na sveukupnost socijalne situacije u odredenom
vremenskom razdoblju koje djeluje na vecinu ljudi.

Ljudski organizam uglavnom nastoji odrzati stanje “unutrasnje ravnoteze” svojih
fizioloskih procesa, a koje nazivamo homeostazom. Stoga, ukoliko stresor (okolnost
koja uzrokuje stres) narusi ovo stanje stabilnosti, organizam ukljucuje fizioloske
mehanizme koji se opiru ovakvoj promjeni.
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Akutna aktivacija ovih mehanizama u slucaju stresa dovodi do kratkotrajnih
adaptivnih fizioloskih promjena, kao i do cijelog niza somatskih rakcija (npr. ubrzanog
rada srca, poviSene perspiracije, ubrzanog gastrointestinalnog motiliteta itd). Iako ove
fizioloske promjene imaju pozitivan kratkotrajan adaptivni u€inak, njihova kroni¢na
aktivacija, do koje dolazi uslijed dugotrajne izloZenosti stresu (iscrpljenost), dovodi
do povecanog rizika za razvoj bolesti, te patoloskih biokemijskih i morofoloskih
promjena u srediSnjem zivéanom sustavu.

Uz fizioloske, bihevioralni mehanizmi odgovora na stres takoder mogu povecati
rizik obolijevanja od raznih bolesti i to najées¢e kroz oblike ponasanja koji imaju
Stetne posljedice za zdravlje, kao §to su promijenjene prehrambene i Zivotne navike
(npr. povisena konzumacija masnoca i ugljikohidrata, pusenje, manjak sna i tjelesnih
aktivnosti, zlouporaba droga i alkohola).

2. CILJ RADA

Cilj ovog rada je prikazati moguénosti pra¢enja utjecaja stresa na promjene u
frekvenciji srca za vrijeme normalnog osmosatnog radnog dana osobe koja je izlozena
stresnim situacijama uzrokovanim stalnim pritiscima.

3. NACIN PROVEDBE MJERENJA

Frekvencija srca, kao indikator opterecenja a indirektno i pokazatelj razine stresa
u organizmu mjerena je telemetrijskim monitorom sréane frekvencije (Polar S710)
kojeg je ispitanik nosio cijelo radno vrijeme.

Ispitanik je voditelj u veleprodaji robe Siroke potrosnje, te je u stalnom kontaktu
s kupcima. Stresne situacije nastaju uslijed pritiska poslodavca da se ostvari §to
vedi promet uz maksimalnu sigurnost naplate, $to je posljednjih godina vrlo tesko.
Ispitanik radno vrijeme provodi sjede¢i za racunalom uz svakodnevno telefonsko
pregovaranje s kupcima, te izradujuci izvjestaje s rezultatima za nadredene.
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Na kraju radnog dana, podaci su uz pomo¢ programskog paketa (Polar S-
Series Toolkit Polar Precision Performance 4SW) s monitora preneseni na racunalo
te pripremljeni za daljnju obradu.

Na grafickom prikazu sr¢ane frekvencije cijelog radnog dana, mozemo pratiti
promjene u FS te na temelju njih procijeniti u kojim je trenucima postojala situacija
pojacane ili smanjene napetosti.

Pocetak grafa prikazuje pripreme za predstojeci radi dan. U nastavku se moze
primjetiti variranje FS kao posljedica raznih konfliktnih situacija. U drugom dijelu
dana primjecuje se blago povisen puls duzeg trajanja, a koji je posljedica kontakta s
pretpostavljenima i pokazuje stalnu napetost djelatnika.

4. ZAKLJUCAK

Ocito je da je stanje stresa Stetno za na$§ organizam. Sre¢om postoje nacini na
koje mozemo ublaziti djelovanje stresa. Brojni autori daju nam slijede¢e preporuke
za ublazavanje stresa:

- viSe spavati

- smanyjiti svakodnevne obaveze

- izbjegavati izvor stresa

- poceti s tjelovjezbom

- odgoditi vece promjene

- izbaciti stimulanse i sedative

- pravilno se hraniti

- nauciti tehnike opustanja

Uz opce snizenje opterecenja u suvremenim profesijama, radni se kapacitet
zaposlenih tijekom Zivota moZze sniziti do kriticnih vrijednosti ukoliko se ne provodi
rekreacijska ili sportska aktivnost u slobodno vrijeme. Stres ubrzava pad radnih
sposobnosti.

Slijedeci trendove zemalja u kojima je stres vec¢ prije prepoznat kao velik problem
i kod nas se nude razna rjeSenja koja mogu ublaziti stresno stanje. Velik broj sportsko-
rekreacijskih centara nude antistres programe (joga, vjezbe disanja i sl.) kao nesto $to
je postalo neophodno, pogotovo za osobe koje su se posvetile razvoju svojih karijera.
Prepoznajuci problem, neki poslodavci u cilju podizanja produktivnosti zakupljuju
termine za svoje djelatnike u takvim centrima.
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Josip Cvenié

SPORTSKA ANIMACIJA U HOTELU CROATIA U CAVTATU

1. UVOD

U Hrvatskoj sve viSe sazrijeva svijest o potrebi animacije u turistickoj ponudi,
ali jo§ uvijek je nedovoljan broj hotela koji se moze pohvaliti dobro organiziranom,
zanimljivom i atraktivnom animacijom koju Zeli strani gost. Zbog slabe organizacije
slobodnog vremena turisticke destinacije u Hrvatskoj su ¢esto u drugom izbornom
krugu. Davno su prosla vremena kada su se gosti zadovoljili veCernjom Setnjom
po rivi i sluSanjem “Zive glazbe” na terasi. Animacija u Hrvatskoj jo$ uvijek je u
povojima, stara je otprilike jedno desetljece, tako da u veéini hotela koji i imaju
animaciju taj dio prepusta stranim tour-operatorima.

U hrvatskoj znanstvenoj i stru¢noj literaturi gotovo da nema tekstova koji se
bave animacijom u turizmu kao djeletnos¢u koja zahtjeva interdisciplinaran pristup
sa stajaliSta sociologije, socijalne psihologije, komunikologije, organizacije rada i
ekonomike turizma. (Ravkin, 1999)

U animaciji je vrlo tesko naéi kadrove koji imaju primjenjena znanja, vjestine
i sposobnosti, i pogresno je ono tumacenje da svatko tko ima malo “talenta” moze
biti animator. Animatora mora Krasiti velika stru¢nost u svom podruéju (sportska
animacija, ve¢ernja animacija, dje¢ja animacija), odli¢éno znanje stranih jezika,
komunikativnost, snalazljivost u nepredvidenim situacijama, organiziranost i
psihi¢ka stabilnost. Sportski animator je zaduZen za organizaciju i provodenje
sportsko-rekreacijskih programa koji trebaju biti prilagodeni interesima, Zeljama i
sposobnostima korisnika. (Bartoluci i Marsanic, 2004)

2. METODE RADA

Ovo istrazivanje je provedeno na osnovi dnevnika aktivnosti koji je vodio jedan
sportski animator za vrijeme svoga rada. Animacijski sportski program (tablica 1) se
provodio u vremenu od 6 tjedana u mjesecu srpnju i kolovozu 2004. u hotelu Croatia u
Cavtatu. Program je bio dio cjelokupne ponude hotela, nije se dodatno placala nijedna
od navedenih aktivnosti i u njemu su mogli sudjelovati svi gosti koji su u to vrijeme
boravili u hotelu. Ukupno je u programu bilo devet razli¢itih aktivnosti (jutarnja
gimnastika, stolni tenis, pikado, bo¢anje, aqua aerobic, odbojka na pijesku, kosarka,
strelicarstvo, aerobika) koje su rasporedene u Sest radnih dana.
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Tablica 1. Tjedni program

Ponedjeljak Utorak Srijeda | Cetvrtak Petak Subota Nedjelja
9.00 keep keep keep keep keep keep s
’ fit fit fit fit fit fit |
. . stolni . . stolni o
10.00 boc¢anje pikado tenis boc¢anje pikado tenis b
o
aqua aqua aqua aqua aqua aqua d
12.00 ) . ) . . .

aerobic aerobic aerobic aerobic aerobic aerobic a
n

16.00 odbﬂqka na Odb..ojka na koSarka | strelicarstvo odbﬂqka na kosarka
pijesku pijesku pijesku d
a
18.00 aerobic streliCarstvo | aerobic aerobic streliCarstvo | aerobic n

3. REZULTATI I RASPRAVA

Analizirajuéi podatke koji su dobiveni na kraju Sestotjednog programa sportske
animacije u hotelu Croatia dobiveni su sljede¢i rezultati:

Tablica 2. Broj pojedinih aktivnosti po mjesecu

Srpanj Kolovoz Ukupno odrzano Neodrzani termini
Jutarnja gimnastika 4 9 13 23
Turniri* 16 16 32 4
Aqua aerobic 18 18 36 -
Sportske igre** 16 18 34 2
Aerobika 14 15 29
Ukupno 68 76 144 36

* Turniri (bo¢anje, pikado, stolni tenis)
** Sportske igre (koSarka, odbojka, steli¢arstvo)

Kako su turisti posjecivali pojedine aktivnosti iz sportske animacijske ponude
prikazano je u tablici 2. Ukupno je bilo predvideno 180 termina u razli¢itim
aktivnostima, od toga je 144 termina odrzano, dok za 36 termina nije bilo interesa.
Na prvom myjestu se isti¢e aqua aerobic sa svih 36 termina odrzanih. Ta vrsta
aerobike je vrlo popularna na ljetnom odmoru jer je mogu svi izvoditi bez obzira na
spol 1 dob, i to svako prema svojim moguc¢nostima. Nema zahtjevnih koreografija,
s ograni¢enim opsegom pokreta jer se veéina vjezbi izvodi u vodi i upravo zato je
vrlo mala vjerovatnost ozljedivanja. Slijede sportske igre sa 36 termina koje su se
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odrzavale u poslijepodnevnim satima i turniri sa 34 termina koji su bili dopodne na
programu. Na posljednjem mjestu se nalazi jutarnja gimnastika koja nije zabiljezila
vedi interes turista. OdrZano je samo 13 termina, a razlog tako slaboj posje¢enosti
treba traziti u poklapanju vremena vjezbanja u 9.00 sati sa vremenom dorucka koji
je trajao do 10.00. Takoder treba razumijeti da su ovdje turisti ipak na odmoru tako
da nisu optereéeni budenjem. Iz podataka u tablici 2. se moglo zakljuciti da nije bilo
nekih vecih odstupanja u ostvarivanju programa, no kakvi su sumarni pokazatelji
kakav je bio interes za svaku pojedinu aktivnost iskazan u broju ucesnika vidjet
¢emo u tablici 3.

Tablica 3. Rang lista sportskih aktivnosti hotelskih gostiju

Redni— | 4\ ivnost Bro] Broj | Prosjotni
broj ljudi aktivnosti br. korisnika
1. Aqua aerobic 1056 36 29
2. Odbojka na pijesku 155 18 9
3. Streli¢arstvo 166 14 12
4. Stolni tenis 67 13 5
5. KoSarka 74 10 7
6. Boc¢anje 37 11 3
7. Pikado 26 9 3
8. Aerobika 29 20 1
9. Jutarnja gimnastika 24 13 2
Ukupno 1634 144 1,3

Ukupan broj posjetitelja na kraju Sestotjednog programa je iznosio 1634 ili 45
osoba po radnom danu. Rang lista aktivnosti je napravljena prema interesu gostiju,
naveden je broj ponavljanja svake aktivnosti, ukupan broj korisnika i prosjecni broj
korisnika po aktivnosti.

Najvise gostiju hotela je bilo zainteresirano za aqua aerobic 1056 ili u prosjeku
29 po danu. Ova aktivnost inace je vrlo popularna u svim destinacijama i velika je
prednost hotela koji imaju uvjete za to. To je srediSnja aktivnost dana u kojoj sudjeluje
velik broj gostiju, ali isto tako i pasivnih promatraca. Druga sportska aktivnost po
rangu interesa je streliCarstvo (12). Zanimanje za strelicarstvo je bilo dosta veliko
jer se vecina ljudi nije nikad susrela sa lukom i strijelom i ovo im je bila prilika da
isprobaju svoje umijece i preciznost. Slijedi odbojka na pijesku (9), kosarka (7), te
stolni tenis. Za ostale sadrzaje poput jutarnje gimnastike, acrobike, pikada i bo¢anja
bio je manji interes.
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4. ZAKLJUCAK

Ovaj rad je napravljen s ciljem da se promiCe sportska animacija kao vrlo
vazan dio cjelokupne sportsko-rekreacijske ponude. Program koji se izvodio u hotelu
Croatia je izvodio jedan sportski animator koji je u Sest tjedana uspio zainteresirat
1634 turista na aktivno sudjelovanje. Ovaj program se ne¢e moci provesti u svim
hotelima prvenstveno zbog materijalnih uvjeta i ostalih specifi¢nosti, no moze biti
velika pomo¢ u sastavljanju njemu sli¢nog.

Vecina hotela jo$ uvijek ne pridaje dovoljnu vaznost sportskoj animaciji i
struc¢nosti osobe koja obavlja taj rad, te se nadam da ¢e uskoro biti prepoznate
vrijednosti i da ¢e se nasa cjelokupna ponuda popeti na visu razinu. U ovom hotelu
je jako bitno da se maksimalno iskoriste svi neiskoristeni prostori i naprave korekcije
svih nedostataka kako bi iduca sezona bila jo$ bolja. Za aktivnosti u kojima je bio
mali interes na¢i zamjenske sa novim sportsko — rekreacijskim sadrzajima koji su
trenutno u trendu (pilates, joga, trekking,..) a koji ¢e nadopuniti ve¢ vrlo dobru
ponudu i osuvremeniti postojeci program.

5. LITERATURA

1. Bartoluci, M. & Marsani¢, H. (2004). Edukacija stru¢njaka za sportsku
animaciju. U M. Bartoluci (ur.) Menedzment u sportu i turizmu (str. 289-299).
Zagreb: Kinezioloski fakultet. Ekonomski fakultet.

2. Ravkin, R. (1999). Modeli i na¢ini komunikacije u animaciji. U Andrijasevic,
M., Bartoluci, M., Cerovi¢, Z., Cetinski, V., Cepelak, R., Fox, J., IvaniSevi¢, G.,
Jadresi¢, V., Keros, P., & Persi¢, M (ur.), Animacija u hotelijersko- turistickoj
ponudi (str. 107-115) Opatija: Hrvatska udruga hotelijera i restoratera.
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ORIJENTACIJSKE VRIJEDNOSTI I TREND RAZVOJA
REZULTATA EKSPLOZIVNE SNAGE TIPA BRZINE

1. UVOD I PROBLEM

Planiranje, programiranje i kontrola rezultata odgojno-obrazovnog rada temelji
se na precizno odredenim ciljevima nastavnog procesa. Za normalnu provedbu
zacrtanih ciljeva nastavnog plana, vremenska i materijalna ograni¢enja moraju se
svesti na minimum.

Svaka motoricka sposobnost, pa tako i eksplozivna snaga tipa brzine, regulirana
je odgovaraju¢im mehanizmima sredi$njeg zZiv€anog sustava, koji njome upravljaju, a
iste se povezuju se u odredenoj mjeri i s drugim motorickim sposobnostima. Brzina, iz
tog razloga nije vazna samo za sebe ve¢ i za razvoj drugih sposobnosti. Sposobnosti s
viSim koeficijentom urodenosti, treba ranije razvijati, ve¢ u najranijem djetinjstvu, jer
njihovrazvoj ranije zavrSava (Findak, Metikos, Mrakovic, Neljak, 1996.). Orijentacijske
vrijednosti 1 trend razvoja rezultata omogucéuju kvantifikaciju, te moguénost
vrednovanja svake osobine i sposobnosti, pa tako i eksplozivne snage tipa brzine.

Cilj ovog rada je odrediti orijentacijske vrijednosti u testu bazi¢ne motoricke
sposobnosti - tréanje na 20 metara s prolazima na 5 1 10 metara. Isto tako trend razvoja
rezultata u odnosu na dob 1 spol uc¢enika u predmetnoj nastavi osnovnoskolskog
obrazovanja. Dobivene orijentacijske vrijednosti omogucéile bi vrednovanje rezultata
ucenika, te analizu aktualnog stanja eksplozivne snage tipa brzine.

2. METODE RADA

2.1. UZORAK ISPITANIKA

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 126 ispitanika, odnosno 56 ucenika i 70
ucenica od V. do VIII. razreda osnovne Skole Bartol Kasi¢ I (Tablica 1.).

Tablica 1. Prikaz varijabli s aritmetickim sredinama i standardnim devijacijama po
razredima i spolu

M5 Z5 M6 Z6 M7 z7 M8 Z8
(n=21) | (n=18) | (n=11) | (n=16) | (n=8) | (n=20) | (n=16) | (n=16)
VIS (AS £SD) |149,9:6,2(154,1+8,8(156,5+9,7(158,6+5,9(165,6+9,4[162,1£6,8[170,48,7|166,926,3
TEZ (AS £ SD) | 42,9+6,7 |46,5£10,5| 47,1£7,7 |50,2+10,3|53,3+10,4| 51,8+8,1 |62,2£12,7| 55,1£7,9
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2.2. UZORAK VARIJABLI

Mjerenje je obuhvatilo ukupno pet varijabli. Dvije su bile iz podrucja
antropometrijskih karakteristika, visina (VIS) i masa tijela (TEZ). Tri varijable
procjenjivale su temeljem mjerenja pomocu fotostanica motoricku sposobnost i
eksplozivnu snagu tipa brzine testom - tr¢anje na 20 metara (B20EL), te startna
reakcija i brzina na 5 metara (BSEL) i startna brzina s prolazom na 10 metara
(BIOEL).

Sustav fotostanica, kao mjernog instrumenta, omogucava izrazito preciznu
registraciju vremena koje je ispitaniku potrebno da stigne od tocke A do tocke B.
Fotostanice djeluju na principu predajnika i prijemnika, gdje jedna iz para emitira
signalni snop, a druga registrira njegov prijam. Sustav biljezi vrijeme proteklo
od presijecanja jednog do presijacanja drugog infracrvenog snopa svijetlosti iz
fotostanica. (Kristicevi¢, Hraski, 1999.)

2.3. METODE OBRADE PODATAKA

Dobiveni rezultati podvrgnuti su standardnim statistickim postupcima za
izraCunavanje osnovnih deskriptivnih parametara po svakoj dobnoj kategoriji:
aritmeticka sredina (AS), minimalna (MIN) i maksimalna vrijednost (MAX), te
standardna devijacija (SD), a obradeni su programom Statistica for Windows 5.0.

3. REZULTAT I DISKUSIJA

U tablici 1. prikazane su prosjecne vrijednosti (AS), te prosjecno kvadratno
odstupanje (SD) postignutih rezultata testiranih ucenika/ca za svaki razred i spol
posebno. Vrijednosti rezultata dviju antropometrijskih mjera ukazuju na linearan
rast u varijablama mase i visine tijela kroz razrede, odvojeno po spolu. Vidljivo
je takoder da se uCenice u u petom i Sestom razredu znatno brze razvijaju, na $to
ukazuju vrijednosti visine i mase tijela. U sedmom razredu, razdoblju 12 i 13 godine,
dolazi do izjednacavanja vrijednosti koje opisuju antropometrijske varijable, da bi u
osmom razredu ucenici bili prosjecno visi i tezi u odnosu na ucenice. Razlog tome
je jednostavan. Stvar je u etapama, razdobljima rasta i razvoja. U€enici u odnosu
na ucenice nesto kasnije ulaze u drugo razdoblje razvoja u visinu i trece razdoblje
razvoja u Sirinu.

U tablici 2. prikazane su vrijednosti postignutih rezultata uc¢enika i ucenica po
svakoj kategoriji, razredu. U testu promatrajuci prostor eksplozivne snage tipa brzine
koji je pracen parcijalno prolazima na 5, 10 1 20 metara, uocava se konstantnost trenda
poboljsanja rezultata u oba spola bez znacajnih prekida linearnosti, ¢ak i u etapama
ubrzanog rasta i razvoja. Potrebno je na pocetku analize rezultata napomenuti da su
ucenici, u testiranju motoricke sposobnosti brzine, u razdoblju od petog do osmog
razreda u svim varijablama bolji u odnosu na ucenice.
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Tablica 2. Prikaz kretanja trenda rezultata - eksplozivne snage tipa brzine po spolu i po
razredima

M5 Z5 M6 Z6 M7 z7 M8 Z8

B5MEL (AS+SD) |1,59+0,16|1,70+0,12 1,63+0,08(1,68+0,15| 1,58+0,11 | 1,59+0,14 [ 1,59+0,15 | 1,68+0,11
B10MEL (AS+ SD) | 2,43+0,19|2,64+0,13|2,48+0,17 | 2,58+0,19|2,38+0,12| 2,46+0,13 | 2,37+0,17 {2,52+0,20
B20MEL (AS+ SD) |4,02+0,31|4,36+0,25(4,01+0,22 (4,16+0,30 | 3,90+0,18 | 4,08+0,19 | 3,79+0,28 | 4,02+0,21

Vrijednosti kretanja rezultata izmedu dva spola najmanjeg su raspona u razdoblju
Sestog i sedmog razreda. Ujednaceni parametri antropometrijskih varijabli (tablica
1.) ukazuju da upravo u tom razdoblju ucenici “sustizu” ucenice u rastu i razvoju,
no kod ucenica brzi rast i razvoj u negativnoj je svezi s razvojem brzine u odnosu
na ucenike.

Trend razvoja rezultata - brzina

a4l - - — — — _ _ _ _ _ _ _ _ _

391 — x__—__%_ _ VERY

T —A— B5MELZ
% —A—B10MELM
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Q
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Razredi

Prikaz 1. Graficki prikaz kretanja rezultata po razredima i spolu

Vidljiv je (prikaz 1.) trend razvoja vrijednosti rezultata eksplozivne snage
tipa brzine. Analiza rezultata u varijablama B5EL i1 BIOEL ukazuje na najmanje
odstupanje s obzirom na spol. Vrijednosti oba testa, zasebno po spolu, isticu po jedan
prekid linearnog porasta rezultata, koji se kod ucenika dogada u Sestom razredu,
razdoblju 11 i 12 godine, pocetkom ubrzanog rasta i razvoja, a objasnjava se naglim
promjenama u antropoloskim karakteristikama ucenika (ubrzani rast distalnih dijelova
u morfoloskom prostoru, narusavanje koordinacijskih sposobnosti itd.). UCenice
s prestankom poboljSanja vrijednosti rezultata prevladavaju u osmom razredu, u
razdoblju 13 i 14 godine, kada dolazi do progresije porasta u masi tijela. Ne linearan
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prirast rezultata u testovima startne brzine i startnog ubrzanja potpuno je sukladan
karakteristikama bioloskog rasta i razvoja muske i zenske populacije. Adaptacija
motorickih sposobnosti kasni s obzirom na morfoloSke promjene organizma.

Analizom kranjeg rezultata na 20 metara, uocena je konstantnost trenda napretka
rezultata s porastom starosne dobi, bez prekida linearnosti kod ucenika i ucenica.
Razlika rezultata s obzirom na spol najveca je u upravo u ovoj varijabli, s jedne strane
zbog kontinuirano veceg udjela misi¢ne mase (npr. razdoblje 12/13 do 14/15 godina
udio miSi¢ne mase je 30% djevojcice, 35% djecaci, Grosser, Starischka, 1998.) i
sposobnosti iskoristavanja sliénih kvaliteta u odnosu na spol. U¢enice samo u razdoblju
11 do 13 godine, Sesti i sedmi razred, vrijednosti rezultata u brzini tréanja (5, 10, 20
metara) u odnosu na u¢enike maksimalno umanjuju. Navedena pojava rezultanta je
ubrzanog rasta u visinu, na Cije se promjene organizam ucenica prilagodio, dok se
ucenici tek prilagodavaju. Spomenuto razdoblje takoder karakterizira izjednacenost
ucenika i uCenica u antropometrijskim karakteristikama.

4. ZAKLJUCAK

Analiza rezultata testova za procjenu motoricke sposobnosti eksplozivne snage
tipa brzine u¢enika/ca ukazuje da gotovo sve vrijednosti poprimaju kontinuirano
povecanje kroz razdoblje 10/11 do 13/14 godine, od petog do osmog razreda. Pritom,
kontinuitet trenda pobolj$anja rezultata pri varijablama prolaz na 5 i 10 metara
minimalno gubi na linearnosti tijekom ulaska ucenika i u€enica u etapu ubrzanog
rasta i razvoja, Sto ukazuje na veliku zavisnost rezultata mjerene sposobnosti i
morfoloskih mjera ispitanika.

Orijentacijske vrijednosti svrstane su po kronoloskim kategorijama, da bi se
pojednostavilo usporedba aktualnih stanja u ovom prostoru. Tako ¢e sprega
testiranja i kronoloski kategoriziranih orjentacijskih vrijednosti zasigurno omoguciti
pragmati¢nu kontrolu stanja motoric¢ke sposobnosti s ciljem kvalitetnijeg planiranja
i programiranja odgojno-obrazovnog rada.

5. LITERATURA

1. Findak V., Metiko§ D., Mrakovi¢ M., B. Neljak (1996). Primijenjena
kineziologija u skolstvu. Hrvatski pedagosko-knjizevni zbor, Zagreb.

2. Kristi¢evi¢ T., Hraski Z. (1999). Neke moguénosti primjene fotostanica u
dijagnosticiranju sportasa. U: Trener i suvremena dijagnostika, Zbornik radova
8. Zagrebacki sajam sporta (ur. Z. Hraski, B. Matkovi¢) str. 51-56.

3. R.M. Malina, C. Bouchard (1991). Growth, maturation, and phisical activity.
Human kinetics Publishers, England.

4. M. Grosser, S. Starischka (1998). Das neue konditionstraining. Muenchen.
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Zrinko Custonja

ISIDOR KRSNJAVI - POLITICAR U
FUNKCILJI RAZVOJA TJELOVJEZBE

1. UVOD

Cjelokupni sustav tjelovjezbe kao i odgojno-obrazovni sustav, a time i nastava
TZK, nerijetko su podlozni razli¢itim utjecajima i pokusajima instrumentalizacije u
ime razli¢itih politika i ideologija. Mnogi pozivi za promjenama u sustavu tjelovjezbe
i nastave TZK, kao i njihovo odbijanje i ustrajanje na postoje¢em sustavu, ¢esto
su rezultat spleta razlicitih politickih interesa, drustvenih prilika i pedagoskih
stremljenja. Dogadanja i promjene u sustavu tjelovjezbe i nastave TZK u Hrvatskoj
tijekom 90-ih godina 19. stolje¢a u najvecoj su mjeri rezultat upravo politicki
poticanog i motiviranog djelovanja.

Nakon banovanja Ivana Mazuranica koji je omogucio donosenje prvog hrvatskog
zakona o Skolstvu i, izmedu ostalog, uvodenje obavezne nastave TZK u osnovne
Skole, Isidor Kr$njavi je nakon nesto manje od dvadeset godina bio druga vazna osoba
iz politickog Zivota koja je stvarala politicke pretpostavke za dalji razvoj tjelovjezbe
i nastave TZK u Hrvatsko;j.

U prethodnim povijesnim istrazivanjima (Jankovi¢, 1954., Radan 1970. Jajcevic,
1999) uloga i znacaj Isidora Kr$njavija kao istaknutog i zasluznog pojedinca za razvoj
tjelovjezbe, a narocito TZK u Hrvatskoj nije bila razmatrana. Cilj ovog istrazivanja
je vrednovanje i pozicioniranje uloge Isidora Kr$njavija u povijesti tjelovjezbe i TZK
u Hrvatskoj.

Ovo istrazivanje temelji se na slijede¢im izvorima: memoarima Isidora Kr$njavija
Zapisci iza kulisa hrvatske politike objavljenima 1986. godine, clanku Franje Bucara
u Casopisu Hrvatski sokol 9(3):87-90 U spomen dru. Isidoru Krsnjavome iz 1927.
godine i na viSe brojeva Casopisa Gimnastika u razdoblju od 1892. do 1896. godine.

2. ISIDOR KRSNJAVI I HRVATSKA POLITIKA NA KRAJU
19. STOLJECA

Grof Dragutin Khuen-Hedervary, koji je obnaSao duznost bana Hrvatske od
1883. do 1903. godine, svojim je djelovanjem snazno zadirao u sve pore hrvatskog
drustva na kraju 19. stolje¢a. Zbog svojeg dvadesetogodi$njeg banovanja te izrazenog
i neskrivenog protuhrvatskog djelovanja u povijesti je zabiljezen kao jedan od
najnegativnijih i najomrazenijih hrvatskih banova. Za provedbu njegove politike na
podrucju bogostovlja, kulture i prosvjete u razdoblju od 1891. do 1896. godine bio je
zaduzen Isidor Krsnjavi.
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Isidor Krsnjavi (1845. - 1927) bio je doktor filozofije i prava, politicar, slikar
i povjesnicar umjetnosti. Kao mladi doktor filozofije i slikar Kr$njavi se susrece s
biskupom Josipom Jurijem Strossmayerom na ¢iji nagovor dolazi u Zagreb i postaje
prvi Sef katedre za povijest umjetnosti na Filozofskom fakultetu SveuciliSta u
Zagrebu. “Dovodeci Krs$njavoga u Zagreb Strossmayer je uvjeren da je za Hrvatsku
napravio dobar posao, a da je sebi doveo “svog Covjeka”... njih dvojica su u
neprestanoj vezi i Kr$njavi se krece u okviru Strossmayerova politickog programa.”
(Krtali¢, 1986). Medutim, neo¢ekivano, 1884. godine Krs$njavi mijenja politicku
orijentaciju 1 biva izabran s liste Narodne stranke, koju je predvodio ban Khuen-
Hedervary, za zastupnika u Hrvatskom saboru. “...Kr$njavi je bez osobite najave
otiSao od Strossmayera... i priao “madaronima”, konkretno Khuenu $to je ne samo
stari biskup nego i ¢itava hrvatska javnost primila gotovo kao izdaju, noz u leda,
nezahvalnost, nemoral i prodaju vlastima” (Krtali¢, 1986). Pristupanje Narodnoj
stranci 1 priblizavanje banu Khuenu-Hedervaryu, ljutom politickom protivniku J.
J. Strossmayera i Ante Starcevica, u najvecoj je mjeri obiljezilo I. Kr$njavoga kao
osobu i politicara. Sve §to je on od tog trenutka ¢inio smatralo se neprijateljskim za
hrvatski narod. Tadasnja opozicija okarakterizirala ga je kao “...brutalna, bahata
i bezobzirna...” te kao Covjeka kojeg “sredstva nisu zanimala” jer je “znao samo
za svoje planove” (Radan, 1970). “I za biskupa Strossmayera i za ukupnu hrvatsku
javnost... Krs$njavi je izdajica i izrod, nemoralan tip, karijerist, madaron, ulizica i
covjek bez ikakve Casti i dostojanstva.” (Krtali¢, 1986). Ovakva karakterizacija 1.
Krs$njavoga od strane njegovih suvremenika uvelike je utjecalo i na nerazumijevanje
i neprihvacanje modernih i1 vizionarskih poteza koje I. Kr$njavi vuce u podrucju
tjelovjezbe i1 nastave TZK u Hrvatskoj tijekom 90-ih godina 19. stoljeca.

3. ISIDOR KRSNJAVI KAO PREDSTOJNIK ODJELA ZA
BOGOSTOVLJE I NASTAVU

U takvim politickim i druStvenim okolnostima krajem 1891. godine Isidor
Krsnjavi imenovan je Predstojnikom Odjela za bogostovlje i nastavu u vladi bana
Khuena-Hedervaryja, tj. postao je ministar zaduzen za pitanja bogostovlja i nastave
u tadasnjoj Hrvatskoj.

Tjelovjezbeno drustvo Hrvatski sokol bilo je u tadasnjoj Hrvatskoj jedno od
rijetkih drustava ili institucija koje je ne samo nosilo nacionalni predznak, ve¢ i
okupljalo veci broj mladih i promicalo medu njima nacionalni duh. Djelujuéi pod
krilaticom “U desnici snaga, u srcu odvaznost, u misli domovina” Hrvatski sokol je
veliki dio svoje aktivnosti, pa ¢ak i prihoda!, ostvarivao organiziraju¢i i provodeci

' 0d 1890. godine vlada je Hrvatskom sokolu plaéala godi$nji pausal od 2000 forinti u ime
naknade za organizaciju i provodenje nastave TZK zagrebackim srednjoSkolcima.
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nastavu TZK u hrvatskim osnovnim i srednjim $kolama. Kao takav Hrvatski sokol i
¢eski gimnasticki sustav na kojemu se temeljilo djelovanje Hrvatskog sokola nasli su
se na udaru bana Khuena-Hedervarya i njegovog novog ministra I. Kr§njavoga. Ideja
je bila nacionalno obojen sokolski gimnasticki sustav zamijeniti jednim neslavenskim
i apoliti¢énim gimnastickim sustavom.

Je li s tim ciljem Isidor Kr$njavi prije svog imenovanja za predstojnika Odjela za
bogostovlje i nastavu otiSao na studijsko putovanje u njemacke i skandinavske zemlje
ili se toga dosjetio tek kada se u Stockholmu susreo sa §vedskim odgojno-obrazovnim
sustavom, i nije presudno vazno. Naime, Isidoru Kr$njaviju se “sistem $vedske
gimnastike s kojom se tada upoznao osobito svidio, te je s ravnateljem tog Zavoda
prof. Torngrenom ugovorio da ¢e na taj zavod poslati dva kandidata iz Hrvatske, da
prouce sistem tjelesnog odgoja u Stockholmu.” (Bucar, 1927) Centralni kraljevski
gimnasticki zavod u Stockholmu bio je tada vrlo ugledna institucija svjetskog glasa
koja je obrazovala kadrove iz mnogih zemalja svijeta.

Uz to Svedski gimnasticki sustav, za razliku od ceskog ili njemackog, nije
imao svoje temelje u politickoj ili ideoloskoj borbi, ve¢ je Pehr Henrik Ling, njegov
kreator, motive pronalazio u zZelji da poboljSa zdravstveno stanje svog naroda.
Stoga se Svedska gimnastika i njena filozofija I. KrSnjavome ¢inila manje opasna i
prihvatljivija od, u Hrvatskoj prevladavajuceg, ceSkog gimnastickog sustava, politicki
usmjerenog protiv austrijske i ugarske hegemonije s idejom zajednickog povezivanja
slavenskih naroda unutar Austro-Ugarske Monarhije. Tijekom 80-ih i 90-ih godina
19. stolje¢a sokolski pokret u Hrvatskoj naglo jaca i Hrvatski sokol kao najmasovnija
drustvena organizacija u Hrvatskoj sve se vide svrstava uz tadadnju opoziciju. Svedski
gimnasticki sustav trebao se nametnuti, smanjiti prevlast ¢eSkog gimnastickog
sustava, postupno istisnuti sokolstvo iz hrvatskog drustva i, §to je narocito znacajno,
iz Skolskog sustava. 1. Kr$njavi je imao jasan plan kako to uciniti.

U travnju 1892. godine raspisao je natjecaj za slanje dvojice stipendista na studij
u Svedsku. Na natjedaju su izabrani i poetkom srpnja iste godine u Svedsku su se
uputili Franjo Bucar i Srecko Bosnjakovi¢ koji se nakon nekoliko tjedana provedenih
u Stockholmu ipak vratio u Zagreb. Franjo Bucar je ostao u Svedskoj i marljivo
studirao’.

4. ISIDOR KRSNJAVI I NASTAVA TZK

Razmisljanja i odnos Isidor Kr$njavija prema nastavi TZK, koji su od neobi¢ne
vaznosti, dobro se o€ituju u nekoliko naredbi tadasnje Vlade, tj. Odjela za bogostovlje

2 Vise o tijeku njegovog studija vidi Radan, 1970, str. 28-36.
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i nastavu koje se odnose na nastavu TZK, a iza ¢ijeg donosenja stoji upravo I.
Krsnjavi.

“Skolski zakon... odreduje, da mora uz svaku $kolu biti gombaliste. Tomu
zahtjevu zakona zadovoljava se samo povrsno, a zaliboze ima slucajeva, osobito u
gradovima, gdje se $kole grade bez ikakva gombalista... Zato uz svaku skolu treba
da bude sto vece gombaliste. Kod novih $kola valja na to paziti odmah,... da ni ne
Salju takvih gradevnih osnova na odobrenje..., u kojima nije uvrsteno dosta veliko
gombaliste, jer se ni jedna takova osnova ne ¢e odobriti... Ova i ovakova gombalista
valja $to vise upotrebljavati....”

Indikativno je da je Isidor Kr$njavi u svojoj prvoj naredbi koju je izdao kao
predstojnik Odjela za bogostovlje i nastavu u travnju 1892. godine, a koja se odnosila
na nastavu TZK, odmah pokusava regulirati temeljno pitanja izgradnje objekata za
potrebe nastave TZK.

U svibnju iste godine izdana je naredba kojom se nastava TZK u puckim
Skolama u trajanju od 30 minuta morala izvoditi iza svakog prvog sata prijepodnevne
nastave. Osim toga propisano je da u 10 minutnim odmorima izmedu drugog i
trec¢eg sata ucenici trebaju biti tjelesno aktivni igrajudi prikladne igre. Prema tome,
svakodnevna tjelovjezba u trajanju od 40 minuta uvedena je u Hrvatskoj ve¢ 1892.
godine zahvaljuju¢i 1. Kr$njavome. U istoj naredbi nadalje se kaze ...Skolsko
vjezbaliste neka se nalazi gdjegod je moguée u neposrednoj blizini skolske sgrade...
Na takvo vjezbaliste neka se racuna 4-5 m? povrsine po djetetu. Nadkriven prostor
za vjezbaliSte neka je dosta prostran. Na u¢enika neka dolazi 1-2 m?, a visina njegova
treba da je 4,4 m...”™ Time su po prvi put propisani standardi za izgradnju natkrivenih
i vanjskih igraliSta za potrebe nastave TZK u Hrvatskoj.

5. ISIDOR KRSNJAVI I FRANJO BUCAR

Navedene naredbe vezane uz nastavu TZK, kao i one koje slijedile sve do 1896.
godine imale su cilj pripremu terena za uvodenje §vedskog gimnastickog sustava u
Hrvatskoj koje je trebalo uslijediti nakon povrataka Franje Bucara sa Skolovanja iz
Svedske. Franjo Bucar ulazi na velika vrata u povijest tjelovjezbe i nastave TZK u
Hrvatskoj organizacijom Tecaja za uditelje gimnastike 1894. — 1896. godine koji je
inicirao i bezrezervno podrzavao sam Krinjavi®. Plan i program te¢aja sastavio je F.
Bucar prema uzoru na sli¢ne tecajeve “...u Stockholmu, Kristijaniji (Oslo), Kodanju

> Gimnastika — list za $kolsku i drustvenu gimnastiku, 1892, 2 (8), 123 i 124.

* Gimnastika — list za $kolsku i drustvenu gimnastiku, 1892, 2 (9), 130.

> Tecaj za ucitelje gimnastike je dobro istraZen i opisan u radovima ranijih istrazivaca (vidi
Bucar, 1896, Jankovié¢, 1954, Radan, 1970 i Jajcevié, 1999).
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(Kopenhagen)...” (Bucar, 1896) s ciljem obuke prvih 30 polaznika za tjelovjezbu po
$vedskom gimnasti¢kom sustavu. Uz dvorane®, za polaznike te¢aja bili su na troSak
vlade osigurani i svi potrebni rekviziti i pomagala na kojima Isidor Kr$njavi nije
Stedio.

Svedski gimnasti¢ki sustav nikada nije uspio zaZivjeti u Hrvatskoj upravo zbog
polozaja koji je u hrvatskom drustvu i politici zauzimao I. Kr$njavija. Naime, nedugo
nakon zavrSetka TeCaja za ucitelje gimnastike 1. Kr$njavi biva politickim pritiscima
od strane bana Khuena-Hedervarya prisiljen na odstupanje s duznosti Predstojnika
Odjela, a sam ban je poduzeo korake da se zapoceti projekti I. Kr$njavija, medu
kojima je i uvodenje Svedskog gimnastickog sustava u Hrvatsku, zaustave. S druge
strane opozicija 1 tadas$nji hrvatski tjelovjezbeni djelatnici odbacivali su sve §to je
omrazeni [. Kr$njavi u€inio na podrucju razvoja tjelovjezbe. “Od svega pokusaja
zadrzale su se u Skolskim dvoranama neke $vedske sprave (ljestve, klupe), a u
planovima nastave ve¢a paznja posvecena je sportovima i sportskim igrama” (Radan,
1970). Medutim, znacaj Tecaja za ucitelje gimnastike i pokusaj uvodenja Svedskog
gimnastickog sustava osobito su veliki za povijesni razvoj tjelovjezbe i nastave TZK
u Hrvatskoj. Moguce ih je, uz uvodenje obavezne nastave TZK u osnovne skole 1874.
godine, oznaciti kao najznacajnije dogadaje na planu razvoja tjelovjezbe u Hrvatskoj
do L. svjetskog rata.

6. ZAKLJUCAK

Uloga I. Krs$njavoga u politickom i drustvenom zivotu Hrvatske na kraju 19. 1
pocetku 20. stolje¢a do danas jo$ nije u cijelosti odredena. Oko njega je joS uvijek
mnogo kontroverzi i razliitih misljenja. “Njegova pojava €ini se toliko nemoralnom
1 ne hrvatskom, a istodobno toliko prakti¢nom, da je naprosto nevjerojatno Sto je
sve taj Covjek ucinio u Hrvatskoj za svega Cetiri i pol godine svoga ministrovanja.”
(Krtali¢, 1986). Sli¢na je situacija u podrucju tjelovjezbe. Pokusao je uvesti Svedski
gimnasticki sustav i time smanjiti mo¢ i znacaj Hrvatskog sokol. U tome na sre¢u
nije uspio, ali je, zahvaljujuéi tome, iza sebe ostavio nekoliko uredenih i izgradenih
dvorana za tjelovjezbu i veéi broj vanjskih igralista, podigao je nastavu TZK i
njen znacaj u odgojno-obrazovnom sustavu Hrvatske, inicirao je i financirao prvo
visokoSkolsko Skolovanje kadrova za potrebe tjelovjezbe u Hrvatskoj i utro put
njenom daljnjem razvoju u Hrvatskoj.

¢ Kr$njavi je za vrijeme svog mandata uspio urediti dvije dvorane u Zagrebu i izgraditi
novo srednjoskolsko vanjsko igraliste poznatije pod nazivom Elipsa, te izgraditi dvorane i
igrali§ta u Varazdinu i Karlovcu, dok se od planova za izgradnju istih u Osijeku i Vukovaru
nakon odstupanja I. Kr$njavija s duznosti predstojnika Odjela za bogostovlje i nastavu
odustalo (Bucar, 1927).
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Zarazumijevanje znacaja I. Kr$njavoga vrlo je znacajan i njegov odnos i utjecaj
na Franju Bucara koji je bio karakteristi¢an i sloZen, te u ovom trenutku jo$ nije
dovoljno povijesno istrazen. Usprkos tome, jedan od najvecih uspjeha 1. Kr$njavija
kao politi¢ara koji je utjecao i stvarao pretpostavke za razvoj tjelovjezbe u Hrvatskoj
jesu upravo zasluge i klju¢na uloga koju je imao u pojavljivanju Franje Bucara — oca
hrvatskog sporta.

“Tko Ce pisati o povijesti tjelesnog odgoja u Hrvatskoj i Slavoniji, ne¢e moci
mimoici pozrtvovan rad i najbolju volju odjelnog predstojnika i profesora dra. Ise
Krsnjavoga, koji je on bio u svoje vrijeme poduzeo oko unapredenja opcenitog
tjelesnog odgoja u nasim Skolama.” (Bucar, 1927). Drzimo da je ovu tvrdnju F.
Bucara potrebnu dublje razradivati i daljnjim povijesnim istraZivanjima znanstveno
utemeljiti.
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RAZLIKE U STAVU UCENICA I UCENIKA 5.1 6. RAZREDA
OSNOVNE SKOLE PREMA TJELESNOM VJEZBANJU

1. UVOD

U dobi od 10. do 12. godine ucenici poc€inju razvijati ¢vrséi stav o tome tko su
(1). Sposobni su sagledati zivot u Siroj perspektivi. U fizickom smislu, ucenici su
sada sposobni za izvodenje sloZenijih pokreta (1). Visestruko pozitivan i koristan
ucinak sporta u $koli na mlade ogleda se u brojnim Ziv€ano-psihickim funkcijama
(percepciji, paméenju, inteligenciji, koncentraciji itd). Neosporan je utjecaj tjelesnog
vjezbanja na modeliranje osobina covjeka. Tjelesna aktivnost jedan je od vaznijih
faktora u oCuvanju i unapredenju zdravlja (3, 4). Zbog svega toga sport je vazna
sastavnica opéeg odgoja i obrazovanja mladih. Sa zeljom priblizavanja tjelesnog
odgoja potrebama mladih provedeno je ovo istrazivanje. Cilj ovog istrazivanja je
utvrditi razlike u stavu izmedu ucenica i u¢enika 5. 1 6. razreda osnovne $kole Brace
Radié prema tjelesnom vjeZbanju te utvrditi koje sportove vise vole u¢enice u odnosu
na ucenike. Informacije tog tipa od velike su vaznosti za profesore fizicke kulture jer
na temelju njih mogu napraviti prihvatljiviji izbor nastavnih tema za u€enice i u¢enike
5.1 6. razreda osnovne Skole.

2. METODE RADA

Istrazivanje je provedeno u listopadu 2004. godine na uzorku od 130 ispitanika.
Od ukupnog broja ispitanika njih 60 pripadalo je populaciji uCenika 5. razreda
osnovne Skole Brace Radi¢ (M=36; Z=24), dok je njih 70 pripadalo populaciji u¢enika
6. razreda osnovne Skole Brace Radi¢c (M=31; Z=39) u Zagrebu.Za potrebe ovog
istrazivanja uéenici su testirani anketnim upitnikom koji se sastojao od tri pitanja:

1. Volite li vjezbati?

2. Koji sport najvise volite?

3. Volite 1i vise individualne ili momcadske sportove?
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3. METODE OBRADE PODATAKA

Obrada podataka obavljena je pomocéu programskog paketa Statistica for
Windows, ver 6.0. Razlike u stavu prema tjelesnom vjezbanju izmedu uc¢enika i
ucenica 5. i 6. razreda osnovne $kole Bra¢e Radi¢ utvrdene su Hi-kvadrat testom (y?)
testom za nezavisne uzorke.

4. REZULTATI I DISKUSIJA

Ovim istrazivanje dokazano je da ne postoji razlika u stavu izmedu ucenika
i ucenica 5. i 6. razreda osnovne $kole Bra¢e Radi¢ prema tjelesnom vjezbanju.
Od ukupnog broja ispitanika (n=130) svi su odgovorili pozitivno na prvo pitanje
(Voli te li tjelesno vjezbanje?). Sto postotni pozitivan odgovor na prvo pitanje bio je
iznad svih ocekivanja jer autori su smatrali da ¢e ulazak u pubertet imati negativan
utjecaj na stav ucenika prema tjelesnom vjezbanju (6). Ovaj podatak moze posluziti
profesorima fizicke kulture kao poticaj u radu da i u visim razredima zadrZe pozitivan
stav ucenika i u€enica prema tjelesnom vjezbanju.

Tablica 1. Razlika izmedu ucenica i ucenika 5. razreda osnovne skole Brace Radi¢ u stavu
prema individualnim (1.S) i momcadskim sportovima (M.S)

5. razred M.S .S N
Ucenici 20 16 36
UcCenice 16 8 24
Ukupno 36 24 60
Hi-kvadrat=0,35 df=1, p<0,95

U ovom radu nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu uéenika i u¢enica
5. razreda(Tablica 1) te uenika i ucenica 6. razreda (Tablica 2.) osnovne Skole Brace
Radi¢ u stavu prema individualnim i momcadskim sportovima.

Tablica 2. Razlika izmedu ucenica i ucenika 6. razreda osnovne skole Brace Radi¢ u stavu
prema individualnim(1.S) i momcadskim sportovima(M.S)

6. razred M.S 1.8 N
Ucenici 22 17 39
Ucenice 16 15 31
Ukupno 38 32 70
Hi-kvadrat=0,21 df=1, p<0,99
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Medutim uocene su razlike u odabiru sportova izmedu ucéenica i u¢enika 5.
razreda osnovne Skole Brace Radi¢. Ucenice 5. razreda (n=24) najvise vole kosarku
(21%) i1 odbojku (21%) dok ucenici 5. razreda (n=36) osnovne Skole Brace Radi¢
najvise vole nogomet (28%) 1 judo (24%). Razlika je uocena i kod ucenica i u¢enika
6. razreda osnovne Skole Brace Radi¢. Ucenice 6. razreda (n=39) najvise vole kosarku
(25%) 1 odbojku (25%), dok ucenici 6. razreda najvise vole nogomet (37%) i judo
(29). Razlike izmedu ucenika i ucenica u odabiru sportova moguce je pripisati
specificnostima u odgoju s obzirom na spol. Podatak o 83% ucenika koji se bave
sportom u svoje slobodno vrijeme zaista je impresivan te predstavlja cilj kojemu treba
teziti i u vis$im razredima osnovne i srednje $kole.

5. ZAKLJUCAK

Podaci o odabiru sportova kod ucenica i u¢enika mogu posluziti profesorima
fizicke kulture u procesu izbora nastavnih cjelina a time i nastavnih tema, jer 15%
od ukupnog broja nastavnih tema ucenicima bi se trebalo dati na izbor. Informacije
tog tipa pridonose intenzifikaciji i optimalizaciji nastavnog procesa (TZK) jer
priblizavaju nastavu zeljama ucenika.
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SPORTOM U MLADOSTI ZA PREVENCIJU
OSTEOPOROZE U STAROSTI

1. UVOD

Osteoporoza je metabolicka bolest koja zahvaca oba spola te je jedan od
najznacajnijih uzroka obolijevanja i invalidnosti, smanjene kvalitete Zivota pa ¢ak i
smrtnosti. Najveci broj slucajeva osteoporoze biljezi se kod zZena u postmenopauzi.
Postmenopauzalna osteoporoza nastaje kada je mineralna gustoca kosti vise od dvije
i pol standardne devijacije ispod prosjecne vrijednosti (-2,5) mladih i zdravih Zena.
Istrazivanja u SAD-u pokazuju da 20 posto zena, izmedu cetiri do Sest milijuna,
starijih od 50 godina pati od osteoporoze. Ista istrazivanja pokazuju da ¢ak 35 do 50
posto (12 do 15 milijuna) ima smanjenu kostanu gustocu. Tako veliki broj predstavlja
opasan problem osteoporoze u starijih Zena. To potvrduju i statisti¢ki podaci koji
govore da 50-godisnja zena bijele rase u SAD-u u preostalom dijelu zivota ima 40
posto rizika za nastanak prijeloma kosti vezanog uz osteoporozu. Kod tih Zena
prijelom kuka ima udio od 17,5%, prijelom kraljeska 15,6%, a podlaktice 16%.
Istrazivanja europskih znanstvenika pokazuju da zene u Europi podcjenjuju rizik
od pojave osteoporoze, a samim time i rizike koje ona donosi. U istrazivanjima je
utvrdeno da 47% ispitanica (sudjelovalo je 1680 zena starijih od 50 godina iz zemalja
Europske unije) vjeruje kako za njih nema rizika za pojavu osteoporoze. Smatra se da
¢e se broj fraktura, povezanih s osteoporozom, u sljedecih 50 godina udvostruciti ako
se ne poduzmu odgovarajuce preventivne mjere. Istrazivanja su pokazala da gotovo
20% zena umire od posljedica frakture kuka unutar godinu dana, a 50% ih se vise ne
moze samostalno kretati. Godi$nji bolnicki troskovi u EU koji se odnose na posljedice
osteoporoze, prema nekim procjenama, iznose oko 5 milijardi eura.

2. PROBLEM ISTRAZIVANJA

Razvoj 1 napredovanje osteoporoze zena u postmenopauzi potrebno je sprijeciti
zdravim nadinom zivota i odgovaraju¢im lijekovima. lako je u istrazivanjima
utvrdeno da je pojava osteoporoze jednim dijelom genetski uvjetovana smatra se
da njezin pocetak i intenzitet napredovanja uvelike ovise o naéinu zivota. Vanjski
¢imbenici: losa prehrana (nedovoljne kolic¢ine kalcija i vitamina D osobito tijekom
drugog desetljeca zivota), pusenje, konzumacija prekomjerne koli¢ine alkoholnih
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pica i stres utje¢u na povecan rizik ranog razvoja i brzog napredovanja osteoporoze.
Sve je veci broj studija ¢iji rezultati sedentarni nacin zivota povezuju s vecom
ucestalosti mnogih kroni¢nih bolesti i niskom funkcionalnom sposobnosti organizma.
Znanstvenici upozoravaju da redovita tjelesna aktivnost i vjezbanje predstavljaju
temelj za zdravi i kvalitetan zivot, te da tjelesno nedovoljno aktivne osobe riskiraju
pojavu nastanka hipokineze i ozbiljnih problema sa zdravljem u buducnosti. Problem
kojim se bavi ovo istrazivanje odnosi se na sportske aktivnosti i redovito tjelesno
vjezbanje u mladosti koje uzrokuje poveéavanu mineralizaciju u kostima, a za
posljedicu ima pozitivno povecanu kostanu masu. Procjena je da bi ovako ste¢ena
prednost u povecavanju razine minerala u kostima u djetinjstvu trebala smanjiti
izglede za pojavu osteoporoze u starijoj dobi, tj. odgoditi pocetak procesa gubitka
kostane mase nakon menopauze.

3. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi koji sportovi i sportske aktivnosti redovito
trenirane u mladosti utjecu na povecanje razine minerala u kostima §to bi za
posljedicu moglo imati smanjeni rizik pojave osteoporoze i osteoporoti¢nih prijeloma
nakon menopauze.

4. METODE ISTRAZIVANJA

Ispitanici

U istrazivanju su sudjelovale (n=75) studentice druge godine studija Kine-
zioloSkog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu. Sve ispitanice redovito su se bavile
sportskim aktivnostima u djetinjstvu te ih treniraju i danas. Sve ispitanice su potpuno
zdrave i1 dobre tjelesne pripremljenosti.

Instrumentacija

Osim denzitometrijske metode na principu DXA (dvoenergetske apsorpciometrije
X-zraka), koja predstavlja standard u dijagnostici osteoporoze, proteklih je godina
razvijena i ultrazvucna denzitometrijska metoda. Za prikupljanje podataka o
razini kosStane mase u radu je koriSten uredaj SAHARA koji radi na principu
ultrazvucne denzitometrijske metode. Ultrazvuéna metoda je bez ionizirajuéeg
zracenja, jednostavna, brza i pristupacna. Rezultati mjerenja se mogu odmah ocitati
i interpretirati, a istodobno su dovoljno precizni kako bi se moglo utvrditi je 1i netko
izloZen riziku nastanka osteoporoze.

303



STRUCNI RADOVI IZVAN TEME

Parametri mjerenja

Prilikom denzitometrijskog mjerenja mineralne gustoée kosti (BMD) rezultati
se izrazavaju na tri nacina: u apsolutnim vrijednostima, u g/cm?; kao T-vrijednost
(predstavlja odstupanje izmjerene vrijednosti BMD od vr$ne kostane mase mladih
osoba izrazeno u standardnim devijacijama) i kao Z-vrijednost (predstavlja odstupanje
izmjerene vrijednosti BMD od prosjecne koStane mase osoba iste dobi izrazeno u
standardnim devijacijama). Prema preporuci Svjetske zdravstvene organizacije, od
1994. godine, u ovom radu koristena je T-vrijednost kao kvantitativni pokazatelj
izmjerene mineralne gustoce kosti. U nalazu T-vrijednost u iznosu nula (0) oznacava
vrijednost koStane mase zdrave mlade osoba s normalnom razinom dnevne tjelesne
aktivnosti. Od ostalih rezultata razlikujemo: normalan nalaz (T-vrijednost do — 1 SD),
osteopenija (T-vrijednost od —1SD do -2,5 SD), osteoporoza (T-vrijednost —2,5 SD
i manje) i teSka osteoporoza (T-vrijednost manje od —2,5 SD uz prijelom). Vaznost
pojedine sportskih aktivnosti o¢ituje se u visine T-vrijednosti. U istrazivanju je
promatrano pet najzastupljenijih sportova kojima se bave studentice druge godine
studija na Kinezioloskom fakultetu. Sportovi koje smo promatrali su: kosarka,
rukomet, odbojka, borilacki sportovi i plivanje. Mjerene je gustoca petne kost lijeve
i desne noge.

5. REZULTATI

Tablica 1. Rezultati kostane mase petne kosti studentica 2. godine studija na Kinezioloskom
fakultetu u Zagrebu mjereni ultrazvucnom denzitometrijskom metodom

T-vrijed. D T-vrijed. L Sred. vrijed. Razlika
RUKOMET 1,83 1,68 1,75 0,15
KOSARKA 1,60 1,86 1,73 0,26
ODBOJKA 0,94 0,77 0,85 0,17
BORILACKI 0,22 0,35 0,28 0,13
PLIVANJE 0,25 0,30 0,27 0,05
Ukup. sred. vrijed. 0,968 0,992 0,976 0,152

Rezultati ispitanica podijeljeni su u pet grupa prema sportovima (tablica 1.).
Izracunate su slijedece vrijednosti: T-vrijednosti lijeve i desne noge za pojedini sport,
srednje vrijednosti i razlike. Osim ovih vrijednosti izraunate su i ukupne srednje
vrijednosti za pojedinu nogu te razlika. Rezultati srednjih vrijednosti rezultata
T-vrijednosti za pojedi sport pokazuju velike razlike izmedu grupa tj. sportova.
Ovako dobivene razlike moZemo objasniti vanjskim i unutarnjim silama koje su
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karakteristi¢ne za pojedini sport te prema jednadzbi specifikacije sposobnosti u
pojedinom sportu.

6. DISKUSIJA I ZAKLJUCAK

Ovim istrazivanjem pokazano je da redovito treniranje pojedinih sportova
tijekom mladosti uzrokuje pove¢anu mineralizaciju u kostima, a $to za posljedicu ima
povecéanu koStanu masu. Rezultati studentica druge godine studija na KinezioloSkom
fakultetu pokazuju vise vrijednosti od normalne vrijednosti za populaciju istih godina
koja se ne bavi sportom, odnosno tjelesnom aktivnoséu takvog intenziteta. Rezultati
istrazivanja su pokazali da neki sportovi utjecu vise dok drugi manje na izgradnju
koStane mase. Istrazivanje bi moglo imati prakti¢nu primjenu kada je utvrdeno iz
obiteljske anamneze, a prema genetskim i drugim faktorima, da pojedino dijete ima
predispozicije nastanka osteoporoze. U tom sluc¢aju, dijete bi se moglo preventivnho
uputiti u one sportove koji znatnije razvijaju i povecavaju kostanu masu. Ako postoji
veliki rizik dijete bi se trebalo baviti onim sportom koji najvise razvijaj ko§tanu masu.
Na takav nacin akumulirala bi se dovoljna koli¢ina kostane mase i odgodio nastanak
osteoporoze i njenih posljedica na zdravlje.
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DOBROBITI I PRAVILA REDOVITOG TJELESNOG
VJEZBANJA STARIJIH OSOBA

1. UVOD

Je li moguce, kao i s dobrim vinom, da s godinama osje¢amo sve bolje? U neku
ruku da, i to odrzavajuci zdravlje i tjelesnu aktivnost. Istrazivanja pokazuju da osobe
tre¢e Zivotne dobi koje ostaju tjelesno aktivne imaju manje zdravstvenih tegoba no
Sto bi odgovaralo njihovim godinama. Starenje i njegove funkcionalne posljedice
razli¢ito pogadaju svakog pojedinca. S vremenom se pojavljuju anatomske promjene
uzrokovane prirodnim starenjem, koje su narocito vidljive na kraljeznici, tj. openito
na lokomotornom sustavu. U veéine osoba ove promjene se pojavljuju neprimjetno i
polako progrediraju. Zbog tihog nastanka mnogi i ne primjecuju da su nastale, nego
ih postaju svjesni tek nakon rutinskog lijecnickog pregleda ili nakon komplikacija.
Medu spomenutima, najéesce su degenerativne promjene kraljeznice, koje su ujedno
vrlo slozene i Cesto nepredvidive, a uzrokuju anatomske i funkcionalne promjene
kraljeznice. Poremecéaj moze zahvatiti samo odredeni segment, ali i ve¢a podrucja
kao Sto su vratni, prsni ili slabinski dio kraljesnice. Najtezi oblici degenerativnih
promjena zahvacaju cijelu kraljeznicu. Od reumatskih i degenerativnih bolesti
kraljeznice naj¢esée su: osteoporoza, osteoartritis, degenerativne promjene diskusa,
spondiloza... Prvi simptomi degenerativnih promjena zglobova su bol i oteklina
te smanjena pokretljivost i funkcionalna sposobnost. Sre¢om, postoje mogucénosti
kojima mozemo izbjedi ili smanjiti pojavu boli u ledima u starijoj dobi. Najvaznije
je odrzavati kraljeSnicu zdravom redovitom tjelesnom aktivnosti §to ¢e pomoci da
zivimo kvalitetnije (1, 2).

U svijetu ima sve viSe osoba trece Zivotne dobi s tendencijom porasta Zivotnog
vijeka na 86 godina 2010. godine. Pohvalno je da se sve vise ljudi ukljucuje u
rekreativne programe sportskog sadrZaja, ali, nazalost, jo§ uvijek je vecina starijih
osoba nedovoljno tjelesno aktivna. Takva neaktivnost, kazu americki stru¢njaci, uz
neodgovarajucu prehranu predstavlja drugi po redu (poslije pusenja), uzrok smrtnosti
u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama.

306



14. LIETNA SKOLA KINEZIOLOGA REPUBLIKE HRVATSKE

2. DOBROBIT TJELESNOG VJEZBANJA
Redovito bavljenje tjelesnom aktivnosti pridonosi:

e duzem i kvalitetnijem Zivotu

e jaCim i otpornijim kostima

e  povecanju i odrZanju pokretljivosti i ravnoteze

e smanjenju rizika od prijeloma (to se posebno odnosi na prijelom kuka i sli¢ne
povrede uzrokovane padom)

e  sporijem gubljenju misi¢éne mase

3. PRVI KORACI

Prije ukljucivanja u odredene programe tjelesnog vjezbanja potrebno je
konzultirati lijecnika, a potom uz njegovu suglasnost odabrati program sa strucno
osposobljenim voditeljem (kineziolog). Uz njega vjeZbanje je sigurnije, a mogu se
dobiti informacije o sigurnosti vjeZbanja, prilagoditi programi...

4. PRAVILA

Osnovno je pridrzavati se pravila za sigurno vjezbanje. PoCetnici zapocinju s
manjim intenzitetom i optere¢enjem. Tijekom vjeZbanja potrebno je unositi dovoljne
koli¢ine tekucine, treba se osjecati ugodno, a pojava boli moze biti alarmantni
znak.

U slucaju da za vrijeme vjezbanja korisnik primijeti neke od nize navedenih
simptoma odmah je potrebno prekinuti tjelesnu aktivnost i potraziti savjet
lije¢nika:

e  osjecaj gubitka daha

e  bol u prsima

e osje¢aj mucnine i slabosti

e  osjecaj ubrzanog sr¢anog pulsa, podrhtavanja i preskakanja

e  osjecaj trnjenja udova.

5.1ZBOR PROGRAMA NE SMIJE SE PREPUSTITI SLUCAJU

Danas postoje razli¢iti programi koji u vecini slu¢aja odgovaraju modnim
trendovima, brzo se pojavljuju, a jo§ brze nestaju. Takvi programi u mnogim
slu¢ajevima ne odgovaraju stvarnim potrebama i samom zdravstvenom statusu osoba
koje vjezbaju. Zbog lose odabranog programa pod utjecajem medija takve osobe
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imaju povecan rizik nastanka novih tegoba. Ovi problemi jednako pogadaju sve dobne
skupine, s tom razlikom §to kod starijih osoba posljedice loSe izabranog programa
tjelesnog vjezbanja mogu biti puno opseznije. Programi moraju biti usmjereni prema
dijelovima koji su najvise podlozni degenerativnim promjena te raznim rizicima
nastanka povreda, a to su kraljeznica, kukovi, koljena i ramena. Programi za osobe
trece zivotne dobi moraju biti primjereni dobi i funkcionalno-morfoloskom statusu
korisnika ta sadrzavati vjezbe snage, izdrzljivosti, fleksibilnosti i pokretljivosti,
relaksacije i opustanja. Odgovarajuée vjezbanje korisno je za ljude s razliitim
bolestima, uklju¢ujuéi visoki krvni tlak i Seéernu bolest. Intenzitet izabranog
programa mora biti prilagoden kondiciji korisnika jer svako preoptere¢ivanje moze
dovesti do ozbiljnih ozljeda. Osobe koje se kontinuirano preoptere¢uju postaju
iscrpljene i umorne $to rezultira lo§ijim stanjem nego prije vjezbanja. Mnogi
strucnjaci upozoravaju da preintenzivno vjeZbanje moze dovesti do sr¢anog udara
cak i1 kod zdravih osoba. Prilikom izbora programa treba imati na umu da svi oblici
programa nisu jednako dobri za sve osobe. Programi aerobnog karaktera kao §to su
hodanje, tréanje, plivanje i voznja bicikla pri kojima se dogadaju ritmi¢ne kontrakcije
i relaksacije velikih skupina miSi¢a, omogucuju bolji protok krvi kroz arterije. Pri
izvodenju izometrickih ili statickih vjezbi kao §to su vjezbe s opterecenjem, misici
ostaju u kontrakciji kroz odredeno vrijeme, zbog ¢ega je ograni¢en protok krvi
pritiskom na male arterije $to otezava vracanje krvi u srce. Naglo povecanje krvnog
tlaka pri izometrickim vjezbama moze biti opasno za osobe s bolestima srca i krvnih
zila (3).

Fizioloske dobrobiti vjezbanja prije svega mogu se pripisati odrzavanju funkcije
srca i pluca. Kako s godinama funkcija srca opada distribucija kisika u misSic¢e se
usporava. Disni sustav, ukljucujuéi i pluca, opskrbljuje tijelo kisikom i odstranjuje
CO,. VjeZzbanje povecava veli¢inu sr¢anog misic¢a i njegov volumni kapacitet §to
pozitivno utjece na njegovu ucinkovitost (4).

Zdrav nacin zivota nedjeljiv je bez tjelesne aktivnost i zajedno predstavljaju
jedan od osnovnih preduvjeta za razvijanje i odrzavanje tjelesnog i psihickog zdravlja.
Prilikom uklju¢ivanja u organizirane programe redovite tjelesne aktivnosti potrebno
je odbaciti sve predrasude koje tjelesnu aktivnost asociraju na natjecanje, strogocu,
prisilu i vojnu disciplinu.

6. ZAKLJUCAK

Glavni dobitak od ulozenog truda u tjelesnu aktivnost je osobni osjecaj zbog
steCene snage, lakoce, vedrine i dobre kondicije. Ako tjelesnu aktivnost shvatimo
kao nuznu potrebu i nastojimo provesti svoj radni tjedan vjezbajuéi (preporuke
svakodnevno) takvim nacinom Zivota ste¢i ¢emo pozitivne navike i odrzati dobru
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tjelesnu kondiciju. Spomenuti pozitivni ucinci tjelesne aktivnosti svakoj individui
daju moguénost da takvim nacinom Zzivota zivi zdravije i duze. Nasuprot tjelesnoj
aktivnosti neaktivnost je glavni razlog niza zdravstvenih tegoba. Oko 30% Europljana
se smatra nedovoljno aktivnima i upravo takvi statisticki podaci alarmantno
signaliziraju o potrebi promjene nacina Zivota.

Neaktivnost kod djece nepovoljno se odrazava na rast i razvoj, kod odraslih
osoba opasna je za zdravlje, a u starijoj dobi moZe biti pogubna.
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RAZLIKE U MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA STUDENTICA
I STUDENATA 1986./1987. 1 2003./2004. GODINE

1. UVOD

Na nastavi Tjelesnog odgoja na Visoj poljoprivrednoj skoli u Krizevcima
provodila su se testiranja motorickih sposobnosti, sa antropometrijskim mjerenjima
jos nastavne 1986./1987. godine. Suradnjom sa Domom zdravlja nabavljen je 1
spirometar, tako da se studentima od funkcionalnih sposobnosti mjerio i kapacitet
pluéa.

Mjerenje i evidencija rezultata u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture je
neophodna jer se jedino tako mogu pratiti kompleksne antropoloske promjene koje
su u ovom obrazovnom procesu najocitije.

2. CILJ RADA

Usporediti rezultate motorickih testova mjerenog finalnog stanja 1986./1987.
godine sa onim mjerenim 2003./2004. godine redovnih studentica i studenata I 1 II
godine i utvrditi razlike.

3. METODE RADA

Usporedba je provedena na tri mjerene motoricke varijable koje se standardizirano
koriste od 1986. godine, za utvrdivanje inicijalnog, tranzitivnog i finalnog stanja i
to: MSD — skok u dalj s mjesta, M 50 — sprint 50 metara i MIV — izdrZaj u visu
zgibom.

4. UZORAK ISPITANIKA

Obuhvaceni su rezultati 46 studentica I godine i 33 studentice II godine, 36
studenata I godine i 39 studenata II godine nastavne 1986./1987. godine, te 19
studentica I godine i 21 studentica II godine, te 33 studenata I godine i 22 studenta
II godine nastavne 2003./2004. godine. Testiranjem nije obuhvaceno 6 studentica
I godine i 7 studentica II godine, te 10 studenata I godine i 9 studenata II godine
nastavne 2003./2004. jer su bili oslobodeni testiranja zbog bolesti, prelaska sa drugih
fakulteta, ili su odustali od studija.
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5. OBRADA PODATAKA

U obradi rezultata su izracunati deskriptivni statisticki parametri: aritmeticka
sredina, standardna devijacija, minimalni i maksimalni rezultati.

Tablica 1.

86./87.

03./04.

86./87.

03./04.

Rezultati studenata 1. godine

50m MSD

min 6,00 208,00
max. 7,50 274,00
arit.sredina 6,70 246,00
stand. dev. 0,30 14,00
min. 6,14 150,00
max. 8,03 265,00
arit.sredina 6,85 219,00
stand. dev 0,40 20,48
Rezultati studenata 2. godine
50m MSD

min 5,50 196,00
max. 7,70 283,00
arit.sredina 6,59 246,00
stand. dev 0,37 16,00
min. 6,02 200,00
max. 8,02 268,00
arit.sredina 6,77 235,23
stand. dev 0,35 17,36

Ukupni rezultati studenata

1.i2. godine 86./87.

50m MSD

min. 5,50 196,00
max. 7,70 283,00
arit.sredina 6,64 246,16
stand.dev. 0,34 15,00

Ukupni rezultati studenata

1.i2. godine 03./04.

50m MSD

min. 6,02 150,00
max. 8,03 268,00
arit.sredina 6,82 225,93
stand.dev. 0,38 19,32

MIV
32,60
100,20
60.90
11,70

0,00
141,00
59,44
19,88

MIV
28,30
104,70
62,20
14,30

18,80
112,00
58,60
18,70

MIV
28,30
104,70
61,55
13,00

MIV
0,00
141,00
59,10
19,44

86./87.

03./04.

86./87.

03./04.

Rezultati studentica 1. godine

50 m MSD
min 710 154,00
max. 9,20 224,00
arit.sredina 8,06 193,00
stand. dev 0,36 14,00
min. 7,22 110,00
max. 10,29 190,00
arit.sredina 8,43 165,00
stand. dev 0,51 18,00

Rezultati studentica 2. godine

50 m MSD
min 710 155,00
max. 9,20 224,00
arit.sredina 8,05 192,00
stand. dev 0,34 15,00
min. 7,53 138,00
max. 9,19 203,00
arit.sredina 8,43 167,00
stand. dev 0,37 12,00

Ukupni rezultati studentica
1.i2. godine 86./87.

50 m MSD
min. 710 154,00
max 9,20 224,00
arit.sredina 8,06 192,40
stand.dev. 0,35 15,00

Ukupni rezultati studentica
1.i2. godine 03./04.

50m MSD
min. 7,22 110,00
max. 10,29 203,00
arit.sredina 8,43 166,38
stand.dev. 0,44 15,00

MIV
5,80
63,20
29,36
11,38

0,00
80,06
33,81
18,55

MIV
6,10
62,30
27,19
14,15

5,50
65,73
33,00
15,50

MIV
5,80
63,20
28,45
12,57

MIV
0,00
80,06
33,27
15,97

311



STRUCNI RADOVI IZVAN TEME

6. REZULTATI

Usporedbom ukupnih rezultata I i I godine, sva tri motoricka testa u obje
generacije studenata i studentica, vidljivo je da generacija studenata 1986./87. ima
bolje rezultate od generacije studenata 2003./04. u sva tri motoricka testa (50m,
MSD, MIV).

Gotovo isti slu¢aj je i sa ukupnim rezultatima studentica gdje je vidljivo da
studentice generacije 1986./87. imaju bolje rezultate u motorickim testovima 50m i
MSD dok je jedino u motorickom testu MIV bolja generacija studentica 2003./04.
gledajuci aritmeticku sredinu premda upravo u tom testu generacija studentica 2003./
04. ima kao min. rezultat vrijednost od 0.00 sek., a generacija studentical986./87. kao
min. rezultat imaju vrijednost od 5.80 sek.

Upravo stoga je i vidljivo da je raspon rezultata u gotovo svim testovima
(raspon izmedu minimalnog i maksimalnog rezultata), manji kod studenata “starije”
generacije, Sto ukazuje na vec¢u homogenost postignutih rezultata te generacije glede
testiranih motoric¢kih sposobnosti.

7. DISKUSIJA - ZAKLJUCAK

Uvodenjem nastave Tjelesnog odgoja na Visu poljoprivrednu skolu studenti i
studentice vjezbali su jednom tjedno 2 sata. Imali su tzv. blok sat, koji ni u kojem
slu¢aju nije bio dovoljan za asimilaciju veceg fonda motorickih znanja, niti znac¢ajniju
transformaciju motorickih i funkcionalnih sposobnosti. Situacija se nije znatno
promijenila ni uvodenjem nastave dva puta tjedno po jedan sat, kao niti danas kada
studenti imaju daleko bolje uvjete i mogu vjezbati gotovo svaki dan, naprotiv.

Danasnja generacija studenata, koja je viSa, duzih poluga s nedovoljnom
misi¢nom i pretjeranom balastnom masom, ne pokazuju interes za tjelovjezbu, sve se
manje krecu, sve vise sjede pred televizorom, racunalom, u automobilu, kaficu...

Usporedba prikazanih rezultata motorickih sposobnosti, odnosno osobina
studenata dviju generacija, koje imaju visoki koeficijent urodenosti, govori u prilog
tvrdnji o rapidnom padu njihovih antropoloskih vrijednosti.

O tome nazalost svjedoce i sve deblje arhive s lije¢nickim dijagnozama i povijesti
bolesti studenata i studentica, njihovim insuficijencijama i deformacijama, u kojima
se preporuca djelomi¢no ili trajno oslobadanje od nastave tjelesne i zdravstvene
kulture.

Zato je pred nama kineziolozima, ali i svim ostalim druStvenim ¢imbenicima
koji se bave tom problematikom, sve teZa i odgovornija zadaca kako pomoc¢i tim
mladim ljudima prije svega u stvaranju navika za bavljenje tjelesnim vjeZbanjem, a
time i prevladavanju njihovih teSkoca, osiguravajuci im normalan biopsihosocioloski
razvoj i §to zadovoljniji Zivot u danasnjoj sve zahtjevnijoj drustvenoj sredini.
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Damir Markus
Ivana Mesarié
Bruno Trstenjak

PLANER NATJECANJA

1. UVOD

U Hrvatskoj postoji vrlo mali broj racunalnih programa namijenjenih sportu,
odnosno kineziolozima. Razlozi su logi¢ni: trziste je malo i ograniceno, a za izradu
kvalitetnog programa potreban je tim stru¢njaka (kineziologa i informaticara) te
mnogo ulozenog truda i vremena. Medutim jedno malo poduzeée (Pulsar d.o.0.)
uhvatilo se u kostac s izazovima te je pocela razvijati softver koji je namijenjen sportu
i kinezioloskoj edukaciji.

Natjecanja su bit sporta i krajnji proizvod trenaznog procesa i sportske
pripreme. U razli¢itim sportskim aktivnostima egzistiraju razli¢iti sustavi natjecanja.
Svaki pojedini sustav natjecanja, isto kao i svaki pojedini sport, imaju odredene
specifi¢nosti koje se oCituju u tijeku samog natjecanja, nac¢inu bodovanja pobjeda i
poraza, odredivanju nositelja na samom natjecanju i drugo.

Svako natjecanje, bilo turnirsko ili ligasko, zahtijeva vodenje ukupnog tijeka
natjecanja gdje se, izmedu ostaloga, moraju obaviti sljedec¢i zadaci: odredivanje
mom¢adi ili pojedinaca koji sudjeluju u natjecanju, zdrijeb, registracija rezultata,
izraun konacne tablice, izrada izvjestaja s natjecanja.

Racunalna tehnologija, sa svim svojim moguénostima, uvelike moZe pridonijeti
olaksavanju i automatizaciji spomenutih poslova.

2. KOMPJUTERSKI PROGRAM “PLANER NATJECANJA”

Autori su izradili program koji je namijenjen svima koji organiziraju i provode
odredena sportska natjecanja. Program omogudéava vodenje natjecanja u sljede¢im
sportovima: koSarka, nogomet, mali nogomet, odbojka, rukomet, badminton, tenis i
stolni tenis. KoriStenje programa voditeljima natjecanja ¢e sigurno olaksati i ubrzati
poslove koje moraju provesti u organizaciji odredenih prvenstava, odnosno turnira.
Kako je program koncipiran i kao baza podataka, on omogucava pretrazivanje i
arhiviranje odrzanih natjecanja.
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| * Planer natjecanja verzija 1.0

BEX]

s Igradii Mom#adsha Pojedinaing ) Telazak iz
*\r[ l e I [ B afecanis. B atiecanis 6 Ostalo @) Pamed Ot
i Nz klubas [RK MACINEC ]
Priksz papiss kiubova :
Skraceni naziv kluba:  [MAC
@ Po gportovima ¢ [ Svi dportovi [ Zport T T
=T = Diew oo
Ulicas [Glavna zz ] Driava: Hrualska [»
Pretradivanje:
‘lg | Mjesto: [ Macinec ] Telefon: Zi 040 364789
Igradi Poita: 40306 MACINEC [» E-mall: (@ [ khk-macinec@ck htnet.hr |
(Fioeds J[ Wow J( e ] s Wb svanice: (e Hemcmeeh] |
KK CAKOVEC Cakover
Trener:  Presime: Foto trenera:

K DUBRAVC AN, Donja Dubrava
KK GOLOBETKA, Cakover
KK KOTORIBA Kotoriba Popis &lanaova moméadi :

I MACINEC Mecinee ] > : [
K MEBIMURJE Cakover

K MODENS Mursko Sredisce
KK NEDELISCE Medelidée

KK VaJDA Cakover

i EAKOVEC Cakaves

Ime:

. | Balog Bajan ~
.| Croreénjak Dina

. | Horvat Beris

1
2
3
4. | Majsen Davar
5. | Mikulan Andrej
E.
7.
8.

Pokrivad Hristijan

Posaves Danijel

SrZa Milienko
3. | sréa Aatka
10| vadija Filip

Bijetkar

Foto momEadi:

Predsjednik kluba Pintaric Branko

Slika 1. Baza sportskih klubova

Program se sastoji od nekoliko funkcionalno razli¢itih dijelova (modula):

Igraci i klubovi
Momc¢adsko natjecanje
Pojedina¢no natjecanje
Ostalo

Igraéi i klubovi

Modul predstavlja bazu u koju se unose podaci o klubovima i igra¢ima. Baza
klubova koristi se kod momcadskih natjecanja (koSarka, nogomet, mali nogomet,
odbojka, rukomet), a baza igraca kod pojedinacnih natjecanja (badminton, tenis,

stolni tenis).

Momc¢adsko natjecanje

U ovom dijelu programa kreira se i vodi mom¢adsko natjecanje. Unutar modula

mogu se izabrati sljedeéi sustavi natjecanja:
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‘ i Planer natjecanja verzija 1.0 B
A4 Igracii Moméadsko Pojedinatno P . Iolszzk iz
\{ l T ] [ B rafecante l B atecanie 46 Ostalo @) Pamed (< Tl
Maziv natjecanjzs:  MEPIMURSKA LIGA 2004.
Miesto i datum odr3: Medimurje , 04.03.2005, Sistern natjecanja:  Round Robin - dwostruke x8
Zport: Kofarka Spalt Mugki Miva natjecanja: PH
Tawjeice
Matjecanje Rezultati natiecanja:

@ .|k waIDa, Cakover 77166

KK CAKOWEC, Cahoves

KK GOLOBETKACakove

KK MACINEC Macinec

KK NEDELISCE Medelitée

KK MODEKS, Murska Sreditce
KK KOTORIBA,Kotoriba

8. KE DUERAV&AN,DDI’!]Z Dubrawa

Taviskés

RIEIEFE IS

Priznanja

Tablicas

Mjesto MomBad
1. KK MACINEC Macinec 24 14 10 0 4 905 40
2. KK KOTORIBA Kotoriba 23 1 9 0 5 1015 a7
3 KK DI.IBRAVEAN,Dnnja Dubrava 22 14 B3 o & 929 882
+ KK MODEKS,Mursko Sredisée 22 14 B o & 94e 916
5. KK VA]DA,Eaknve( 22 14 B3 o & 988 965
6. KK EDLDBETKA,Ezknve( 20 14 E o g 940 939
7. KK NEDELI§6E,Nedeli§€e 18 14 L o 10 271 1008
8 KK EAKOVECEakovec 17 14 2 0 1 %60 1012

Slika 2. IzvjeSce s odrzanog natjecanja

e  Kup sustav — Sustav natjecanja na ispadanje. Porazene momcadi ispadaju, a
pobjednicke nastavljaju natjecanje.

¢ Round Robin - jednostruko — Sustav natjecanja gdje svaka momcad jednom
igra sa svakom drugom momcadi (jednostruki bod sustav).

¢ Round Robin - dvestruko — Sustav natjecanja gdje svaka momcad dva puta igra
sa svakom drugom momcadi. Kod kuée i u gostima (dvostruki bod sustav).
Program automatski obavlja izvlacenje pojedinog natjecanja prema odredenim

kriterijima te odreduje tijek natjecanja ovisno o sustavu koji je odabran.

Pojedinacno natjecanje
U ovom dijelu programa kreira se i vodi pojedina¢no natjecanje. Unutar modula
mogu se izabrati sljedeci sustavi natjecanja:
e Kup sustav — Sustav natjecanja na ispadanje. Porazeni igraci ispadaju, a
pobjednici nastavljaju natjecanje.
e Progresivno razigravanje pobjednika i poraZenih — Sustav na ispadanje
s utje$nim razigravanjem. Porazeni u prvom krugu sele se u donju polovicu
zdrijeba.
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DvokruzZno s razigravanjem za 16 — Sustav s razigravanjem za Sesnaest
natjecatelja. PoraZeni u prvom krugu razigravaju za tre¢e mjesto. Razigrava se
za svih Sesnaest mjesta.

Dvokruzno s razigravanjem za 20 — Sustav s razigravanjem za dvadeset
natjecatelja, dvanaest u glavnom zdrijebu i osam u kvalifikacijama. Porazeni
u prvom krugu razigravaju za tre¢e mjesto. Razigrava se za svih dvadeset
mjesta.

Round Robin - jednostruko — Sustav natjecanja gdje svaki igra¢ jednom igra
sa svakim drugim igra¢em (jednostruki bod sustav).

Round Robin - dvostrukoe — Sustav natjecanja gdje svaki igra¢ dva puta igra sa
svakim drugim igracem (dvostruki bod sustav).

Program omogucava da se prije zdrijeba definiraju nositelji, a unutar pojedinog

sustava natjecanja moguce je definirati sljede¢e konkurencije: pojedina¢no, parovi,
mjesoviti parovi.

Pregled izvjesca prije ispisa

S 1spic X odustani

1. shranica

Dvokruino - 16 pojedinaine
Wit cpum e faiana:
St Bardminkan 12126 - M 2208, Kebmgija: o M et pcai
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8
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2. ca

iz

oz
[E

FllpoHE Eallber
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ransc e 2 yan an [ [T o=k I D

Finaax e s [Erampar gamir
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Zampar pamir Anaak ke 15, Pk ks
W Grpac Zagren. wares.
Ceaalé Gare [Fesalé Ganes 1 s, Doanie Barkg
N ke I L5t | ST [ 17Ls Lok
7

Slika 3. Pregled izvjesca prije ispisa kod sustava — Dvostruko s razigravanjem za 16

Ostalo
Unutar ovog modula mogu se pronaci i ispisati zapisnici za pojedine sportove.

Osim ispisa zapisnika moguce je ispisati i formulare za desetak razlicitih sustava
natjecanja.
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Program omoguéava da se za svako natjecanje koje se nalazi u bazi moze kreirati
internet stranica, koja se nakon toga moze vrlo jednostavno postaviti na bilo koji
internet server. U ovom modulu moguce je pregledavati i brisati kreirane internet
stranice.

Osim do sada spomenutog, program omogucava ispisivanje izvjestaja s
natjecanja te ispisivanje priznanja i diploma.

| + Planer natjecanja verzija 1.0 =l W
A4 Taradii WomEadsko Pojednatno . Telazsk iz
X [ klubowi l [ = natjecane =g natiecanje 36 Ot i3 Pomot U Tt
= = |4 || =1 Ponedjeljak,21.03.2005
l:l Maziw natjecanja: ~ MEPIMURSKA LIGA 2004.
Mjesta | datum odrfavanja:  Medimurie, 4. ofufka 2005, godine Supanifs:  Medrnurska Sigtern natjecana: Round Rebin - dvostruko - 3
Spart: Kefarka Mivo natjscanfa: PH Organizatar natjscania: Kodarkafki savez Medimuria
Spols Mutki Domadin natjecanar
Matjecane Ukupan broj diploma: 5 ¢
= Broj prikazane diplome: [~
@ 1 b
DiPLOMA
| macinES
Priznanga Macines

Meméad: Balog Bojan, Cmretnjak Dina, Horvat Boris,
Majsen Davar, Mikulan Andrej, Pokrivat
Kristijan, Posaver Danijel, Sréa Miljenko, Séa
Zlatko, Vadlja Filip,

Za osvojeno 1. mjesto u kosarci
Matjecanje: MEBIMURSKA LIGA 200,

4. ofujka 2005, godine

Voditeli natjecangs

Shiepan Zadraver

Slika 4. Pregled i ispis diploma za prvoplasirane momcadi u natjecanju

3. ZAKLJUCAK

Glavna namjena ovog programa je pomo¢ pri organizaciji i vodenju natjecanja
u kosarci, nogometu, malom nogometu, odbojci, rukometu, badmintonu, tenisu i
stolnom tenisu. Program je namijenjen sportskim savezima i klubovima, ali i svima
onima koji organiziraju i provode odredena natjecanja. Kako u programu postoji
cijeli niz sustava natjecanja, on se moze (u nesto modificiranom obliku) koristiti i u
drugim sportovima.

Dodatne informacije o ovom programu, ali i ostalim programima koji su izradeni
ili su u tijeku realizacije, mogu se dobiti na www.pulsar-informatika.hr.
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Ivana Mesari¢
Georgios Boutlas

NEKE DIMENZIJE ANTROPOLOSKOG STATUSA
STUDENTICA PRVE GODINE VISOKE UCITELJSKE
SKOLE U CAKOVCU I STUDENTICA TECHNOLOGICAL
EDUCATION INSTITUTE OF LARISA

1. UVOD

Nastavu tjelesne i zdravstvene kulture studentice Visoke uciteljske Skole u
Cakovcu imaju jednom tjedno u blok satu. Pri upisu na fakultet za zvanje uditelja
razredne nastave i odgojitelja ne provodi se razredbeni postupak s podrucja
kinezioloske kulture, koji bi selekcionirao studente ispod prosjecnih razina
motoric¢kih znanja, motorickih sposobnosti i funkcionalne sposobnosti. Studenti bi
tijekom studiranja trebali odrzati 1 poboljsati stanje svih antropoloskih obiljezja jer
su im neophodne pri izvodenju programa nastave tjelesne i zdravstvene kulture, a
kasnije u radu s djecom. Fond sati nastave TZK u Gr¢koj u osnovnoj i srednjoj Skoli
isti je kao i u Hrvatskoj, §to znaci dva puta tjedno u osnovnoj i srednjoj skoli. Na
Technological Education institute of Larisa nastava tjelesne i zdravstvene kulture
provodi se dva sata tjedno u sklopu redovite satnice.

Zbog svega navedenog nastava TZK se nikako ne bi smjela provoditi kao izborni
program, ve¢ bi je trebalo povecati barem na 3 sata tjedno da se sprijeci opadanje
antropoloskog statusa studenata koji je ionako narusen. To im moZe omoguciti samo
djelotvoran sustav $kolovanja koji brine za razvoj njihovih osobina, sposobnosti i
usvajanja znanja.

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj je ovog istrazivanja analiza i pregled razlika stanja nekih dimenzija
antropoloskog statusa studentica prve godine Visoke ugiteljske $kole u Cakovcu i
studentica iz Grcke, a samim time i dokaz da je potreba za kinezioloSkom aktivnos¢u
neophodna tijekom ¢itavog studiranja.
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3. METODE RADA

3.1. UZORAK ISPITANIKA I VARIJABLI

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 116 studentica Visoke uciteljske skole
u Cakovcu i 30 studentica Technological Education institute of Larisa prosjeéne
starosti 18-19 godina. Sve studentice su zdravstveno sposobne za pohadanje nastave
kinezioloske kulture. Uzorak je izmjeren na pocetku akademske godine 2004./05.

U istrazivanju je analizirani skup od 4 antropometrijske varijable (AT V- visina
tijela, ATT- tezina tijela, AOP- opseg podlaktice, ANN- kozni nabor nadlaktice),
6 motorickih (MTR- taping rukom- brzina pokreta, MSD- skok u dalj iz mjesta-
eksplozivna snaga, MPR- pretklon raznozno - fleksibilnost, MPN- poligon natraske-
koordinacija pokreta, MIV- izdrzaj u visu zgibom - stati¢ka snaga, MPT- podizanje
trupa - repetitivna snaga) i jedna varijabla za procjenu funkcionalne sposobnosti (F6-
tréanje 6 minuta- acrobna izdrzljivost). Detaljan opis testova i postupaka mjerenja
nalazi se u knjizi “Norme”, autora Findak i sur. (1996). Testiranje je provedeno u
skladu sa zahtjevima mjerenja propisanim u knjizi

Ustaljenim deskriptivnim postupcima ustanovljene su karakteristike varijabli.
IzraCunate su aritmeticke sredine (Mean), odredena je mimimalna (Min) i maksimalna
vrijednost rezultata(Max), te standardne devijacije (SD). U zadnjoj koloni (Normativ)
prikazana je ocjena rezultata prema predlozenim normama. Opisne ocjene prikazane
su u tablici kao (loSe, ispod prosje¢no, prosjecno, iznad prosjecno i izvrsno).

4. REZULTATI I DISKUSIJA

Usporedbom srednjih vrijednosti antropometrijskih, motori¢kih i funkcionalnih
varijabli s “Normama” (Tablica 1 1 2) moze se uociti i zakljuciti slijedece.

Studentice iz Cakovca imaju ispodprosjecan odnos visine i teZine tijela, dok
mjera voluminoznosti ukazuje na iznad prosjecne, a udio potkoznog masnog tkiva
na ispod prosjecne vrijednosti. [z navedenog moze se vidjeti da je doslo do povecanja
tjelesne tezine i opsega podlaktice na osnovi povecanja potkoZnog masnog tkiva.

Pregledom prosje¢nih vrijednosti studentice iz Gréke nesSto su viseg rasta,
manje tjelesne tezine, manjeg udjela potkoZznog masnog tkiva pa je stoga i odnos tih
antropometrijskih varijabli izvrstan.

Usporedbom prosje¢nih vrijednosti motorickih obiljezja s vrijednostima ucenica
4. razreda srednje $kole RH uoceno je da oba uzorka imaju lose i ispodprosjecne
rezultate u varijablama za procjenu brzine pokreta, eksplozivne snage i staticke snage,
a unutar okvira prosjecnih rezultata u varijabli za procjenu koordinacije.

Indikator aerobne izdrzljivosti pokazao se losim, $to je zabrinjavajuce, jer su

dobiveni rezultati oba uzorka manji od 1000m, a to je jednako ispod prosjecnom
rezultatu ucenica 5. razreda RH.
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Usporedbom prosje¢nih rezultata studentica iz Greke i Cakovea, moZe se
utvrditi da su studentice iz Grcke pokazale bolje rezultate u testovima za procjenu
fleksibilnosti i stati¢ke snage, dok su studentice iz Cakovca superiornije u eksplozivnoj
snazi, repetitivnoj snazi, koordinaciji i aerobnoj izdrzljivosti.

Istrazivanje na studenticama prve godine uciteljske akademije s ciljem
usporedbe s Normama provedeno je i u Gospicu (Tomljenovi¢, 2002.) gdje ja autor

Tablica 1. Rezultati mjerenja studentica Visoke uciteljske skole u Cakovcu

Valid N Mean Minimum | Maximum | Std.Dev. N;;";:Eiq’;gga
ATV 116 164,41 151,00 181,00 6,17 tezina u odnosu na visinu:
ATT 116 59,57 46,00 80,00 8,00 Ispodprosje¢no
AOP 116 23,96 21,00 32,00 2,02 Iznadprosje¢no
ANN 116 17,61 3,70 34,10 6,22 Ispodprosje¢no
MTR 116 35,66 25,00 44,00 3,74 Ispodprosje¢no
MSD 116 169,28 120,00 205,00 14,18 Lose
MPT 116 40,09 33,00 50,00 3,93 Prosje¢no
MPR 116 69,18 47,00 90,00 9,36 Lose
MPN 116 13,37 9,30 20,60 2,21 Prosje¢no
MIV 116 20,32 1,70 87,40 13,13 Lose
F6 116 932,03 560,00 1200,00 90,91 Lose

Tablica 2. Rezultati mjerenja studentica Technological Education institute of Larissa

Valid N Mean Minimum | Maximum | Std.Dev. N;:::Li:’(:);gg;a
ATV 30 167,00 152,00 178,00 6,39 tezina u odnosu na visinu:
ATT 30 58,00 48,00 70,00 1,20 izvrsno
AOP 30 23,50 21,00 26,00 1,20 iznadprosje¢no
ANN 30 15,00 4,00 24,00 5,20 prosje¢no
MTR 30 25,07 18,00 31,00 3,33 lose
MSD 30 160,83 100,00 203,00 24,03 lose
MPR 30 76,13 46,00 95,00 10,76 prosjecno
MPN 30 14,14 10,00 18,50 2,64 prosjeéno
MIvV 30 23,93 5,00 45,00 11,58 lose
MPT 30 34,60 20,00 48,00 715 ispodprosje¢no
F6 30 829,67 550,00 1000,00 99,71 lose
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dobio rezultate opadanja motorickih i funkcionalnih sposobnosti u varijablama brzine
pokreta, fleksibilnosti, staticke snage i acrobne izdrzljivosti.

5. ZAKLJUCAK

Svrha istrazivanja bila je utvrditi neke dimenzije antropoloSkog statusa
studentica Visoke uciteljske skole u Cakovcu i studentica iz Grcke.

Na temelju rezultata antropoloskih vrijednosti studentica i njihove usporedbe
s vrijednostima ucenica Cetvrtog razreda srednje Skole RH (Norme, Findak) moze
se konstatirati da su motoric¢ke i funkcionalne sposobnosti znatno manje nego $to
se ocekivalo. Razlog tome mozemo pripisati nedovoljnom kretanju i minimalnom
broju sati tijekom Skolovanja koji ne mogu zadovoljiti ni osnovne bioticke potrebe za
kretanjem, a jo§ manje unapredenje zdravlja i odrzavanje ili poboljSanje motorickih
1 funkcionalnih sposobnosti. Treba napomenuti da jo§ uvijek mozemo povoljno
djelovati na sposobnosti nizeg koeficijenta genetske urodenosti, a koje su smanjenih
vrijednosti kod izmjerenih studentica. To je jo§ jedan od razloga da sat tjelesno
zdravstvene kulture ostane kao obvezni predmet kroz cijeli period §kolovanja tj. do
kraja studija.

6. LITERATURA
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Dragan Milanovié
DraZen Harasin

BUDUCNOST BACANJA KUGLE:
ROTACIONA ILI LINEARNA TEHNIKA?

1. UVOD

Kuglu se pocelo bacati u 14. stolje¢u, kada su engleski vojnici poceli bacati
topovsko zrno radi zabave. Topovsko zrno je imalo tezinu 16 funti (7.257 kg),
tezinu danasnje kugle. U prvoj etapi razvoja, kugla se je bacala iz zaleta koji je tek
1870. godine bio ograni¢en na 7 koraka (bacalo se iz kvadrata veli¢ine 7x7). Poslije
kada je doslo do zabrane bacanja sa zaletom, kugla se je pocela bacati s mjesta, i
to na prvim Olimpijskim igrama u Ateni 1896. iz kvadrata 2x2 metra, na drugim
Olimpijskim igrama 1900. u Parizu iz kvadrata 213.5 cm, a na tre¢im Olimpijskim
igrama 1906, iz kruga promjera 213.5 cm. Ovaj nacin priznala je i Medunarodna
atletska federacija (IAAF). Kao atletska disciplina bacanje kugle prisutno je na svim
odrzanim Olimpijskim igrama. Amerikanac Garet je pobijedio na prvim Olimpijskim
igrama bacivsi 11.22. Svjetski rekord se vodi od 1909. i od tada do danas je ova
granica ljudskih moguénosti pomaknuta 50 puta. Posljednji pedeseti puta pomaknuo
ju je na 23.12 Randy Barnes. To je bilo 1990 godine u Los Angelesu.

2. EVOLUCIJA TEHNIKE BACANJA KUGLE

Misljenja o tome kako je najbolje bacati kuglu su se tijekom stoljetne povijesti
razvoja ove atletske discipline mijenjala. Od Garrettovih 11.22 na prvim Olimpijskim
igrama, preko Rousovih 15.54 (Svjetski rekord 1909.), Fuchsovih 17.95 (Svjetski
rekord 1950.), O’Brienovih 19.30 (Svjetski rekord 1959.) do danasnjih rezultata,
tehnika bacanja kugle se neprestano razvijala. Bacaci i treneri su kroz povijest
uvidjevsi nedostatke pojedinih tehnika, povecavajuci duljinu akceleracijskog puta
sprave 1 povecavajuc¢i svoju brzinu kretanja utjecali na razvoj tehnike bacanja
kugle.

Prvi relevantni pomak u razvoju tehnike nakon bacanja “s mjesta” bio je kretanje
duz kruga kliznim korakom nakon kojeg je slijedilo potiskivanje kugle. Bacac je
pocinjao klizni korak stoje¢i na straznjem rubu kruga bo¢no okrenut smjeru bacanja
(bacaci desnjaci lijevim bokom). Ne postoje kinogrami koji bi omogucili detaljniju
analizu tehnike u ovoj etapi bacanja kugle, ali po fotografijama koje postoje moze
se zakljuciti da je tehnika bila dosta primitivna. Kugla se bacala skoro iz mjesta
s prednozenjem prednje noge i velikim zaklonom trupa. Noge su bile savijene u
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koljenima 1 u trenutku izbacaja su se opruzale. Ovako su je bacali Ralph Rose
olimpijski pobjednik iz 1904. i 1908. i Pat Mcdonald olimpijski pobjednik iz 1912.
Oni su zapocinjali bacanje iz zadnjeg dijela kruga pod kutom od 45° u odnosu na
smjer bacanja. Nakon nekoliko zamaha prednjom nogom naprijed-natrag s istodobnim
okretanjem kukova doskakalo se u centar kruga pri ¢emu je lice bilo okrenuto pod
90° u odnosu na smjer bacanja. Preveliko zadrzavanje u sredini kruga pred izbacaj
je smanjilo brzinu koju su postigli skokom sa zadnjeg dijela kruga. Fuchs je ve¢im
otklonom u zadnjem dijelu kruga i sprje¢avanjem prijevremenog okretanja kukova
uspio racionalnije djelovati na spravu. Bacaci su godinama koristili razli¢ite varijante
ovog koncepta bacanja.

Slijede¢a promjena tehnike dogodila se je 1950-ih kada je Americki bacac
P. O’Brien pridoneo je razvoju tehnike okrenuvsi se ledima smjeru bacanja. Ovaj
pocetni polozaj omogucio vece svijanje tijela, pa tako i povecavanje rotacije tijekom
izbacivanja kugle (Lanka, 2000.). Tehniku O’Briena kasnije su razvili i usavrsili
drugi bacaci kugle. Tako su npr. Njemacki treneri predlagali tehniku s kratko-
dugim ritmom. Na ovaj na¢in po¢etne kretnje su pojednostavljene, a put na kojem se
djelovalo na kuglu u etapi potiskivanja se je produzio (Zatsiorsky, 1981.).

Rotaciona tehnika bacanja kugle afirmirana je 1970-ih koje su donijele prvi
covjekov hitac od 22.00m i svjetskog rekordera A. Barysnikova. Glavna ideja bacanja
u ovoj tehnici posudena je iz bacanja diska (Lanka, 2000). Vise od Cetiri desetljeca
prosle su od kada je prvi puta rotaciona tehnika videna. Predstavio ju je prvi puta
O. Chandler 1930-ih godina koji je bacio 17.08 (u to vrijeme svjetski rekord bio je
17.95). Nakon A. Barysnikova rotacionom je tehnikom poceo bacati i ve¢ afirmirani
bacac koji je do tada bacao linearnom tehnikom B. Oldfield (USA). Slijedeca su
destetljeca donijela sve vise bacaca koji su ju s velikim uspjehom koristili. Medu
njima i danasnjeg svjetskog rekordera R. Barnesa (USA), ali i D. Lauta, K. Totha, A.
Nelsona, J. Godinu, M. Halvaria, C. Cantwella, Reese Hoffau, bacace koji su bacali
preko 22.00m.

3. SUVREMENI TRENDOVI U TEHNICI BACANJA KUGLE

Pojavom O’Brienove tehnike bacanja pocelo se govoriti o “racionalnoj” tehnici
bacanja. Nakon znacajne novine u konceptu bacanja (pojava rotacione tehnike bacanja
kugle) pocele su rasprave o tome koja je tehnika bolja. Znanstvenici koji su se bavili
biomehanikom bacanja kugle poceli su se pitati koji je nacin bacanja racionalniji.
Zbog ovih nedoumica, ali i zbog pokusaja da se prognozira koja ¢e tehnika bacanja
u buduénosti imati vazniju ulogu u razvoju rezultata u bacanju kugle napravljena je
sljedeca analiza.

Analiziraju¢i 20 najboljih ikad ostvarenih rezultata u bacanju kugle utvrdeno
je da su u ostvarenju toga s oko po 50% sudjelovali 1 bacaci koji bacaju linearnom
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i bacaci koji bacaju rotacionom tehnikom bacanja. Analizom njihove uspje$nosti
utvrdeno je da su bacaci koji su bacali linearnom tehnikom bacanja bili uspjesniji, pa
su ostvarili 60% najboljih hitaca svih vremena. Ovo je prikazano na grafu 2a i 2b.

20 najboljih rezultata 20 najboljih rezultata

rotaciona; 8;
40%
linearna rotaciona
50% 50%
linearna; 12;
60%

Graf la (lijevo) i 1b (desno). Najboljih 20 hitaca svih vremena u bacanju kugle postignutih s
rotacionom i linearnom tehnikom, kao i bacaca koji su navedene rezultate ostvarili (%)

Istom analizom, ali za razdoblje u 2003 godini dobiveni su znacajno razliciti
rezultati. Utvrdeno je da su od 20 najboljih hitaca koji su ostvareni u 2003 godini
ostvarili 71% bacaci koji bacaju rotacionom tehnikom bacanja kugle. Ti su bacaci
ostvarili 70% od 20 najboljih hitaca u toj godini. Ovo je prikazano na grafu 2a i 2b.

2003 hitaca 2003 bacaca
linearna linearna
tehnika tehnika
30% 29%
rotaciona rotaciona
tehnika tehnika
70% 1%

Graf 2a i 2b. Najboljih 20 hitaca u bacanju kugle u 2003. godini postignutih s rotacionom i
lineanom tehnikom, kao i bacaca koji su navedene rezultate ostvarili (%)

Analiziraju¢i 20 najboljih rezultata ostvarenih u 2004 godini utvrdeno je da su
86% analiziranih rezultata ostvarili bacaci koji bacaju rotacionom tehnikom bacanja
kugle. Ti su bacaci ostvarili 95% od 20 najboljih hitaca u toj godini. Ovo je prikazano
na grafu 3a i 3b.
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2004 bacaca 2004 hitaca
linearna linearna
tehnika tehnika
14% 5%
rotaciona rotaciona
tehnika tehnika
86% 95%

Graf 3a (lijevo) i 3b (desno). Najboljih 20 hitaca u bacanju kugle u 2004. godini postignutih
s rotacionom i lineanom tehnikom, kao i bacaca koji su navedene rezultate ostvarili (%)

4. ZAKLJUCAK

Razvoj tehnike bacanja kugle moze biti vrednovan s obzirom na mogucnosti koje
je tehnika pruzala bacacu da iskoristi svoje potencijale. U prvoj se je etapi razvoja
tehnike kugla potiskivala uglavnom opruzanjem ruke, u drugoj je ovom potisku
prethodilo bo¢no kretanje duz kruga, u trecoj “klizanje” s ledima okrenutim smjeru
bacanja, a u Cetvrtoj okret. Svaka je naprednija etapa razvoja utjecala na povecanje
rotacijskih momenata tijela uslijed koriStenja sve jacih misi¢nih skupina koje su na
kuglu djelovale na sve duljem putu.

Analiza najboljih ostvarenih rezultata svih vremena pokazuje da je podjednako
najboljih rezultata ostvareno linearnom i rotacionom tehnikom bacanja. No, u
posljednje je vrijeme (posljednjih 4-5 godina) uocljiva dominacija bacaca koji bacaju
rotacionom tehnikom, pa zakljucne statistike http://www.iaaf.org, 2005) nekoliko
posljednjih godina ukazuju da se i 90% od 20-25 najboljih hitaca u godini ostvari
upravo ovom tehnikom. Cini se da rotaciona tehnika bacanja bacadu pruza bolje
mogucnosti u koristenju vlastitih sposobnosti, pa bi se i buduénost u razvoju rezultata
u bacanju kugle mogla temeljiti na njoj.

U razvoju tehnike bacanja kugle imali su veliku ulogu i znanstvenici koji je
bave ovim problemima. Linearna tehnika bacanja kugle se istrazuje dulje od pola
stolje¢a. Od Doherty-ja koji je poCeo istrazivati 1950-ih, Fidelusa i Zienkowicza,
Pearsona, Dysona i Tutevicha koji su nastavili 1960-ih, preko Grigalkae, Ariela,
Delevana, Simonyia, Koltaia, Marholda, Schpenkea, Susankae, Lankae, Shalamanova
1 Zatsiorskog koji su nastavili 1970-ih i 1980-ih ova je tehnika bacanja vrlo dobro
istrazena. Rotaciona tehnika bacanja kugle se je pocela istrazivati kasnije, krajem
1970-ih pojavom A. Barishnikova, kada je s istrazivackim radom upravo na
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spomenutom bacacu po¢eo Kerssenbrock. S istrazivackim radom na ovoj tehnici
nastavili su 1980-ih i 1990-ih Thring, Bartonietz, Bosen i Stepanek. Donedavno
pomanjkanje bacaca koji su s ovom tehnikom postizali zapazenije rezultate jedan je
od glavnih razloga ovakvom nesrazmjeru u znanstvenom radu. Kasnija popularizacija
ove tehnike uzrokom su i manjeg fonda znanja o zakonitostima koji vladaju u ovoj
tehnici bacanja kugle. Linearna tehnika bacanja, koja se istrazuje ve¢ gotovo pola
stoljec¢a, prili¢no je dobro istrazena. Nova bi se istrazivanja trebala vise pozabaviti
zakonitostima funkcioniranja dinamic¢kog stereotipa rotacione tehnike bacanja kugle
$to bi moglo rezultirati potpunijim koriStenjem motoric¢kih kapaciteta bacac¢a. Osim
$to analiziraju sadasnje stanje tehnike, nova bi istrazivanja trebala postaviti nova
pitanja, osigurati nove odgovore, te tako ponuditi i nove pravce razvoja tehnike
bbacanja kugle.
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Luka Milanovié
Marino Basié
Marko Milanovié

RAZVOJ BRZINSKO - EKSPLOZIVNIH
SVOJSTAVA U TENISU (SAQ)

1. UVOD

U literaturi koja se bavi kondicijskom pripremom sportasa (Pearson, 2001.,
Graham, 2000.) u posljednje se vrijeme brzina, agilnost i eksplozivna snaga mogu
pronaci u zajednickom kontekstu. Zajednicki naziv za ove tri motoricke sposobnosti
je brzinsko-eksplozivna svojstva, odnosno SAQ (speed, agility and quickness). Ove
se sposobnosti tretiraju zajednicki, zbog nekoliko zajednickih karakteristika: koriste
iste energetske resurse, na slican nacin podrazuju Ziv€ani sustav, imaju zajednicke
faktore o kojima ovisi razina pojedine sposobnosti i potrebno je zadovoljiti iste
preduvjete za intenzivan trening pojedine motoricke sposobnosti. Takoder se smatra
da sportasi s izrazenijim brzinsko-eksplozivnim svojstvima lakSe kontroliraju svoje
tijelo u urgentnim trenaznim i natjecateljskim situacijama $to uvelike pridonosi
prevenciji ozljeda.

2. ZAHTJEVI TENISA

Po dominaciji motori¢kih sposobnosti tenis pripada sportovima u kojima
prevladava koordinacija (spretnost) i agilnost (okretnost) sportasa (Milanovic, 2004).
Tenis karakterizira veoma velik broj razli¢itih tehnika (udaraca i kretanja) koje se
pretezno izvode maksimalnom brzinom u dugom vremenskom razdoblju. Logi¢no
je da na uspjesnost utjece vise motori¢kih sposobnosti. (Zmaji¢, 2003). Za uspjesnost
u tenisu najvise su odgovorne sposobnosti koje ¢ine brzinsko-eksplozivna svojstva
(brzina, agilnost, eksplozivna snaga) (Tablica 1 i 2) zbog reaktivnih zahtjeva igre
i trajanja pojedinog boda koje ovisi o podlozi na kojoj se igra, ali se energetskom
potro$njom zadrzava u anaerobnom rezimu rada. [z tog razloga kondicijski trening
tenisa¢a mora imati za cilj razvoj i odrzavanje ovih sposobnosti.

Tablica 1. Vaznost pojedinih sposobnosti u tenisu (Pyke, 2001 prema Milanovi¢, 2003)

1-malavaznost 2 -srednjavaznost 3 - velika vaznost

Maksimalna Startna brzina Brzinska Brza promjena
brzina i ubrzanje izdrzljivost pravca kretanja
Tenis 1 3 - 3
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Tablica 2. Vaznost pojedinih motorickih sposobnosti tenisaca - ica (Neljak, 2003).

Motoricke sposobnosti Ocj:na zna.c':aj'nosti Ocjena zn.at':alj'nosti
od tenisaca kod tenisacica
Agilnost +5 +5
Eksplozivna snaga +5 +5
Brzina +5 +5
Ravnoteza +5 +5
Koordinacija +4 +4
3. PROGRAM SAQ ZA TENIS

Najbolje vrijeme za rad na razvoju brzinsko-eksplozivnih svojstava je kraj
uvodno-pripremnog dijela ili pocetak glavnog dijela treninga. Nakon §to su vjezbe za
razvoj brzinsko-eksplozivnih svojstava usavrsene, pozeljno ih treba uklopiti u tehni¢ko
takticki dio treninga. Volumen treninga brzinsko-eksplozivnih svojstava temelji se
na analizi teniskog meca, a intenzitet treninga brzinsko-eksplozivnih svojstava treba
se maksimalno pribliziti natjecateljskom intenzitetu. Interval odmora treba osigurati
kvalitetu i intenzitet kretanja, pa se optimalnim odnosom rada i odmora smatra 1: 2
ili 1 : 3 (Juki¢, 2003). Nakon §to su elementarna kretanja usvojena na najvisoj razini,
sportas$ vjezbe za razvoj brzinsko-eksplozivnih svojstava treba provoditi u uvjetima
nepotpunog oporavka. U svom sustavu treninga brzine, agilnosti i eksplozivnosti,
Pearson (2001) govori o sedam etapa u realizaciji pojedinacnog treninga agilnosti:

1. razvoj dinamicke fleksibilnosti zagrijavanje kroz kretanja
2. razvoj trkackih kvaliteta u konkretnom sportu

3. inervacija - unapredenje brzine stopala, agilnosti i kontrole tijela za konkretan
sport

akumulacija potencijala — integracija prethodne tri etape
5. eksplozivnost — razvoj eksplozivnosti i akceleracije u razli¢itim pravcima

6. iskazivanje potencijala — kratke, natjecateljske igre kao priprema za slijede¢u
razinu treninga

7.  smirivanje organizma na kraju treninga.
Svaka od navedenih etapa promatra se u kontekstu pojedinacnog treninga, ali i
u kontekstu dugoro¢nog unapredenja brzinsko-eksplozivnih svojstava.
Najpovoljnije senzibilne etape za razvoj brzinsko-eksplozivnih svojstava su
godine neposredno prije puberteta te godine koje slijede nakon ubrzanog rasta i
razvoja (Drabik, 1996). Budu¢i da je kvaliteta misi¢nog, ali i vezivnog tkiva, jedan
od temeljnih uvjeta za u€inkovito i brzo izvodenje kretanja, razdoblje nakon ubrzanog
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rasta i razvoja najpovoljnije je za intenzivan razvoj ovih sposobnosti. Da bi bilo
moguce provoditi intenzivan kondicijski trening ovih sposobnosti nakon ubrzanog
rasta i razvoja, u prethodnim etapama sportskog razvoja vazno je osigurati preduvjete
s obzirom na misi¢no i vezivno tkivo, te proprioceptivni sustav.

Tablica 3. Program SAQ kroz 6 tjedana prema Brown, E. L., Ferrigno, A. V., Santana, J.

C. (2000)

CILJEVI: pobolj$ati snagu servisa, promjenu smjera i vrijeme reakcije.

Povratno tréanje 20
metara

T — vjezba

POTREBE TJEDAN 1 TJEDAN 2 TJEDAN 3
. Skokovi iz sko€nog zgloba A skip za udaljenost A skip za visinu
Brzina RO . L ) L
Marsiranja uza zid Padajuéi startevi Vucenje gume
Vjezba "unutra — van” Vjezba "unutra — van
. na mornarskim ljestvama Vjezba "karioka” sa kriznim korakom”
Agilnost

na ljestvama
15 metara sa okretom

Reaktivnost

Lateralna kretanja
Bacanje medicinske lopte
u zid

Lateralni skokovi u
stranu

Bacanje medicinske
lopte u zid

Lateralni skokovi u
stranu i sprint
Bacanje medicinske
lopte u zid preko glave

TJEDAN 4

TJEDAN 5

TJEDAN 6

Brzina &
Agilnost &
Reaktivnost

Cik — cak vjezba na
mornarskim ljestvama
lateralno povratno tréanje
20 metara

Povratno tréanje sa
kriznim korakom
Sprintevi na zna

Cik — cak povratno
tr€anje sa kriznim
korakom na mornarskim
ljestvama

Povratno tréanje u 8
smjerova

Brzina &
Reaktivnost

Bacanje medicinske lopte u
zid i sprint

Brza reakcija u svim
smjerovima na mornarskim
ljestvama

Bacanje medicinske
lopte preko glave i sprint
Skokovi unutra — van na
mornarskim ljestvama

Lateralno kretanje i
bacanje medicinske
lopte

Prelazak kroz ljestve sa
izvodenjem specifi¢nih
kretnji

Agilnost &
Reaktivnost

Lateralno kretanje sa
obaveznim dodirom ¢unja
na kliznoj traci

Lateralno kretanje sa
hvatanjem lopte na
kliznoj traci

Lateralno kretanje sa
izvodenjem voleja

1:4

BILJESKE: VjeZbe se izvode u 10 — 15 ponavljanja, 3 — 4 serije, pauza je u odnosu na rad 1 : 3 ili

4. ZAKLJUCAK

Brzinsko-eksplozivna svojstva €ine brzina, agilnost i eksplozivna snaga, a ujedno
predstavljaju skup motorickih sposobnosti vrlo vaznih za uspjeh u tenisu. Visoka
razina ovih sposobnosti postiZe se dugoro¢nom sportskom pripremom, a najpovoljnije
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razdoblje za razvoj je nakon intenzivnog rasta i razvoja. Prije provedbe intenzivnog
treninga za razvoj brzinsko-eksplozivnih svojstava potrebno je zadovoljiti uvjete koji
se odnose na usvojenost tehnika kretanja i razvijenost misi¢nog i vezivnog tkiva, te
proprioceptivnog sustava.
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Dag Modrié
Ines Modrié

KORISTENJE INFORMATICKE OPREME U SVRHU
KOREKCIJA GRESAKA U ALPSKOM SKIJANJU

1. UVOD

U skijaskoj sezoni 2004./05. HZUTS (Hrvatski Zbor ucitelja i trenera skijanja),
kao gost iste organizacije iz Njemacke, imao se prilike upoznati sa njihovim na¢inom
rada u obuci ucitelja i trenera skijanja.

Odrzan je seminar na Pitztall gleceru od 01. studenog do 04. studenog 2004. uz
sudjelovanje tri predstavnika Hrvatskih demonstratora koji su prezentirali Hrvatsku
Skolu skijanja i aktivno su sudjelovali u radnim grupama njemackih kolega. Na
samom terenu upoznali smo se sa njihovom metodikom obuke ucitelja i trenera, sa
stilom i1 na¢inom skijanja, te sa nacinom ispravljanja greSaka koje su uocene kod
izvedbe likova Skole skijanja te korekcije polozaja na skijama.

2. NACIN UOCAVANJA I ISPRAVLJANJA GRESAKA KOD
IZVODENJA LIKOVA SKOLE SKIJANJA

U nacinu rada sa uciteljima i trenerima demonstratori iz Njemacke sluze se video
kamerom i prijenosnim racunalom.

U prvoj fazi ovog nacina rada prezentira se zadani element polaznicima seminara.
Zatim, svaki sudionik izvodi zadani element, a sve se snima video kamerom. Na¢in
ispravljanja uocenih gresaka njemackih kolega razlikuje se od uobicajenih nacina
sa kojima smo se susretali do sada. Svaku uo¢enu gresku voditelj grupe je prvo
potencirao, tj. karikirao, a onda upozorio na nju.

Potom slijedi druga faza analize prezentiranog elementa, a to je faza promatranja
snimljenog na prijenosnom racunalu. Analizira se izvedeni element na racunalu, te
svaki polaznik moZe na licu mjesta uociti svoje eventualne pogreske i nepravilnosti.
To je odli¢na metoda gdje se svaka faza izvedbe zadanog elementa obraduje korak
po korak do najsitnijih detalja.

Nakon analize videnog slijedi ponovna izvedba zadanih elementa sa korekcijama
gresaka uocenih preko prijenosnog racunala, te ponovno snimanje video kamerom.

Prednosti ovakvog nacina analize izvedenih elemenata su:

- nalicu mjesta se uocavaju pogreske,
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- svaki polaznik seminara ili teaja moZe promatrati svoju vlastitu netom izvedenu
izvedbu,

- greske se na taj nacin mogu ispravljati dok su jo§ informacije svjeze, t;.
odmah,

- percepcija ¢e ubrzati i samu korekciju, tj. usvojit ¢e se i izvedba odredenog
elementa na pravilan nacin.

Postoje i nedostaci ovakvog nacina analize, a to je sama informati¢ka oprema
koja je relativno skupa i nespretna, medutim sa dobrom organizacijom ovakav nac¢in
rada ima daleko vise prednosti nego nedostataka, a naro€ito u danasnje doba kada se
sve vise sluzimo informatickom opremom u svakodnevnom zivotu, pa tako i u sportu,
a 1 sama oprema je svakim danom sve modernija i prilagodena zadanim uvjetima.

Ovakav postupak u kojemu se sluzimo dijelovima informati¢ke opreme je
najbolji nacin ispravljanja gresaka, a mozemo ga ponavljati onoliko puta koliko nam
je potrebno da se greske isprave.

Ova metoda demonstracije i ispravljanja greSaka u obuci skijaskih elemenata
mozZe se primijeniti kod pocetnika, dobrih skijasa pa sve do vrhunskih natjecatelja.

3. ZAKLJUCAK

Nakon videnog na seminaru koji su nam prezentirali kolege demonstratori iz
Njemacke, Hrvatski zbor ucitelja i trenera skijanja odlucio je takoder primijeniti
ovu metodu na svim daljnjim teCajevima i seminarima za usavr$avanje kadrova u
skijaskom sportu, jer se taj nacin pokazao kao najefikasniji pri uoavanju gresaka,
te se tako pruza mogucnost za puno brzi napredak i lakSe postizanje viSeg stupnja
usvojenog znanja.

4. LITERATURA
1. DVD “Njemacka Skola skijanja” (Drzavni seminar za demonstratore
PITZTALL 2004.)
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Antonio Perié¢

PRIPREME KOSARKASICA III. GIMNAZIJE
ZA ZUPANIJSKO I DRZAVNO NATJECANJE

1. UVOD

Bez obzira na to o kojem se sportu radi, priprema Skolske ekipe specifican je
posao zbog malog broja sati za tjedne treninge. Ipak, i u takvom naéinu pripreme
potrebno je postivati osnovna nacela sportskog treninga i sportske pripreme uopce
(Milanovi¢ 1997.). Priprema Skolske ekipe je, na neki nacin, izbornicki posao
jer sportska dostignuca na natjecanju u velikoj mjeri ovise o radu u klubovima,
a nastavnik — voditelj treba sportska znanja igrac¢a svoje ekipe spojiti u cjelinu i
postiéi pozitivnu atmosferu unutar ekipe. Upravo pozitivna atmosfera moze biti ona
komponenta sportske pripreme koja ¢e donijeti bolji ili losiji rezultat na natjecanju.

2. TEHNICKO — TAKTICKA PRIPREMA

Zenska kosarkaska ekipa Treée gimnazije u $kolskoj godini 02./03. sastojala se
od 12 igracica koje su odigrale 11 utakmica na Zupanijskom prvenstvu i 3 utakmice na
zavrsnici drzavnog prvenstva. Devet je igracica bilo aktivno u juniorskim i kadetskim
selekcijama KK “Croatia” i KK “Medvescak”. Preostale nisu vise bile u trenaznom
procesu.

Zupanijsko prvenstvo odvijalo se u razdoblju od listopada do ozujka u vidu
ligaskog natjecanja. Pripreme ekipe provedene su kroz fakultativnu nastavu koja se
odvijala jednom tjedno u trajanju od 90 minuta. Zbog vrlo malog broja sati treninga
nisam mogao racunati na postizanje optimalne forme u tehni¢kom ili kondicijskom
planu, ve¢ sam rad temeljio na taktickim i teorijskim treninzima te na stvaranju
pozitivne atmosfere unutar ekipe.

Ve¢ na prvim treninzima uocio sam vrlo korektan odnos medu igracicama bez
zavisti i raznoraznih podmetanja. Te sam treninge iskoristio za upoznavanje ekipe
koriste¢i igru 5:5 s jednostavnijim zadacima kao trenazni operator.

Utakmice prvog kruga natjecanja pokazale su da ekipa kvalitetom znacajno
odskace od ostalih ekipa u skupini. Ta mi je spoznaja omogucéila da utakmice prvog
i drugog kruga natjecanja iskoristim kao trenazni podrazaj. Na treninzima tijekom
tjedna radili smo, uglavnom, na takti¢koj varijanti napada na individualnu obranu
suradnjom dva igraca: beka i centra. Taj smo napad ponavljali mnogo puta u razli¢itim
uvjetima igre i s metodi¢kom postupnos$c¢u: bez obrane, s pasivnom obranom, s
poluaktivnom obranom sve do situacijskih uvjeta igre — s aktivnom obranom s
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jedne i druge strane (Bompa 2000.). Kod ovog nacina uigravanja linija kretanja i
trenutka dodavanja lopte, problem predstavlja preuranjena reakcija igraca u obrani
jer on unaprijed zna §to ¢e i kada protivnik napraviti. Zbog toga sam inzistirao na
ponavljanju tog napada u utakmicama u kojima je ve¢ napravljena znacajnija razlika,
jer protivnice ne znaju kako izgleda taj napad, ne stignu reagirati na vrijeme i na
taj nacin dobijem jasnu povratnu informaciju o kvaliteti same ideje i izvedbe na
terenu.

U kasnijoj etapi natjecanja pokusali smo oplemeniti nasu igru uigravanjem jos
jednog napada na individualnu i jednog napada na zonsku obranu. Rad se, u toj etapi,
sastojao od velikog broja ponavljanja svakog kretanja i dodavanja da bi se stvorio
stereotip gibanja. IgraCice su uvjeZbavale samo onaj dio akcije koji se odvija na
njihovom mjestu, tj. specijalizirano su trenirale samo kretanja koja ¢e se odigrati na
poziciji koju sam im namijenio u igri (Bompa 2000.). Osim toga, poc¢eo sam koristiti
dio treninga za individualni rad s igra¢icama koje manje igraju u klubovima i s onima
koje viSe nisu u trenaznom procesu pri klubu (Bompa 2000.). Suterske treninge
koristio sam i za ostale djevojke koje igraju na bekovskim pozicijama jer je vanjski
Sut njima karakteristi¢na aktivnost u igri.

3. PSIHOLOSKA PRIPREMA

Kroz sve treninge i utakmice pokusavao sam igracice ohrabriti da aktivno
sudjeluju u treningu i utakmici, kazu slobodno svoje misljenje o predvidenom tijeku
treninga ili utakmice. Kroz razgovor s igracicama zaklju¢io sam da njihov status
u klubovima nije ni priblizno onakav kakav bi Zeljele da je, §to mi je potvrdila i
anketa koju sam proveo o njihovom subjektivnom dozivljaju utakmice. Mnoge
su djevojke prikljuene radu sa prvom seniorskom ekipom, ali su imale malu ili
nikakvu minutazu. Osim toga su skupljale frustracije zbog toga Sto su treneri s
njima komunicirali na nepedagoski nacin, tj. pokusavali su graditi svoj autoritet
kaznjavajuéi upravo njih, mlade igracice. Zbog toga sam koristio svaku priliku za
razgovor s njima i da im ukazem na ljepSu stranu sporta. Dogovorili smo se da na
utakmici nema privilegiranih na terenu, tj. poStuje se slobodni igrac, bez obzira tko
se nasao u toj situaciji, prigovor suigracu zabranjen je za vrijeme utakmice, a sve §to
trebamo reci jedni drugima, re¢i ¢emo u analizi nakon utakmice (Csikszentmihaliy
1990.; Jackson i Roberts 1992.).

Kao operator za stvaranje pozitivne atmosfere ¢esto sam koristio natjecanja
u drugim sportovima, npr. odbojku koju smo koristili na gotovo svakom treningu
u uvodno — pripremnom dijelu. U nekoliko sam navrata organizirao nogometnu
utakmicu protiv djevojaka iz rukometne ekipe Skole. Na taj sam naéin htio djevojkama
pokazati ljepsu stranu sporta koji bi trebao biti zabava i lijek od svakodnevnih stresova
koje dozivljavaju u skoli ili na treninzima.
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Veliki dio vremena provodili smo u analizama prethodnih utakmica ili u
razgovoru o utakmicama koje nam predstoje i kako ih najbolje pripremiti. Neke
njihove sugestije probali smo odraditi na terenu prilikom treninga ili utakmica.
Ukoliko su se pokazale prihvatljivima, koristili smo ih kao sastavni dio taktike.

Poraz u finalu Zupanijskog natjecanja znac¢ajno nas je potresao jer smo ucinili
veliku gresku remecenjem odlicne atmosfere koja je do tada stvorena. Dva smo tjedna
nakon te utakmice proveli u razgovorima i analizi utakmice, otkrili smo sve propuste
i dogovorili se o nacinu treninga kojim bismo trebali ostaviti tu utakmicu iza sebe i
posvetiti se onome $to slijedi.

Kroz to krizno razdoblje stvorili smo jo§ jace veze unutar ekipe. Treninzi su
radeni vrlo ozbiljno, djevojke su sve predvideno odradivale maksimalno ozbiljno $to
je rezultiralo prepoznatljivom igrom ekipe u kojoj se to¢no zna tko $to radi.

Dogovorili smo se da na zavr$nici drzavnog prvenstva nece biti nikakvih kontrola
njihovog ponasanja, odnosno vremena odlaska na spavanje i izlazaka. Odlucio sam
pokloniti djevojkama potpuno povjerenje sto se tice njihovog ponasanja, tj. apelirao
sam na njihovu savjest i postivanje dogovorenog.

4. ZAKLJUCAK

Ovakav pristup u pripremanju ekipe pokazao se uspjeSnim jer su djevojke
osvojile prvo mjesto na zavrsnici drzavnog prvenstva Skolskih $portskih klubova
srednjih $kola. Upravo u trenucima kada je bilo najteze, kada su protivnice imale
pozitivan rezultat i kada je bio zadnji trenutak da se pokusa preokrenuti taj rezultat,
djevojke su pokazale zajedniStvo i pruzile veliku podrsku suigracicama, $to je
rezultiralo krajnjim uspjehom ove ekipe.

Smatram da je osnovna uloga sporta u razvoju mladih ljudi ta da im uljepsa
zivot 1 dopusti njihovoj kreativnosti da dode do punog izrazaja (Csikszentmihaliy
1990.). Zbog toga je potrebno pronaéi modele rada koji ¢e omoguditi napredak i
pravilan razvoj mladih sportasa bez stresa i psiholoskog nasilja (Csikszentmihaliy
1990.; Jackson i Roberts 1992.). Bitno je da trener pristupi svom poslu otvoreno za
sve ideje mladih ljudi s kojima radi i da pokusa razviti sustav nagrada umjesto sustava
kazni koji je mnogo ucestaliji u hrvatskom sportu uopce.
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Tin Petracié¢
Marko Badrié

UKLJUCENOST UCENIKA SREDNJE SKOLSKE DOBI U
IZVANSKOLSKE SPORTSKE AKTIVNOSTI

1. UVOD

Suvremeni nacin zivota povlaci za sobom mnoge negativne posljedice kao $to su
deformacije lokomotornog aparata, bolesti diSnog i sréano-zilnog sustava, prekomjeran
udio masnog tkiva itd.. Te nuspojave izraZene su kod svih dobnih skupina, pa tako
i kod ucenica i uCenika od 5. do 8. razreda. Danas ucenici te $kolske dobi veéinu
vremena provode u aktivnostima koje nedovoljno utje¢u na razvoj cjelokupnog
antropoloskog statusa. Uvazavajuci kretanje kao jednu od osnovnih biotickih
potreba svakog ¢ovjeka, vaznost kontinuiranog tjelesnog vjezbanja te vrijednosti
Sporta (odgojni utjecaj, vazan ¢imbenik u prevenciji raznih vrsta ovisnosti, potice
interakciju 1 komunikaciju medu mladima, temelj mentalnog i tjelesnog zdravlja i
boljitka) nuzno je Sto viSe djece usmjeriti u organizirane Sportske aktivnosti.

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja bio je utvrditi stanje o ukljucenosti u¢enika spomenute Skolske
dobi u izvanskolske Sportske aktivnosti na podruc¢ju grada Petrinje. Dobivene
vrijednosti omogucit ¢e objektivnu procjenu aktualnog stanja i nadamo se potaknuti
daljnje usmjeravanje ucenika u takve oblike organiziranog i sustavnog tjelesnog
vjezbanja.

3. METODE ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 284 ucenice i ucenika od 5. do 8. razreda
u dvije osnovne $kole na podrucju grada Petrinje (“2. osnovna $kola Petrinja” i
“Osnovna §kola Jabukovac”).

Uzorak varijabli ¢inilo je deset varijabli pomocu kojih je trebalo dobiti odgovor na
pitanja kolika je dob u€enika, jesu li ukljuceni u neke izvanskolske Sportske aktivnosti
i jesu li im roditelji $portski aktivni. Na postavljena pitanja ucenici su odgovarali
zaokruzivanjem jednog od ponudenih odgovora ili upisivanjem odgovora.

Za obradu prikupljenih podataka koristen je programski sustav Statistica 5.0.
Analizom dobivenih frekvencija izracunati su postoci za svaki ponudeni odgovor, a
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zatim se pomocu hi-kvadrat testa testirala znacajnost razlike u frekvencijama izmedu
pojedinih varijabli.

4. REZULTATI
Analizom prikupljenih podataka dobiveni su sljede¢i rezultati:

Gledajuc¢i samo ucenike utvrdili smo da je od ukupnog broja anketiranih u¢enika
njih 46,5% ukljuceno u neku od izvanskolskih Sportskih aktivnosti. Uzimaju¢i u obzir
razred koji pohadaju, zanimljivo je napomenuti da je 40,5% ucenika 5. razreda, 33,3%
ucenika 6. razreda, 52,6% ucenika 7. razreda i 52,1% ucenika 8. razreda ukljuc¢eno
u izvanskolske Sportske aktivnosti.

Kod anketiranih ucenica dobili smo ne$to drugacije rezultate, pa je tako od
ukupnog broja anketiranih uc¢enica njih 9,2% ukljuc¢eno u neki od izvanskolskih
$portskih klubova. Kad postotak u¢enica koje su uklju¢ene u izvanskolske Sportske
aktivnosti distribuiramo po razredima dobivamo da ih u 5. razredu ima 7,7%, u 6.
razredu 8,1%, u 7. razredu 6,5% i u 8. razredu 14,3%. Utvrdena je statisti¢ki znacajna
razlika izmedu anketiranih ucenica i u¢enika srednje Skolske dobi (chi square=49,26,
df=1, p=0,000) prema kriteriju ukljucenosti u izvanskolske Sportske aktivnosti na
podru¢ju grada Petrinje.

Na pitanje idu li na ljetovanje, od ukupnog broja anketiranih ucenica i u¢enika
njih 72,9% odgovorilo je potvrdno, dok se situacija drasti¢éno mijenja kod odgovora
na pitanje idu li na zimovanje, te ih je samo 14,1% odgovorilo potvrdno. Bitno je
napomenuti da nije utvrdena statisticki znacajna razlika u varijabli idu li na ljetovanje
(chi square=2,61, df=1, p=0,107) i u varijabli idu li na zimovanje (chi square=2,61,
df=1, p=0,140) s obzirom na ukljucenost u izvanskolske Sportske aktivnosti.

Na pitanje bave li im se roditelji bave Sportskom aktivnoscu, 2,8% ucenica i
ucenika odgovorilo je da su im oba roditelja Sportski aktivna, 10,9% odgovorilo je da
im je jedan roditelj Sportski aktivan, a ¢ak 86,3% da im se roditelji ne bave Sportskom
aktivno$cu. Ovdje je zanimljivo napomenuti da je 25% roditelja ispitanika ukljucenih
u izvanskolske $portske aktivnosti Sportski aktivno, dok se ta brojka kod ucenica i
ucenika koji ne sudjeluju u izvanskolskim $portskim aktivnostima spusta ispod 10%
i tu nalazimo statisticki znacajnu razliku (chi square=15,22, df=2, p=0,000).

Gledajudi radni odnos roditelja utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu
zaposlenih i nezaposlenih roditelja (chi square=10,48, df=2, p=0,001) prema kriteriju
ukljucenosti ispitanika u izvanskolske Sportske aktivnosti, pa tako od ukupnog
broja Sportski aktivnih anketiranih u€enika njih 78% ima jednog ili oba roditelja
zaposlena.
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5. DISKUSIJA I ZAKLJUCAK

Podaci dobiveni ovim anketnim upitnikom pokazuju da je svaki drugi anketirani
ucenik uklju¢en u izvanskolske $portske aktivnosti. Gledajuéi uc¢enice dolazimo do
zakljucka da je tek svaka deseta ucenica od 5. do 8. razreda uklju¢ena u neke od
izvan§kolskih Sportskih aktivnosti. Svaki 7 ucenik ili u¢enica ide na zimovanje, dok
86% ispitanika tvrdi da im se roditelji ne bave nikakvim tjelesnim aktivnostima.

Gledajuci ove rezultate namecu se pitanja tko je odgovoran za ovakvo stanje,
kakav je zdravstveni status tih ucenika, imaju li ta djeca uopce priliku i uvjete baviti
se $portom u svom mjestu stanovanja? Ako znamo koliki utjecaj na tu djecu imaju
ili bi trebali imati njihovi roditelji kojih je 86% Sportski i fizicki neaktivno, mozemo
li i trebamo li ocekivati vise?

Naravno, tu nikako ne smijemo zaboraviti profesore kineziologije koji bi trebali
i morali napraviti vazan korak u usmjeravanju ucenika u aktivno bavljenje Sportom i
tjelesnim aktivnostima. Mnogi slu¢ajevi nam pokazuju da su upravo profesori tjelesne
i zdravstvene kulture ti zbog kojih se ucenici odlucuju ili ne odlucuju ukljuciti u
neke od ponudenih $portskih aktivnosti. Zupanijske i gradske institucije koje su
zaduzene za Sport i njegovo promicanje imaju veliku obvezu da aktivnije krenu u
akciju promicanja Sporta i zdravlja i time pridonesu ukljuc¢ivanju djece i ucenika u
organizirane Sportske aktivnosti i smanjenju negativnih utjecaja suvremenog nacina
zivota. Ve¢ ranije spomenute vrijednosti $porta i vaznost tjelesnog vjezbanja daju nam
dovoljan razlog da svi zajedno omoguéimo svoj djeci, a naroc¢ito u¢enicima osnovnih
Skola bavljenje Sportskim aktivnostima.

Konac¢no, drzava i drustvo usmjereno na razvoj i buducnost trebali bi poticati i
osigurati uvjete za bavljenje Sportskim aktivnostima svim svojim ¢lanovima.

6. LITERATURA
1. Findak, V. (1999). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture. Skolska knjiga,
Zagreb.

2. Mrakovi¢, M. (1992). Uvod u sistematsku kineziologiju. Fakultet za fizicku
kulturu Sveucili§ta u Zagrebu, Zagreb.

3. Milanovi¢, D. (1997). Osnove teorije treninga, u Priru¢nik za sportske trenere.
Fakultet za fizicku kulturu, Zagreb.
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ANKETNI UPITNIK

Ukljucenost ucenika srednje $kolske dobi u izvanikolske §portske aktivnosti.

Molimo da pazljivo pro¢ita$ pitanja prije ispunjavanja i iskreno odgovori§ na sva postavljena pitanja. Upitnik jc
anoniman, a podaci ¢e biti objavljeni u Zborniku radova 14. ljetne 8kole kineziologa Republike Hrvatske.

1. NAVEDI RAZRED 1 SKOLU KOJU POHADAS?

2. SPOL ( zaokruziti ) 7] M

]

3. S KOJIM USPJEHOM SI ZAVRSIO-LA PROSLO POLUGODISTE? Bl o

4. JESI LI CLAN NEKOG SPORTSKOG KLUBA ( IZVAN SKOLE ) ?

AKO DA, KOTLIE TORPORTS . ovuuvivssnsmss raissio it soniiss sss popiiiisin
5. KOLIKO PUTA TJEDNO TRENIRAS U SVOM KLUBU?

6. KOLIKO DUGO SE BAVIS TOM SPORTSKOM AKTIVNOSCU?

[1 god]| [2god] [3 god. i vidd

7. IDES LI NA LIETOVANJE? DA [NE
8. IDES LI NA ZIMOVANJE/SKIJANJE? [DA]

9. DA LI TI SE RODITELJI BAVE SPORTSKOM AKTIVNOSCU?

DAl NE| [SAMO JEDAN]

10. DA L1 SU TTI RODITELJI ZAPOSLENI?

DAl [NH [SAMO JEDAN

HVALA!
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Sergio de Privitellio
Zeljana Marié

PRIKAZ ORGANIZACIJE RADA I PROVODENJA
SPORTSKOG PROGRAMA U DJECJEM VRTICU RIJEKA

1. UVOD

U Rijeci, u predskolskim ustanovama provodi se sportski program. Nakon
Cetverogodisnjeg eksperimentalnog razdoblja, sukladno ¢lanku 15 i 16. Zakona
o Sportu (NN br. 60/92) i ¢lanku 15. stavak 3. Zakona o predskolskom odgoju i
naobrazbu (NN. br. 10/97) i odobrenjem Ministarstva prosvjete i sporta iz 2001. g.
program je integriran u redovni odgojno-obrazovni proces.

1z tog razloga Djecji vrti¢ Rijeka medu prvima u Hrvatskoj zaposljava u stalni
radni odnos profesora kineziologije koji radi na izradi izvedbenog programa. Uz njega
trenutno su angazirana i dva apsolventa Kinezioloskog fakulteta.

Nastojanje i cilj Djecjeg vrti¢a Rijeka je proSiriti primjenu programa na vrtice
koji svojom infrastrukturom (dvorana i vanjsko igraliste), zadovoljavaju potrebne
uvjete za realizaciju programa, te zaposliti jo$ profesora kineziologije.

U ovoj pedagoskoj godini sportski program odvija se u tri vrtica (CPO
“Zamet”, CPO “Galeb” i CPO “Krnjevo”), a ukljuceno je, otprilike, 200 djece.
Uloga odgajatelja je i dalje od velike vaznosti, a za sudjelovanje u realizaciji
programa dodatno se osposobljavaju u Centru predskolskog odgoja Rijeka, Sto
je planirano godis$njim planom i programom, te vikend seminarima iz podrucja
kineziologije i predskolske pedagogije.

2. ORGANIZACIJA RADA U DJECJEM VRTICU RIJEKA

PREDSKOLSKA USTANOVA — DJECJI VRTIC RIJEKA

UPRAVNO VIJECE

RAVNATELJ

STRUCNI SURADNIK — KINEZIOLOG

Shematski prikaz organizacijske strukture Djecjeg vrtica Rijeka (sportski program)
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Uloga stru¢nog suradnika — kineziologa ocituje se kroz slijedece zadatke:
Izrada godiSnjeg plana i programa

Mjesecno planiranje i programiranje

Koordinacija provodenja programa izmedu vrti¢a (unutar Djec¢jeg vrti¢a Rijeka)
obuhvaéenim sportskim programom

Mjesecna valorizacija programa

Suradnja s kineziolozima (koordinator, sportski voditelji), drustvenom okolinom
(Grad, sportski klubovi, udruge, skole,...) i ostalim stru¢nim suradnicima
(pedagog, psiholog).

Struc¢ni suradnik — kineziolog za svoj je rad odgovoran ravnatelju predskolske

ustanove.
SPORTSKI PROGRAM
KOORDINATOR
%%%T;;Lﬁl ?;i%rg::ﬁf EDUKACIJA FINANCIJSKO
KINEZIOLOG (kineziolog- ODGAJATELJA POSLOVANJE
vanjski suradnik)

Shematski prikaz cimbenika sportskog programa

a) Sportski voditelj — kineziolog:

Mjerenje inicijalnih i finalnih stanja antropometrijskih karakteristika i
motorickih sposobnosti djece

Izrada plana po tjednima u suradnji sa odgajateljima

Roditeljski sastanci i konzultacije

Prikazivanje rada i priredbe

Vodenje dokumentacije — pisanje dnevnih priprema i zapazanja sa svake
aktivnosti tjelesnog vjezbanja, zapisnici sa tjednih planiranja, izvje$¢a o izletima
i ostalim dogadajima vezanim uz program (priredbe, prezentacije, zimovanja)
Koordinacija rada sa stru¢nim suradnikom kineziologom

b) Koordinator sportskog programa:
Kadrovska organizacija
Odabir sportskih rekvizita i didaktickih pomagala

343



STRUCNI RADOVI IZVAN TEME

e  Prikazivanje sportskih dostignuéa roditeljima

e  Gostovanje vrhunskih sportasa

e  Posjet sportskim borilistima

e Organizacija zimovanja i ljetovanja (skijanje, plivanje)
e  Medijsko pracenje

¢) Edukacija odgajatelja:
e  Strucno usavrSavanje u Centru predskolskog odgoja Rijeka
e  Vikend seminari iz podrucja Kineziologije i Predskolske pedagogije

d) Financijsko poslovanje:
e  Uplate roditelja za sudjelovanje djeteta u sportskom programu
e  Kupovina sportskih rekvizita i pomagala
e  Participacija putnih troskova

e Financijska pomo¢ Odjela za sport grada Rijeke u realizaciji namjenskih
sportskih susreta

3. PLAN I PROGRAM KINEZIOLOSKIH AKTIVNOSTI
Svrha programa je zadovoljiti biotiCku potrebu djeteta za kretanjem i igrom.

Kretanje je jedna od bitnih pretpostavki u odrZzavanju uravnoteZzenog stanja
organizma i razine zdravlja opéenito, a posebno u djece predskolske dobi. U tom
razdoblju oblikuju se i u znatnoj mjeri ué¢vrscuju buducéa osobna obiljeZja motorike.
Da bi predskolsko dijete usvojilo slozenije motori¢ke strukture, potrebno je
rukovodstvo odraslih koji organiziraju i usmjeravaju aktivnost djeteta. To je upravo
irazlog da se u razdoblju od 3. do 7. god. uvede tjelesno vjezbanje u sklopu redovnog
programa vrtica. Kada je o igri rije¢, gotovo sve tjelesne aktivnosti odvijaju se kroz
igru, jer igra pridonosi psihickom i somatskom razvoju djeteta, povecanju otpornosti
organizma i u¢vrséivanju zdravlja. Igra je, takoder, jedno od vrlo uc¢inkovitih odgojnih
sredstava koja ima znakovit utjecaj u oblikovanje osobina i u socijalizaciji djeteta.
(Kosinac Z., 1999.).

Osnovne zadacée programa:
e utjecati na cjelokupan i skladan rast i razvoj,
e razvijati bazi¢ne motoricke sposobnosti,
e upoznavanje s osnovnim elementima iz pojedinih sportova,

e stvaranje navike za svakodnevno tjelesno vjezbanje.
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Godisnje i mjesecne programske sadrzaje planira kineziolog, a tjedni plan i
program u suradnji s odgajateljima. Za svaku aktivnost tjelesnog vjezbanja kineziolog
izraduje dnevnu pripremu glavnog dijela sata, a odgajatelj uvodni i zavr$ni dio
sata.

Tijekom planiranja i programiranja od velike je vaznosti uvazavati slijedece:

- razvojne karakteristike odredenog razvojnog razdoblja djeteta (Findak V.,
1995.),

- daokosnicu programskih sadrZaja ¢ine bioticka motoricka znanja, igre i tjelesne
aktivnosti na otvorenome (Findak V., 1995.),

- sadrzaje i aktivnosti prilagoditi uzrastu djece predskolske dobi,
- koristiti rekvizite 1 sprave prilagodene uzrastu djece predskolske dobi.

Vazno je napomenuti da je svaki odgojitelj osposobljen za provodenje aktivnosti
tjelesnog vjezbanja u svakom dje¢jem vrti¢u u okviru redovitog programa. Odgajatelji
koji sudjeluju u ostvarivanju sportskog programa dobrovoljno su se u njega ukljucili,
te je za njih provedena dodatna edukacija.

U tablici 1 navedeni su elementi godi$njeg programa koji se provode u sklopu
sportskog programa Djecjeg vrtica Rijeka svakodnevno, a koji obuhvaca svu djecu
polaznike redovnog programa vrti¢a (dobne skupine od 3 do 7 godina). Za svaku
skupinu posebno se planiraju sadrzaji uvazavajuci prije navedene specifi¢nosti.

Treba istaknuti da se u radu s djecom, pogotovo s mladom i srednjom
predskolskom dobi, prilikom provodenja tjelesnih aktivnosti gdje se usvajaju
specifi¢na motoricka znanja. Ponajvise koristi metoda imitacije odredenog elementa
izvedenog od strane kineziologa. Svi elementi sportova koji su predvideni programom
ne treniraju se, ve¢ djeca izvode gibanje po njima prihvatljivom nacinu izvodenja, npr.
ukoliko se na tjelesnoj aktivnosti pretrcavaju preponice, nakon $to se djeci pravilno
pokaze zadatak, ona Ce pretréavati preponice onako kako je njima sigurnije, pazeéi
pritom na neka osnovna pravila kojih se moraju drzati (start na znak voditelja, pogled
naprijed, jednom nogom prijelaz (uvijek istom nogom), paziti na smjer povratka).
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Tablica 1. Prikaz osnovnih elemenata sportskog programa Djecjeg vrti¢a Rijeka

ORGANIZACIJSKI
OBLICI RADA

SADRZAJ

ZADACE

REALIZACIJA

Usmijerena tjelesna
aktivnost za mladu,
srednju i stariju
dobnu skupinu

Bioticka motoricka znanja:

1. znanja za svladavanje prostora
(hodanje i tréanje, puzanje,
kolutanje i kotrljanje);

2. znanja za svladavanje prepreka
(provlagenje, penjanje, skakanje);

3. znanja za svladavanje otpora
(dizanja i noSenja, visenja i
upiranja, vuéenja, potiskivanja,
nadvlaéenja i guranja);

4. znanja za manipulaciju
objektima (bacanja i hvatanja,
gadanja i ciljanja)

Specificna motori¢ka znanja
(elementi iz pojedinih sportova:
atletika, sportska gimnastika,
plivanje, ritmi¢ko-sportska
gimnastika, rukomet, koSarka,
odbojka, nogomet, hokej,
biciklizam, koturaljkanje)

Igre:

- elementarne igre
- Stafetne igre

- ekipne igre

Inicijalna i finalna
provjeravanja:

- antropometrijskih karakteristika
- motori€kih sposobnosti

- stjecanje i usavrSavanje
bazi¢nih motori¢kih
informacija koje imaju
visok utilitet u urgentnim

i svakodnevnim Zivotnim
situacijama

- stjecanje novih
motorickih znanja iz
razlicitih kinezioloskih
aktivnosti te utjecaj

na razvijanje bazi¢nih
motori¢kih sposobnosti
(brzina, gibljivost,
koordinacija, preciznost,
snaga, ravnoteza)

- zadovoljenje osnovne
djetetove potrebe za igrom

- pracenje i valorizacija
rada

Kontinuirano
(10 mjeseci, Cetiri puta
tjiedno)

Kontinuirano
(10 mjeseci, Cetiri puta
tjiedno)

Tijekom lipnja-plivanje
(obuka neplivaca)

Kontinuirano
(10 mjeseci, Cetiri puta
tjiedno)

Rujan/Lipanj

Izleti / Posjete

Jednodnevni izlet na snijeg

Jednodnevni izlet u prirodu

Posjete sportskim klubovima

Susreti sa sportasima

- boravak na svjezem
zraku

- vizualni dozivljaj
sportskog terena i
primjena motori¢kih znanja
u stvarnim uvjetima

- upoznavanje sa
sportovima, sportskim
disciplinama i sportasima

Prosinac/Sije¢anj

Listopad/Travanj

Tijekom godine

Tijekom godine

Priredbe

Prezentacija rada

- informiranje roditelja i
javnosti o radu

Tijekom godine
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4. ZAKLJUCAK

Nije potrebno naglasavati vaznost zadovoljavanja osnovnih bioti¢kih potreba
djece te dobi za kretanjem i igrom. Medutim, potrebno je istaknuti da ulaskom
kineziologa u predskolske ustanove, koji provode specifi¢ne kinezioloske aktivnosti,
ti programi dobivaju na kvantiteti i kvaliteti.

Prema tome, Rijeka se moze pohvaliti kao jedini grad u Hrvatskoj u kojem
su u strucne timove u predskolskoj ustanovi (pedagozi, psiholozi i defektolozi)
ravnopravno ukljuceni i kineziolozi.

Iz dosadasnjeg rada moZemo potvrditi da bi bilo od velike vaznosti prosiriti
ovakve programe u $to viSe djecjih vrtica, jer za to postoje mnogi argumenti. To su:

e  viSestruki pozitivan utjecaj tjelesnog vjezbanja (svakodnevnog) na dijete;

e djeca predskolske dobi s radoS¢u i lako¢om prihvacaju nove sadrzaje iz sporta
prilagodene njihovu uzrastu;

e  stvarnje pozitivnih stavova o vjezbi i sportu, te dozivotne navike za vjezbanje;

e pomo¢ roditeljima i djeci pri odabiru sporta u koji bi se dijete najlakse
ukljucilo;

e omoguciti pristup kineziolozima u predskolske ustanove kako bi rad bio Sto
kvalitetniji.
Nadamo se da ¢e ovaj primjer slijediti i druge predSkolske ustanove u Hrvatskoj,

kako bi od predskolske dobi razvijali pozitivan i aktivan stav prema sportskom nac¢inu
Zivota.

5. LITERATURA

1.  Findak, V. (1995). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture u predskolskom
odgoju. Zagreb, Skolska knjiga.

2. Kosinac, Z. (1999). Morfolosko-motoricki i funkcionalni razvoj djece
predskolske dobi. Split, Udzbenici Sveucilista u Splitu.

3. Narodne novine br. 60/92. ¢l. 15. i 16. Zakona o Sportu.

Narodne novine br. 10/97. ¢l. 15. stavak 3. Zakona o predskolskom odgoju i
naobrazbi.
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Maroje Sorié

VRIJEDNOST INFRACRVENE SPEKTROSKOPIJE
U ODREDIVANJU SASTAVA TIJELA

1. UVOD

Posljednjih nekoliko godina odredivanje sastava tijela sve je prisutnije kako u
medicini tako i u sportu. Naime, pokazalo se da postotak tjelesne masti bolje pokazuje
zdravstveno stanje od mase tijela, pa je tako i precizniji od indeksa tjelesne mase u
pracenju pretilosti. Kod sportasa je ta Cinjenica jo$ izrazenija. Masa tijela ne govori
nam ni$ta ukoliko ne znamo od ¢ega se ona sastoji, pa je postotak masti u tijelu postao
pokazatelj kojeg pratimo da bi postigli idealnu gradu tijela sportasa. Posebno bi se
trebao koristiti kod sportova u kojih postoji potreba za naglim mrSavljenjem (hrvanje,
tjelogradnja, dizanje utega i sl.), da bi se izbjegle neZeljene posljedice po zdravlje.
Osim masti, ljudsko se tijelo sastoji od joS tri komponente: bjelancevina, kostanih
minerala i vode. Ipak, naj¢eSce koriStene metode za odredivanje sastava tijela ne
razlikuju ih, ve¢ mjere samo masnu i nemasnu masu tijela. Pri tome nemasnu masu
tijela ¢ine kosti, misi¢i i unutrasnji organi, dok se masna sastoji od lipidnih sastojaka
stanica i rezervne masti, koju pak, ¢ine potkozno masno tkivo, zuta kosStana srz i
visceralna mast.

Postotak masnog tkiva uvelike se razlikuje kroz ljudski Zivotni vijek. Radamo
se sa 10-12% masnog tkiva i ta je vrijednost relativno stabilna do adolescencije.
Nastupom puberteta nastupaju i spolne razlike. Zbog hormonalnih promjena u
djevojaka postotak masti raste do 25% u odraslih Zena, a kod djecaka se snizava
na 15% u odraslih muskaraca. Nakon 20. godine zivota koli¢ina masnog tkiva
kontinuirano se povecava se brzinom od 1% svakih 10 godina sve do 60. godine
zivota. Nakon toga slijedi ponovni pad postotka masnog tkiva i to prvenstveno na
racun smanjenja potkozne masti. Taj bi pad bio i ve¢i da se usporedno ne smanjuje
i nemasna masa zbog sarkopenije i osteopenije. 1z ovih ¢injenica proizlazi da su
preporucene vrijednosti razli¢ite u odnosu na dob, spol i tjelesnu aktivnost osobe
(tablica 1).

Vrijednosti veée od optimalnih vezane su uz povecan rizik za razvoj krvozilnih
bolesti, hipertenzije, dijabetesa, bolesti zu¢njaka, nekih tumora itd. Doduse, vise
masti moze imati i pozitivan utjecaj na zdravlje. Tako u menopauzalnih Zena poveéana
koli¢ina masnog tkiva smanjuje rizik za nastanak osteoporoze. Taj zastitni uc¢inak
masnog tkiva vezan je uz perifernu pretvorbu androgena u estrogene. S druge strane,
vrijednosti manje od optimalnih takoder su nepozeljne, narocito za zenski spol. One
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su, naime, ¢esto posljedica poremecaja u prehrani (anorexia nervosa i bulimija) koji
dalje vode k poremecajima menstrualnog ciklusa i posljedi¢no k smanjenoj gustoci
kostiju (ovaj slijed zbivanja poznat je kao trijas sportaSica)’.

Tablical. Standardne vrijednosti postotka masti®

Preporucene vrijednosti %
masnog tkiva u djece i odraslih
NP Niske Srednje Visoke Pretilost Sportasi
MUSKARCI
6-17 god. <5 5-10 11-25 26-31 >31
18-34 god. <8 8 13 22 >22 5-15
35-55 god. <10 10 18 25 >25 7-18
55+ god. <10 10 16 23 >23 9-18
ZENE
6-17 god. <12 12-15 16-30 31-36 >36
18-34 god. <20 20 28 35 >35 16-28
35-55 god. <25 25 32 38 >38 20-33
55+ god. <25 25 30 35 >35 20-33

NP= ne preporucuje se

Danas postoje razne sofisticirane metode odredivanja sastava tijela ukljucujuci
magnetsku rezonanciju, CT, analizu aktivacije neutrona itd. Te su metode dostupne
vrlo malom broju istrazivaca, a k tome i vrlo skupe. Zbog toga se kao laboratorijske
metode koriste hidrodenzitometrija (podvodno vaganje), pletizmografija, hidrometrija
i DEXA (Dual energy x-ray absorbtiometry). Kombinacija hidrodenzitometrije,
hidrometrije i DEXA-e u sklopu s ¢etverokomponentnim modelom smatra se danas
zlatnim standardom u odredivanju sastava tijela. No, te metode takoder zahtijevaju
masivnu i skupu opremu §to onemogucava njihovu primjenu na terenu. Za terenska
istrazivanja koristimo jednostavne, brze, neinvazivne i jeftine metode poput metode
mjerenja koznih nabora, mjerenja ostalih antropometrijskih mjera koje ne ukljucuju
kozne nabore, metode bioelektricne impedancije (BIA) i infracrvene spektroskopije
(ICS). One su, doduse, puno nepreciznije od laboratorijskih metoda. Razlika u odnosu
na laboratorijske metode iznosi 2-5% masnog tkiva.

2. METODA INFRACRVENE SPEKTROSKOPIJE

Infracrvena spektroskopija je indirektna metoda za odredivanje sastava tijela
koja se pojavila osamdesetih godina u SAD-u. Ona se zasniva na dvokomponentnom
modelu tijela i mjeri opticku gustocu tijela. Zasniva se na svojstvu svih organskih
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tvari da apsorbiraju svjetlost odredene valne duzine. Sonda uredaja emitira svjetlost
valnih duzina 938 nm i 948 nm. To je podrugje bliskog infracrvenog zracenja gdje
masno tkivo apsorbira svjetlost, dok ga ostale vrste tkiva reflektiraju. Dio valova koji
se reflektira vraca se u sondu, te uredaj na osnovu pocetne i kona¢ne energije valova
izraCunava gustoc¢u tkiva. Postotak masti izradunava se iz gustoce tijela pomocu
prediktorskih jednadzbi. Faktori potrebni za jednadzbu su ovisni o skupini kojoj je
namijenjen model uredaja. Za osnovni model Futrex 5000 to su osim gustoce tijela
i: spol, visina, teZina, i razina tjelesne aktivnosti. Djeci je namijenjen Futrex S000/A
koji uzima i dob kao prediktorski faktor. Futrex 5000/WL je namijenjen prije svega
srednjoskolskim sportasima (posebno hrva¢ima) i mrsavijim adolescentima. Novija
su istrazivanja zakljucila da treba izbaciti tjelesnu aktivnost kao prediktorski faktor
jer se teSko kvantificira, a znacajno mijenja rezultat*®. Nakon toga proizveden je
model Futrex 6100/XL koji viSe ne sadrzi tjelesnu aktivnost u jednadzbi. Ovdje je
potrebno istaknuti da su gotovo sva istrazivanja provedena na modelu 5000, dok ostali
modeli jos$ nisu kvalitetno vrednovani.

Vedina istrazivanja pokazala je da je najbolje mjesto za mjerenje iznad bicepsa
dominantne ruke, a iznimku ¢ini djecja populacija kod koje je bolje mjerenje izvoditi
supskapularno'. Mjerenjem na ostalim dijelovima tijela ne povecavamo to¢nost
metode. Pogreska metode krece se izmedu 2 i 5% masnog tkiva, pouzdanost u
mjerenjima ponavljanim dan za danom je 95-99%?*, a sli¢ne su i pouzdanosti izmedu
razli¢itih mjerilaca i uredaja. Pogreska metode uzrokovana je:

1. uredajem - u odnosu na sofisticirane spektrometre, Futrexova je preciznost
smanjena (50 nm u odnosu na 6 nm). To je bilo nuzno uciniti da bi se dobio
mali, prakti¢an uredaj prikladan za terenski rad.

2. ispitiva¢em - mnogo je manji udjel ispitivaca u gresci nego kod metode mjerenja
koznih nabora. Razlika je 0.5% masnog tkiva, ali se grubim rukovanjem moze
popeti do 10%.

3. ispitanikom — Wilson i suradnici pokazali su da je kod ljudi tamnije puti
postotak masti zna¢ajno potcjenjen'®, no Hortobagyi i njegova ekipa negiraju
takvu razliku*, tako da utjecaj boje koZe na rezultat ostaje upitan.

4. prediktorskom jednadZbom proizvodaca - prediktorske jednadzbe proizvodaca
koje su integrirane u uredaj, pokazale su se nedovoljno u¢inkovitima.. Zbog
toga se u novije vrijeme umjesto postotka masti preporucuje Futrexom izmjeriti
gustocu tijela i uvrstiti je u prediktorske jednadzbe dobivene razli¢itim
istrazivanjima ovisno o prediktorima (npr. dobi, spolu ili sportu).
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3. MJESTO INFRACRVENE SPEKTROSKOPIJE U ODREDIVANJU
SASTAVA TIJELA

Kao $to je veé re¢eno metoda infracrvene spektroskopije ne primjenjuje se u
laboratorijskim uvjetima, ve¢ samo za terenska istrazivanja. Uz nju, najcesée se
koriste metoda bioelektrine impedancije i metoda mjerenja koznih nabora, dok su
antropometrijske mjere koje ne ukljuc¢uju kozne nabore rezervirane samo za stariju
populaciju (osobe starije od 65 godina). Nijedna od navedenih metoda nije savr§ena
i svaka ima svoje prednosti i nedostatke. Metoda koznih nabora najneugodnija je za
ispitanike, pogotovo djecu. Zahtijeva i iskusnog mjeritelja da bi zadrzala to¢nost.
Mjeritelj je manje bitan kod bioelektri¢ne impedancije, a ona je i komfornija, ali zbog
potrebe za stabilnim sadrZajem tjelesne vode ima mnoga ograni¢enja’. Zbog toga su
objavljene smjernice za ispitanike (tablica 2.).

Tablica 2.

Smijernice za ispitanike prije mjerenja BIA-om

nema jela ni pi¢a unutar 6 sati

nema vjezbanja unutar 12 sati

ispitanik mora mokriti 30 minuta prije mjerenja
nema alkohola unutar 48 sati

nema diuretika unutar 7 dana

Zene se ne mjere 4-7 dana prije menstruacije

Zarazliku od ostalih ova metoda nije bez rizika. Njome se , naime, ne bi smjele
mjeriti osobe s ugradenim elektrostimulatorom srca. ICS je takoder komforna metoda,
ali se nije potrebno pridrzavati ovih uvjeta, niti je nuzan iskusan ispitivac.

Toc¢nost ovih metoda u opcoj populaciji je sli¢na, ali ipak se ¢ini da je metoda
koznih nabora nesto preciznija od ostalih. Dokazano je da sve te metode podcjenjuju
postotak masnog tkiva za barem 2-5%?, a ICS prema Thomasu i suradnicima i do
15%¢. Infracrvena spektroskopija podcjenjuje postotak masti najvise kod debelih
ispitanika (>30 % masti), dok ga kod vrlo mrsavih (< 8 %) precjenjuje®>. Za gojazne
osobe neprikladna je i metoda koznih nabora jer ih je tesko izmjeriti, tako da je za
njih rezervirana BIA. Tu metodu upotrebljavamo i kod starijih osoba, a rezervna
metoda u toj populaciji su antropometrijske mjere koje ne ukljuc¢uju kozne nabore. U
klini¢koj primjeni dobrom se pokazala jedino BIA i to, zasad, samo u nekih bolesti
(kroni¢na opstruktivna bolest plu¢a, AIDS, kroni¢no zatajivanje bubrega).

No, kakva je situacija kod djece i sportasa?

U djecjoj populaciji jo§ nije utvrdena referentna metoda. Iz tog su razloga
prediktivne jednadzbe upitne pa 2-komponentni modeli ¢ak i uz upotrebu posebnih
jednadzbi precjenjuju postotak masti za 3-5%. Od terenskih metoda prakticiraju se
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metoda bioelektri¢ne impendancije i metoda mjerenja koznih nabora, dok se metoda
infrancrvene spektroskopije ne preporucuje ni za djecu ni za adolescente. Kod
sportaSa metoda izbora je mjerenje koznih nabora. Ta se metoda moze koristiti kod
svih sportasa i to u oba spola. Koriste se jednadzbe Jacksona i Pollocka za odrasle i
adolescente. BIA je takoder pouzdana metoda u vecine sportasa, ali njenu primjenu
ograni¢avaju ve¢ spomenuti uvjeti mjerenja kojih se moramo pridrzavati, a $to je kod
sportaSa posebno tesko ( ponajprije se misli na uvjet da se mjeriti moze tek 12 sati
nakon tjelesne aktivnosti). Njena tocnost je manja od metode koznih nabora. Metoda
infracrvene spektroskopije dobrom se pokazala u hrvaca. Jednadzbe integrirane u
posebno prilagoden uredaj (Futrex 5000/WL) namijenjene su hrva¢ima od 14. do
19. godine, ali posto jo$ nisu vrednovane preporucuje se jednadzba koju su razvili
Oppenheimer i suradnici'. Uz hrvace, ta se metoda preporucuje jo§ samo u sportasica
izmedu 18. i 27. godine uz upotrebu jednadzbe Fornettija i suradnika?.
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PRIMJENA TACTFOOT-a TIJEKOM PROGRAMIRANJA
TRENINGA BRZINSKE SNAGE U NOGOMETU

1. UVOD

Tactfoot je trenutacno jedan od najbolji softwara za programiranje treninga
u nogometu. Oblikovanje nogometnih vjezbi unutar Tactfoot-a predstavlja novi i
moderan nacin pripreme za trening. Prednost Tactfoot-a je moguénost animacije
nogometnih vjezbi. Animacija sloZzenih nogometnih vjezbi u kojima sudjeluje veci
broj igraca, dat ¢e igrac¢ima jasniju sliku o njihovim buduc¢im zadacima i nacinu
izvedbe kompleksnih situacijskih vjezbi. Glavne prednosti softwareskog paketa
Tactfoot ver. 2.0 su:

e Mogucénost pokazivanja metoda treninga i nogometnih vjezbi

e  Planiranje taktickih vjezbi

e  Analiza utakmica

e  Primjena tijekom pokazivanja

e Komunikacija s ostalim korisnicima Tactfoot-a putem e-mail poste

Hrvatski nogometni savez jedan je od 43 nogometna saveza koji su dobili
licencu od UEFA-e za primjenu softwareskog paketa Tactfoot. Trenuta¢no prava
za koristenje Tactfoot-a dobila je FIFA ali i NSCAA (National Soccer Coaches
Association of America). Tactfoot primjenjuju i najpoznatiji nogometni klubovi
kao Sto su Glasgow Rangers, Liverpool i Barcelona ali i klubovi amaterskog ranga
natjecanja. U protekloj godini pokrenuta je World Soccer Bank (Svjetska nogometna
banka), to je naziv za online bazu tactfoot-ovih nogometnih vjezbi. World Soccer
Bank omogucava trenerima diljem svijeta da komuniciraju i izmjenjuju svoje ideje
koristeéi tactfootove animacije. Svaki korisnik ima pravo pretrazivati World Soccer
Bank (Svjetsku nogometnu banku), te preuzeti vjezbu iz online baze, ali za uzvrat
morati ostaviti jednu svoju vjezbu. U daljnjem dijelu rada biti ¢e prikazan nacin
programiranja treninga brzinske snage primjenom softwareskog paketa Tactfoot.

2. TRENING BRZINSKE SNAGE U NOGOMETU

U kompleksnom sportu, kao §to je nogomet, brzinska je snaga samo jedan od
vidova izrazavanja brzinskih svojstava, jer je brzina nogometasa vrlo mnogostran
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pojam. Uz brzinsku snagu u nogometu razlikujemo brzinu reagiranja i djelovanja,
brzinu tréanja, brzinu ubrzanja, brzinu baratanja loptom, sprintersku brzinu te brzinu
taktickog djelovanja (Bangsbo, 1994). Brzinska snaga je sposobnost postizanja
visokog impulsa snage u jedinici vremena (Joch, 1997). Trening brzinske snage
u nogometu treba biti specifiénog karaktera da bi udovoljio specificnostima igre
(Mihaci¢, Ujevié, Sporis i Kubla, 2005).

Metoda treninga brzinske snage:

Opterecenje: 95% 1RM

Ponavljanja: 4-5

Serije: 3-4

Odmor: 1-3 minute izmedu ponavljanja i 4-5 minuta izmedu serija

Trening brzinske snage valja izvoditi dok su igra¢i odmorni, buduéi da postavlja
velike zahtjeve na CNS (Weineck, 1999). Trajanje odmora potrebno je prilagoditi
individualnim sposobnostima nogometasa. Opcenito vrijedi pravilo: ako se trée
dionice do 20m, potrebno vrijeme oporavka je 1-3 minute (Bangsbo, 1994). U
odnosu na ostale metode treninga opseg treninga brzinske snage nije toliko velik
jer ucinkovitost treninga ovisi o intenzitetu optereéenja. Pri izboru sadrzaja vodilo
se racuna o principu postupnosti, tako da se poc¢inje sa tehni¢ki manje zahtjevnim
vjezbama da bi se doslo do sloZenijih vjezbi koje zahtijevaju visoku razinu tehnicke,
ali 1 takticke pripremljenosti. U slozenim vjezbama autori su zeljeli vjezbe Sto
vise pribliziti nogometnoj stvarnosti. Tijekom treninga nogometasa treba Sto vise
upudéivati na suradnju da bi igraci uspostavili §to bolju komunikaciju koja je iznimno
vazna tijekom utakmice.

3. PRIMJERI VJEZBI BRZINSKE SNAGE KOJE SU KREIRANE U
TACTFOOT-u VER. 2.0

Opis vjezbe 1.
Igraci stoje pokraj stalka. Na
ta | trenerov znak igrac tr¢i do drugog
A p—. ¢ stalka koji je udaljen 10m od prvog.
Igraci tr¢e oko drugog stalka i
vraaju se na pocetnu poziciju.
Vjezba se moze izvoditi nakon
zvucnog i vizualnog signala.
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4. ZAKLJUCAK

Opis vjezbe 2.

Igra¢ vodi loptu izmedu stalka
koji su udaljeni 2 metra. Nakon
Sto prode zadnji stalak izvodi Sut
na gol.

Opis vjezbe 3.

Igraci su podijeljeni u Cetiri kolone
koje oblikuju kvadrat. Stalci su
medusobno udaljeni 10metara.
Zadatak je loptu dodati igracu sa
desne strane i zapoceti sprint do
kolone s lijeve strane.

Opis vjezbe 4.

Igra¢i upucuju loptu u gol koji
je Sirok 2 metra i visok 60cm.
Nakon $to je igra¢ uputio loptu
prema nasuprotnoj koloni koje
se nalazi na udaljenosti od 20m,
igra¢ sprinta izmedu stalaka do
nasuprotne kolone.

Tactfoot ver. 2.0 trenutacno je najbolji software za programiranje nogometnih
treninga. Uz veliku bazu podataka (World Soccer Bank- Svjetska nogometna banka)
tactfoot-ovih nogometnih vjezbi, sve vjezbe moguce je pokazati u vidu animacije.
Vjezbe prikazane na taj nacin u velikoj mjeri olakSavaju rad trenera jer je vrijeme
potrebno za objasnjenje sloZenih nogometnih vjezbi svedeno na minimum.
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RAZLIKE U MOTORICKIM I FUNKCIONALNIM
SPOSOBNOSTIMA UCENIKA I UCENICA
KRIZEVACKIH SREDNJIH SKOLA I
USPOREDBA S ORIJENTACIJSKIM REZULTATIMA

1. UVOD

Razvoj motorickih sposobnosti moguce je ostvariti kroz nastavni proces
tjelesnog vjezbanja koji bi se provodio planski, racionalno, organizirano, te ga treba
planirati i programirati, a potom realizirati i kontrolirati (Findak, 1999.)

Motoricke sposobnosti su kod uc¢enika prije svega rezultat interakcije bioloskog
nasljeda, zakonitosti rasta i razvoja te njihove prilagodbe na vrstu i ucestalost tjelesnih
aktivnosti.

Sve vece zaostajanje i sve manja zastupljenost tjelesne aktivnosti u svakodnevnom
Zivotu ugrozava normalan razvoj motori¢kih sposobnosti i lokomotornog sustava.
Kako su svi sustavi ljudskog organizma medusobno povezani i homeostaza im ovisi
o njihovom skladnom djelovanju. Zanemarivanje jednog od njih, u ovom sluéaju
lokomotornog, moglo bi narusiti taj sklad. Takvoj situaciji u svakom slu¢aju pogoduje
i diskriminacija nastave Tjelesne i zdravstvene kulture kako u pogledu nastavnih sati
tako i u pogledu zaduZenja nastavnika.

Gimnazija Ivana Zakmardija Dijankoveckoga i Srednja skola “Ivan Seljanec”
imaju zajednicku dvoranu u okviru skolske zgrade koju naizmjence koriste u dvije
smjene. Dvorana je veli¢ine cca 30 x 15 metara s muskom i Zenskom svlacionicom,
spremistem za sprave i kabinetom za nastavno osoblje. Srednja gospodarska skola
koristi Skolsku sportsku dvoranu Osnovne Skole Ljudevita Modeca zajedno sa
ucenicima osnovne $kole, studentima Visokog gospodarskog ucilista i studentima
studija informatike splitskog veleucilista u Krizevcima. Od vanjskih uredenih terena
povremeno se koristi pomoc¢ni nogometni teren, atletsku stazu (asfalt) te skakaliste
za dalj i bacaliite za kuglu koji se nalaze na glavnom nogometnom igralistu. Skole
nastavu odrZavaju i na terenima neuredenim za sportske aktivnosti (parkiraliste,
pjesacke staze oko Skola...) i to uglavnom za tréanja, medutim tada je povecani rizik
od eventualnih ozljeda.
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2. CILJ RADA

Usporediti rezultate testiranih motorickih varijabli u¢enika i u¢enica Gimnazije
Ivana Zakmardija Dijankoveckoga, Srednje obrtnicke skole “Ivan Seljenec” i Srednje
gospodarske Skole u Krizevcima te utvrditi u kojoj mjeri rezultati odstupaju od
orijentacijskih vrijednosti prema priru¢niku “Primijenjena kineziologija u Skolstvu
— Norme”.

3. METODE RADA

Usporedba je provedena na temelju dobivenih rezultata standardiziranim
testovima motorickih sposobnosti koji se provode u osnovnim i srednjim $kolama za
utvrdivanje inicijalnog, tranzitivnog i finalnog stanja ucenika i to za $kolsku godinu
2003./2004.

StatistiCki su obradeni rezultati u¢enika i ucenica prvih razreda i to: 33 ucenika
1 41 uCenica Gimnazije Ivana Zakmardija Dijankoveckoga, 35 ucenika i 37 u€enica
Srednje Skole “Ivan Seljanec” te 48 ucenika i 29 ucenica Srednje gospodarske
Skole.

4. REZULTATI I DISKUSIJA

Statistickom obradom rezultata u programu Microsoft Excel izraCunati su
deskriptivni statisticki parametri: minimalni i maksimalni rezultati, aritmeticka
sredina i standardna devijacija (tablica 1.)
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Tablica 1.

MTR
MSD
MPN
MPT
MPR
MIV

F 6min.
50m

MTR
MSD
MPN
MPT
MPR
MIV

F 6min.
50m

MTR
MSD
MPN
MPT
MPR
MIV

F 6min.
50m

Rezultati u¢enika i uéenica Gimnazije lvana Zakmardija Dijankoveckoga

UCENICI UCENICE

min. max. arit.sredina stand.dev. min. max. arit.sredina stand.dev.
33 48 37,76 1,81 32 42 37,43 1,91
161 250 210,10 18,72 130 211 171,60 15,62
7,25 13,99 9,46 1,48 9,27 20,86 12,49 2,03
30 75 53,09 5,73 34 60 46,73 5,48
50 100 74,24 10,73 60 102 82,29 8,77
20 94 55,71 19,52 0 76 35,55 17,02
1025 1765 1381 172 570 1390 1077 105
6,49 8,40 7,26 0,36 7,52 9,50 8,41 0,38

Rezultati uéenika i uéenica Srednje sSkole “lvan Seljanec”

UCENICI UCENICE
min. max. arit.sredina stand.dev. min. max. arit.sredina stand.dev.
28 42 35,43 3,05 24 4 32,73 2,55
130 219 189,30 20,72 115 196 159,10 21,95
7,57 15,68 10,42 1,46 9,95 18,67 14,16 2,85
34 68 50,15 6,11 25 55 41,51 5,37
40 93 60,05 10,36 45 90 63,76 9,63
12 114 53,97 22,58 2 102 26,60 17,49
800 1620 1347 141 600 1380 1019 177,30
6,48 9,83 7,71 0,60 7,86 10,35 8,88 0,52

Rezultati u¢enika i uéenica Srednje gospodarske Skole

UCENICI UCENICE
min. max. arit.sredina stand.dev. min. max. arit.sredina stand.dev.
31 45 36,85 2,61 31 42 36,59 2,30
115 242 201,50 20,81 132 201 170,80 14,30
7,04 15,57 9,65 1,69 8,55 16,69 12,18 1,69
32 63 49,04 6,37 35 55 44,45 3,78
39 87 62,90 8,52 45 92 7117 7,56
0 114 47,94 23,77 4 59 25,93 13,72
925 1680 1294 144,30 875 1330 1078 98,04
6,42 9,65 7,44 0,48 7,37 9,76 8,41 0,51
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Obradeni rezultati motorickih sposobnosti uc¢enika i ucenica svih triju Skola

zatim su usporedeni sa orijentacijskim rezultatima (tablica 2.)

Tablica 2. Usporedba rezultata testova motorickih sposobnosti ucenika Gimnazije
1.Z.Dijankoveckoga,ss 1.Seljanec i Srednje gospodarske skole sa orjentacijskim rezultatima

prema prirucniku “Primjenjena kineziologija u Skolstvu-Norme”

TESTOVI

MTR
MSD
MPN
MPT
MPR
MIV
F-6min.
50m

TESTOVI

MTR
MSD
MPN
MPT
MPR
MIV
F-6min.
50m

Promatrajuéi rezultate u medusobnim odnosima triju $kola te u odnosu na
orijentacijske vrijednosti vidimo da u cjelini najbolje rezultate imaju ucenici i ucenice
Gimnazije Ivana Zakmardija Dijankoveckoga. Postignuti rezultati ucenika Gimnazije
kre¢u se u rasponu od prosje¢nog do izvrsnog, rezultati u¢enika SS “I. Seljanec”
u rasponu od loseg do izvrsnog, a uc¢enika Srednje gospodarske Skole u rasponu
od ispodprosje¢nog do izvrsnog iz ¢ega je vidljivo da rezultati u¢enika Gimnazije
imaju najvecu homogenost te da su u odnosu na orjentacijske vrijednosti rezultati

SREDNJA SKOLA (ugenici)

Gimnazija

37,76  prosje¢no
210,10 prosje¢no
9,46 izvrsno
53,09 izvrsno
74,24 izvrsno
55,71 prosjecno
1381 prosjecno
7,26

S$ I.Seljanec

35,43 prosjecno
189,30 lose

10,42 iznad prosjeka
50,15 izvrsno

60,05 iznad prosjeka
53,97 prosjecno
1347  prosje€no

7,7

SREDNJA SKOLA (u&enice)

Gimnazija

37,43 iznad prosjeka
171,60 ispod prosjeka
12,49 iznad prosjeka
46,73 izvrsno

82,29 izvrsno

35,65 prosje¢no
1077 ispod prosjeka
8,41

s$ I.Seljanec

32,73 ispod prosjeka
159,10 loSe

14,16 prosjecno
41,51 iznad prosjeka
63,76 ispod prosjeka
26,60 ispod prosjeka
1019 ispod prosjeka
8,88

Srednja gosp. Skola

36,85 prosjecno
201,50 ispod prosjeka
9,65 izvrsno

49,04 izvrsno

62,90 iznad prosjeka
47,94 prosje¢no
1294  prosje¢no
7,44

Srednja gosp. Skola

36,59 iznad prosjeka
170,80 ispod prosjeka
12,18 iznad prosjeka
44,45 izvrsno

7117  prosje¢no
25,93 ispod prosjeka
1078  ispod prosjeka
8,40
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u cjelini iznadprosje¢ni, a rezultati u¢enika SS “I. Seljanec” i Srednje gospodarske
Skole prosjecni.

Rezultati ucenica Gimnazije su u rasponu od ispodprosjecnog do izvrsnog,
udenica SS “I. Seljanec” u rasponu od loSeg do prosje¢nog, a udenica Srednje
gospodarske $kole u rasponu od ispodprosje¢nog do izvrsnog. Ukupno gledajuéi
rezultate u odnosu na orjentacijske vrijednosti rezultati u¢enica Gimnazije su iznad
prosjeka, u¢enica Srednje gospodarske 8kole u granicama prosjeka, a uéenica SS “I.
Seljanec” ispod prosjeka.

5. ZAKLJUCAK

Usporedujuéi pojedinacno rezultate testova ucenika svih triju Skola s
orjentacijskim vrijednostima moze se vidjeti da ima izvrsnih i iznadprosjecnih
rezultata npr. u testovima MPN, MPT, MPR te da jedino u testu MSD ucenici imaju
rezultate manje ili jednake prosjeku. Rezultati testova MTR, MIV, F-6min. su u
granicama prosjeka.

Kompariraju¢i rezultate ucenica vidi se da su u testovima MPN i MPT
vrijednosti od prosje¢nih do izvrsnih kod ucenica svih triju Skola, a kod ucenica
Gimnazije i testovi MTR 1 MPR, dok su vrijednosti testova M1V, a naro¢ito MSD i
F-6min. ispodprosjecni kod svih ucenica.

S obzirom na uvjete u kojima Skole rade, socioekonomske razlike ucenika, s
obzirom na odabir $kole, uklju¢enost ucenika i ucenica u izvannastavne aktivnosti
(razni sportski klubovi), broj sati nastave i specifi¢nosti planova i programa
strukovnih Skola (prakti¢ne nastave,struéne prakse...) mozemo zakljuciti da su
rezultati koje su ucenici i ucenice postigli uglavnom ocekivani.

. LITERATURA
Pregledradauostvarivanjuprogramatjelesneizdravstvenekulture Gimnazijel.Z.
Dijankoveckoga, sk. god. 2003./04.
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Seljanec”, sk. god. 2003./04.

4. Pregled rada u ostvarivanju programa tjelesne i zdravstvene kulture Srednje
gospodarske Skole, sk. god. 2003./04.

5. Findak V.: Metodika tjelesne i zdravstvene kulture, Skolska knjiga, Zagreb, 1999.

6. Findak V., Metiko$ D., Mrakovi¢ M., Neljak B.: Primjenjena kineziologija u
Skolstvu, Hrvatski pedagosko-knjizevni zbor, Zagreb, 1996.
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Zlatko Safarié
Tomislav Safarié
Zeljka Safarié

KONTROLA FIZIOLOSKOG OPTERECENJA STUDENATA
TIJEKOM VODPENJA NASTAVNOG SATA POMOCU
MONITORA SRCANE FREKVENCIJE

1. UVOD I PROBLEM

Transformacija antropoloskih obiljezja je izravno ovisna o razini intenziteta
optere¢enja ucenika na satu tjelesne i zdravstvene kulture. Pritom se opterecenje
moze odrediti kao ukupni utjecaj na organizam ucenika koji se postize cjelokupnim
odgojno-obrazovnim radom na satu (Findak, 1999.), a ovisi s jedne strane o izboru i
redoslijedu vjezbi, intenzitetu i frekvenciji vjezbanja, tempu i ritmu kojim se vjezbe
izvode, a s druge strane o egzogenim i endogenim ¢imbenicima. Isto tako je poznato
da je opterecenje na satu tjelesne i zdravstvene kulture konglomerat fizioloskog i
psiholoskog optereéenja.

Samo fiziolosko opterecenje ovisi u najve¢oj mjeri o intenzitetu i ekstenzitetu
vjezbanja te o karakteru vjezbi i uvjetima u kojima se provodi tjelesna aktivnost. Ovu
vrstu opterecenja relativno je lagano neizravno kontrolirati mjerenjem frekvencije
srca (FS), ‘pulsmetra’, koji je pokazatelj stvarnog opterecenja studenta koji vodi
nastavu.

Zato je osmisljeno istrazivanje s ciljem da se fizioloSko opterecenje studenata
na satu tjelesne i zdravstvene kulture u razli¢itim metodickim organizacijskim
oblicima rada prati monitorima sréane frekvencije.

Studenti Kinezioloskog fakulteta u Zagrebu u sklopu kolegija Kinezioloska
metodika imaju obavezu realizirati javna predavanja u razrednoj i javna predavanja
u predmetnoj nastavi, ljetnu pedagosku praksu i praksu u osnovnoj $koli. To je
dio obaveza studentima i Sestog semestra za Ciju su realizaciju ukljuceni profesori
osnovnih $kola, mentori i vanjski suradnici. Studenti su podijeljeni u skupine 1
vode nastavu pred cijelom skupinom, profesorom s fakulteta i domacinom skole.
Studentima su zadane nastavne teme za realizaciju sata, na fakultetu obavljaju
konzultaciju s profesorom i u zadano vrijeme vode samostalno sat. Sat traje 45
minuta i odjeli su mjeSoviti. Uvjeti za rad u pravilu su odli¢ni. Jedna od zadaca na
javnim predavanjima je da se studenti upoznaju sa svim organizacijskim oblicima
rada i da nauce provjeriti sr¢anu frekvenciju na nastavi putem aparature. U ovom radu
prikazan je pokusaj pracenja sréane frekvencije u realnim uvjetima, na studentima
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s mogucnosti uporabe monitora sréane frekvencije (Polar S 710 i Polar S625X).
Pratilo se opterecenje u realizaciji javnih predavanja kod studenata koji su taj dan
vodili nastavu.

Javna predavanja su realizirana u osnovnim $kolama: Zaprude, 1.0.5. Bartola
Kasica, Ivana Cankara, Savski gaj, Jure Kastelana, u Zagrebu. U dogovoru s
domacinom, studenti su prethodno naucili unositi podatke u sat na ruci i tako vodili
nastavu i kontrolirali vremena na satu. Posvecena je posebna paznja tome da svaki
student razumije §to se od njega trazi i da pazi na zadana vremena kada zavrSavaju
pojedini dijelovi sata. Puls je mjeren tijekom cijelog nastavnog sata. Kasnijom
analizom i programskom obradom, izracunate su prosjecne vrijednosti pojedinih
dijelova sata (prosjecne vrijednosti frekvencije srca u mirovanju prije pocetka sata,
uvodnog dijela sata, pripremnog dijela sata, glavnog “A” dijela sata, glavnog “B” sata
i zavr$nog dijela sata).

2. CILJ RADA

Cilj ovog rada je postavljen na nadin da se temeljem mjerenja pulsa Polar
— aparaturom na studentima koji vode nastavu u osnovnim Skolama utvrdi: 1. razina
opterecenja u pojedinom dijelu sata tjelesne i zdravstvene kulture kod studenata i
studentica, 2. postoje li i kolike su razlike pulsnih vrijednosti kod studenata i studentica
prije i tijekom vodenja nastave.

3. METODE RADA

Uzorak entiteta:

Mjerenje fizioloSkog optere¢enja pomocu monitora sréane frekvencije provedeno
je na 20 studenata i 7 studentica 6. semestra Kinezioloskog fakulteta u O.S. Zaprude,
1.0.S. Bartola Kasica, Ivana Cankara, Savski gaj, Jure Kastelana, u Zagrebu.

Uzorak varijabli:

Na kraju nastavnog sata s monitora srcane frekvencije prenesene su memorirani
podaci o frekvenciji srca studenta. Uz pomo¢ programskog paketa (Polar S-Series
Toolkit Polar Precision Performance 4SW) izraCunate su prosje¢ne vrijednosti
frekvencije srca i to prije pocetka sata (MIR), nakon zavrSenih pojedinih dijela
nastavnog sata (uvodnog (UDS), pripremnog (PDS), glavnog A i B dijela sata (GADS
i GBDS) te zavr$nog dijela sata (ZDS)).
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Metode obrade podataka:

Standardnim postupcima deskriptivne statistike izra¢unati su osnovni parametri
varijabli i to aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD), raspon (R),
minimalna (MIN) i maksimalna vrijednost (MAX) rezultata.

Statisti¢ka znacajnost razlike prosje¢ne frekvencije srca u pojedinim dijelovima
sata provjerena je studentovim T-testom za zavisne uzorke.

4. REZULTATI I DISKUSIJA

Praéene varijable prikazane su u tablici br 1. Rezultati mjerenja pulsa studenata
koji su vodili sat pols u mirovanju, prije pocetka sata (MIR), nakon uvodnog dijela
sata (UDS), nakon pripremnog dijela sata (PDS), nakon zavrSenog glavnog A dijela
sata (GADS), nakon zavrSenog glavnog B dijela sata (GBDS), nakon zavrSenog
zavr$nog dijela sata (ZDS), prosjecna frekvencija srca (PFS), aritmeti¢ka sredina
(AS), minimalna (MIN), maksimalna (MAX) razlika, raspon (R), standardna
devijacija (SD).

Tablica 1. Osnovni deskriptivni parametri pracenih varijabli prosjecne frekvencije srca
tijekom nastavnog sata

AS MIN MAX R SD
MIR 127,59 72,00 153,00 81,00 18,99
uDS 132,26 73,00 170,00 97,00 23,07
PDS 129,56 76,00 170,00 94,00 22,96
GADS 126,63 70,00 170,00 100,00 27,82
GBDS 119,07 65,00 165,00 100,00 24,53
ZDS 111,04 64,00 160,00 96,00 23,07
PFS 123,71 70,60 161,40 90,80 23,08

S gledista intenziteta mjerenja prosjecne vrijednosti frekvencije srca kod
studenata koji su vodili nastavni sat bila je 127,59 o/min, §to upucuje na iznimno
veliki angazman voditelja nastave tjelesne i zdravstvene kulture, ako znademo da je
prosjecna frekvencija kod tih studenata 60 da 70 o/min u mirovanju onda mozemo
zakljuciti da su studenti bili po velikim pritiskom prije pocetka vodenja nastavnog
sata.
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Krivulja prosjecne FS nastavnika tijekom nastavnog sata

130

125

120

FS (o/min)

—— FS-pojedinog dijela
115 4 sata
— —o— — Prosje¢na FS

110

MIR ubs PDS GADS GBDS ZDS

Dijelovi sata

Graf 1. Prikaz krivulje prosjecnih vrijednosti frekvencije srca studenata voditelja nastavnog
sata

Prosjecna frekvencija srca tijekom uvodnog dijela sata (Graf 1.) je bila 132,26
o/min dakle, statisti¢ki zna¢ajno visa od prosjecne frekvencije srca prije pocCetka sata
(t=-5,42; p<0,00), sto upucuje na veliku angaziranost tijekom tog dijela sata: pozdrav,
predstaviti se, najaviti §to ¢e se raditi, prebrojiti u¢enike, objasniti im Sto ¢e se raditi
1 sama realizacija).

Kao §to je vidljivo na grafickom prikazu (Graf 1.), tijekom pripremnog dijela
sata prosjec¢na frekvencija srca je bila 129,56 o/min §to je jo$§ uvijek u odnosu na
prosjecnu frekvenciju srca cijelog nastavnog sata statisti¢ki znacajno (t=-4,65;
p<0,00) poviseno $to potvrduje da su nastavnici u tim dijelovima sata najvise
angazirani (najaviti, objasniti, re¢i utjecaj, pokazati, ispravljati, taktirati, zadatke).

Tijekom glavnog A dijela sata prosjecna frekvencija srca je bila 126,63 o/min,
dakle nesto povecana, iako statisti¢ki neznacajno (t=-1,51; p>0,05), u odnosu na
prosjek, a za to je odgovoran pristup pocetku tog dijela sata gdje nastavnik mora
sve pripremiti, objasniti, pokazati, re¢i moguée pogreske, pokazati asistenciju ako je
potrebna, zaduZiti da se postave sprave i na kraju samo kontrolirati, te nije potreban
veliki angazman, da se planirano realizira na zadovoljstvo svih sudionika u odgojno-
obrazovnom procesu.

Tijekom glavnog B dijela sata prosjecna frekvencija srca je bila 119,07 o/min
Sto je statisticki znacajno (t=3,69; p<<0,00) niZe od prosjeka a razlog tomu je taj sto
nastavnik u tom dijelu sata nije previSe angaziran osim $to kontrolira planiranu
aktivnost u tom dijelu sata (najaviti zadatak, pokazati, proglasiti plasmane, i
kontrolirati realizaciju.
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Tijekom zavr$nog dijela sata prosjec¢na frekvencija srca je bila 123.71 o/min
Sto je takoder statisti¢ki znacajno (t=9,11; p<0,00) nize od prosje¢ne frekvencije srca
cijelog nastavnog sata, a za takav vrijednosti FS kod nastavnika su zaduzeni sadrzaji
koji se planiraju za zavrsni dio sata tj. mora se voditi racuna o smirivanju pulsa kod
ucenika pa se biraju sadrzaji mirnijeg karaktera §to se i odrazava kod svih sudionika
na satu tjelesne i zdravstvene kulture.

HR [bpm] HR [bprr]

2094 2 3 4 5 g 20
1] 102 bpm | T

! ! Time

0 T y T T
15:58:30 16:08:30 16:18:30 16:28:30 16:38:30

Graf 2. Prikaz frekvencije srca tijekom cijelog nastavnog sata studenata voditelja nastavnog
procesa sa monitora srcane frekvencije (Polar S710)

5. ZAKLJUCAK

Na temelju provedenog eksperimenta u kojem je na studentima provodena
kontrola fizioloskog opterecenja tijekom cijele strukture sata tjelesne i zdravstvene
kulture pomoéu monitora sré¢ane frekvencije (Polar S710 1 S 625X) mogu se izvesti
slijedeci zakljucci:

- nastava tjelesne i zdravstvene kulture zahtijeva iznimno veliki angazman
voditelja nastavnog sata,

- frekvencija srca prije pocCetka sata, u mirovanju je Cak i veca od prosjecne
frekvencije srca tijekom nastavnog sata, zbog uzbudenja i stresa zbog neiskustva,
nove situacije, nesigurnosti, i sl.

- uuvodnom i pripremnom dijelu sata je voditelj nastavnog procesa psiho-fizicki
najangaziraniji,

- u glavnom A dijelu sata prosjecna frekvencija srca se krece oko prosjec¢nih
vrijednosti,
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prosje¢na frekvencija srca tijekom glavnog B i zavr$nog dijela sata je niza od

prosjecne.
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Ivan Serbetar

ALGORITAM I PROGRAM ZA RACUNANJE
INTRACLASS KORELACIJE

1. UVOD

Pojam pouzdanosti testa se odnosi na dosljednost u mjerenju, tj. pouzdanost
je raspon u kojem pokus, test ili bilo koja mjerna procedura daje iste rezultate u
ponovljenim pokusajima (Krkovi¢, 1978).

Bruto rezultat mjerenja ili netocni rezultat (fallible score) moze se razloziti na
tzv pravi rezultat (frue score) i na gresku mjerenja (error score). Prema Nunnalyu i
Bernsteinu (1994) pravi rezultat je “prosjecni rezultat koji bi trebao biti dobiven na
ponovljenim mjerenjima.” Greska mjerenja je uzrok variranja pravog rezultata tijekom
ponovljenih testiranja. U svakom slucaju, gresku, odnosno varijabilnost rezultata
mjerenja uzrokuju sistematski i nesistematski faktori. kao prvi se najéesce spominju
ucenje i razvoj (uzrokuju porast rezultata) te umor, zaboravljanje, starenje (uzrokuju
pad rezultata), dok se kao drugi, tj. nesistematski faktori, navode promjene u opéem
psihofiziCkom stanju ispitanika, promjene uvjeta mjerenja, loSa standardizacija
mjernog postupka i sl.

Prema tzv. domain sampling modelu (Nunnaly i Bernstein, 1994) korelacija
bilo kojeg rezultata s prosjekom svih rezultata u testu (indeks pouzdanosti) moze
biti prikazana i kao izjednacenje kvadratnog korijena korelacije bilo kojeg rezultata
u testu s drugim rezultatom u testu (koeficijent korelacije) i obratno, koeficijent
korelacije moze biti prikazan kao procijenjeni odnos varijance pravog rezultata i
opazenog rezultata.

2. INTRACLASS KORELACIJA

Intraclass korelacija proizlazi iz teorije generalizabilnosti, koja je ekstenzija
domain sampling teorije na situacije u kojima uzorkovanje faktorski proizlazi iz vise
od jedne domene.

Odnos prave varijance prema ukupnoj odreduje raspon u kojem je na bodovanje
pojedinog suca utjecala slucajna greska. Medutim koeficijent pouzdanosti
(objektivnosti) ne govori niSta o relacijama u kojima je procjena jednog suca
— ocjenjivaca prema ostalima, §to znaci da jedan sudac moze biti potpuno dosljedan
u bodovanju ali istodobno se moze sistematski razlikovati od ostalih po bodovanju
nevaznih atributa.
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Koeficijent generalizabilnosti ili “genericki koeficijent pouzdanosti” (Lord i
Novick, 1968, prema Nunnally i Bernstein, 1994) je forma intraclass korelacije i
simboliziran je sa p? a opisuje koliko dobro prosje¢na prosudba iz uzorka od jednog
ili vise sudaca korelira sa prosje¢nom prosudbom iz populacije ili univerzuma
potencijalnih sudaca. p’ vrijednost, kao i 7, je odredena kao vrijednost prave varijance
medu ispitanicima (¢°;,;) prema sumi prave varijance i varijance greske, §to je u duhu
klasi¢ne teorije pouzdanosti. Simboli¢ki se p? moze prikazati kao:

Gzind
Gzind + 02 error

2 —

p_

3. ALGORITAM I PROGRAM

U istrazivanju (Serbetar, 2000) je trebalo izra¢unati pouzdanost izmedu sudaca
(objektivnost) metodom intraclass correlation no u softwareu koji je autor rada tada
koristio nije bio sadrzan modul - komponente varijance u kojem bi se to izracunalo.
Problem je rijesen tako da je autor napisao program u Turbo Pascal jeziku na temelju
Hoytovog algoritma (prema Nunnallyu i Bernsteinu, 1994).

Intraclass korelacija se izracunava u Sest koraka, a prvi je racunanje ukupne
sume kvadrata (total sum of squares) koja se dobiva iz izraza:

MStOtUIZZX2ij_ (ZX;)Z/N

nakon Cega se izraCunava suma kvadrata za ispitanike (sum of squares for
individuals):

MS, =(ZX)j-(ZX,)'/N
suma kvadrata za suce (sum of squares for judges) dobiva se iz:
MSeer=(EX)i=(EXP/N
nakon toga slijedi racunanje reziduala ili greske (residual - error sum of squares):
MS,.r0= MSipiar = MSina= MShereen
stupnjevi slobode (df) racunaju se:
df (i-1) za ispitanike, df (j-1) za suce i df [(i-1) (j-1)]za rezidual

na kraju se svaka suma kvadrata dijeli s pripadaju¢im stupnjevima slobode kako bi
se konacne vrijednosti uvrstile u izraz:

ry= (MSind - MSerror)/ MSind

Kodiranje algoritma izvr$eno je u programskom jeziku Turbo Pascal, a ovdje ¢e
biti prikazana deklaracija varijabli i glavni program:
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PROGRAM Intraclass correlation;

uses crt, dos;
const max=100;
type a=array[l..max, 1l..max] of integer;
type b=array[l..max] of real;
var i,3,%k,n,1l, suma:integer;
var polje:a;
var ind total, bolje:b;
sred, varijanca, sdevij:c;
var broj rezultata, br red, DFSuci, DFIspitanici,
DFResidual:integer;
var corr term, totsumofsgr, MSind,
MSbetween,MSresidual:real;

BEGIN

clrscr;
nutra (polje, k,br red);
Total sum of squares(polje,k,br red,ind total);

SumOfSgrForIndivid (ind total, k,br red);

ResidualSs;
DegreesOfFreedom (k,br red);
Intraclass;
repeat until keypressed;

END.

Cijeli listing programa koji ukljucuje sve funkcije i procedure moci ¢e se preuzeti
s web stranice autora.
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KreSimir So§
Viatko Vuceti¢
Romeo Jozak

PRIMJENA SUSTAVA ZA PRACENJE SRCANE
FREKVENCIJE U NOGOMETU

1. UVOD

Nogometna igra za igraca predstavlja svojevrsno opterecenje u fizioloskom i
psiholoskom smislu. Energetska komponenta potrebna je za izvedbu svih tehnicko-
taktickih zahtjeva tijekom utakmice u manjem ili ve¢em opsegu. Ekstenzitet i
intenzitet optere¢enja tijekom utakmice mozemo opisati temeljem analiza broja
energetski zahtjevnih elemenata s obzirom na razinu intenziteta (npr. trcanja
razli¢itim brzinama, kontakt igra, skokovi, prizemljenja i podizanja, i sl.), subjektivne
ocjene opterecenja igraca, frekvencije srca, koncentracija laktata u krvi i sli¢no.
Najprecizniju sliku daje upravo kombinacija prethodno navedenih pokazatelja.

Cilj ovog istrazivanja je prikazati moguénost praé¢enja opterec¢enja na nogometnoj
utakmici i popratne okolnosti koje ona u tom smislu predstavlja za igrac¢e. Kao
jedan od najpogodnijih nacina pracenja optere¢enja nogometasa je pracenje sréane
frekvencije za vrijeme nogometne utakmice koriste¢i monitore sréane frekvencije.

2. METODE

2.1. UZORAK ISPITANIKA

Uzorak ispitanika ¢inilo je 10 perspektivnih nogometasa mlade momcadi
NK Dinamo, od kojih su 2 napadaca, 4 obrambena i 4 vezna igraca. Deskriptivni
parametri osnovnih morfoloskih karakteristika nogometasa dani su u tablici 1.

372



14. LIETNA SKOLA KINEZIOLOGA REPUBLIKE HRVATSKE

Tablica 1. Prosjecne vrijednosti morfoloskih karakteristika ispitanika

Pozicija N AS£SD

0 4 18,3+ 0,9

DOB v 4 18,0+ 1,2
N 2 17,0+ 0,0
o) 4 182,3+27
VISINA v 4 178,9+ 8,9
N 2 181,0 £ 0,0

o) 4 77,5+ 4.4

TEZINA v 4 67,7+6,9
N 2 75,2+ 26

o} 4 12,5+3,4

% PMT v 4 8,7+4,6
N 2 1,4+2,6

2.2. UZORAK VARIJABLI

Frekvencije srca su pracene za vrijeme sluzbenih utakmica tijekom proljetnog
dijela sezone 2002/2003, a predstavljene su prosjecne vrijednosti s tri utakmice.
Spiroergometrijskim testiranjem provedenim u Sportsko dijagnostickom centru
Kinezioloskog fakulteta ostvaren je individualni pristup odredivanju energetskih
zona opisanih frekvencijom srca:

Z1 = aerobna regeneracijska zona (zona od frekvencije srca u mirovanju do acrobne
ekstenzivne)

Z2 = aerobna ekstenzivna zona

Z3 = aerobna intenzivna zona

Z4 = anaerobna zona — zona maksimalnog primitka kisika (zona od frekvencije srca
pri anaerobnom pragu do maksimalne)

XHR = aritmeticka sredina vrijednosti frekvencija srca cijele utakmice

% HRMAX = omjer prosjecne vrijednosti frekvencije srca od maksimalne

Na temelju pracenih frekvencija srca tijekom utakmice (graficki prikaz 1.)
izraCunata je vremenska raspodjela boravka u svakoj energetskoj zoni, a rezultat u
varijabli predstavlja postotni odnos vremena provedenog u odredenoj zoni i ukupnog
vremena trajanja nogometne utakmice.
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Graficki prikaz 1. Primjer kretanja frekvencije srca tijekom nogometne utakmice jednog
ispitanika

2.3. METODE OBRADE PODATAKA

Opterecenje nogometasa na utakmici procjenjeno je temeljem pracene
frekvencije srca (monitori sr¢ane frekvencije - Polar Team System SW). Obrada
dobivenih podataka u prvoj etapi je izvrSena uz pomo¢ software-skog paketa Polar
PPP 4.0, temeljem kojeg su izraCunate postotne vrijednosti programskim paketom
Statistica 5.0 Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Osnovnim deskriptivnim
statistiCkim parametrima (aritmeticka sredina (AS) i standardna devijacija (SD))
opisani su pokazatelji energetskog ucinka igraca.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

1z priloZene tablice (Tablica 2.) uocljivo je da su igraci, bez obzira na mjesto u
igri, u prosjeku najviSe vremena boravili u Z3—zoni aerobnog intenzivnog kapaciteta,
oko 55% vremena.
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Tablica 2. Prosjecne vrijednosti postotka vremena provedenog u pojedinoj zoni po
mjestima

AS £ SD
1,3 £1,30
1,4+0,94
4,6+2,83
21,3 +19,30
15,3+ 13,14
18,7 £ 11,81
51,3+19,34
52,2 +10,95
61,2 +9,62
26,1 +26,1
31,2+20,23
15,6 £ 18,60
168,8 £ 8,54
165,5 £ 5,07
164,5 £4,95
85,5+5,39
83,2+1,78
84,7 £5,31

Pozicija
o}

Z1

Z2

Z3

Z4

XHR

% HRMAX

Z|<|0|Z|<|O0|Z|<|0|Z|<|O|Zz|<K|0O|Z|<
N N N N S N N N N R E N E N N A E N 4

U Z4—zoni anaerobnog kapaciteta proveli su u prosjeku 24% vremena, u Z2-zoni
aerobnog ekstenzivnog kapaciteta 18%, dok su u Z1-regeneracijskoj zoni u prosjeku
boravili 3% od ukupnog vremena.

S obzirom na zahtjeve, time i energetske potrebe, prema mjestu u igri u Z4 zoni
prosjecno su najvise vremena proveli vezni igraci, potom obrambeni pa napadaci.
U Z3 zoni to su bili napadaci, vezni pa obrambeni igraci. U Z2 zoni u prosjeku su
najvise vremena proveli obrambeni, zatim napadaci pa vezni, dok redoslijed u Z1
zoni glasi: napadaci, vezni, obrambeni igra¢i. Primjer takve raspodjele po zonama
prikazan je grafickim prikazom 2.

Velike standardne devijacije pokazuju oscilacije uzrokovane razlikama u
aktivnosti, tj. koli¢ini i intenzitetu provedenih TE-TA elemenata nogometne igre,
tréanja, i u individualnom podnoSenju opterecenja — sportskoj formi.

Prosje¢na vrijednost frekvencije srca iznosila je 166 otk/min, §to je u prosjeku
85% od maksimalnih vrijednosti pulsa dobivenih testiranjem. Ove vrijednosti
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Percent of time (%) Total

00 o |- 100

16.8%

S0

80

70

680
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40 -

30

o
Z4 (172 - 190 bprm) 0:15:25 16.5%
Z3 (148 - 171 bpm) 0:43:30 46.6%
Z3 (120 - 148 bpm) 0:28:20 30.3%
Z1 (BO- 119 bprm) 0:06:10 B6%
(0 - 59 bpm)

1

TOTAL TIME: 1:33:25 100.0%

Graficki prikaz 2. Primjer raspodjele vremena boravka na svakom mjestu jednog
ispitanika

valja shvatiti orijentacijski, a ne kao podatak za planiranje i programiranje
trenaznog procesa imajudi u vidu veliku dinami¢nost nogometne igre i individualne
karakteristike svakog igraca.

4. ZAKLJUCAK

lako je ideal nogometne igre kretanje igrada $to veéim brzinama radi
ostvarivanja prednosti pred protivnikom, nemoguce je o¢ekivati odrzavanje takve
visoke razine intenziteta u vremenu od 2 puta po 45 minuta. Na temelju podataka,
koriste¢i frekvenciju srca kao pokazatelj optere¢enja, mozemo tvrditi da su
igra¢i mlade momc¢adi NK Dinamo u prosjeku vise koristili energiju iz aerobnog
intenzivnog kapaciteta, zatim iz anaerobnih izvora, a potom aerobnog ekstenzivnog
te regeneracijskog kapaciteta.

Drugim rijec¢ima, Polar Team System - sustav za pracenje frekvencije srca
pruza precizan uvid u opterecenje koje nogometna utakmica predstavlja za igrace.
Jednostavan je za koristenje, a uvid u rezultate moguce je ostvariti u vrlo kratkom
vremenu nakon utakmice. Takoder, veliku primjenu pronalazi u planiranju i provedbi
trenaznog procesa. Takav pristup problemu uvelike smanjuje pogreske na putu do
dobre sportske forme.
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Sonja Tkaléi¢
Josipa Nakié
Igor Jukié

KORISTENJE KOMPJUTERSKE OBRADE PODATAKA
U PROGRAMIRANJU TRENAZNOG PROCESA

1. UVOD

U cjelokupnom razvoju svih znanstvenih i stru¢nih djelatnosti u sportu vaznu
ulogu igra informatika koja iz dana u dan preko “sportskog trzista’ nudi sve
modernije softwerske pakete s tehnologijama pracenja, analiziranja i statistickog
obradivanja rezultata i efekata trenaznog procesa i natjecanja. Bez obzira o kojem
se sportu radi kompjuterska obrada podataka postala je neizostavni dio preciznog
1 savjesnog programiranja trenaznog procesa. Dijagnosticirano stanje sportske
treniranosti predstavlja osnovni izvor informacija svakog racionalnog upravljanja
procesom sportske pripreme (Milanovié, 2004.). Rezultati dobiveni testiranjima
primjenjuju se pri:

e odredivanju pocetnog, tranzitivnih i finalnog stanja jednog ili vise subjekata u
pravcu pozeljnih promjena sposobnosti i znanja koje sportasu omogucuju visoku
natjecateljsku u¢inkovitost

e  programiranju trenaznog postupka kojim treba napraviti siguran i ekonomican
prelazak iz utvrdenog pocetnog u Zeljeno zavrsno stanje

e trenutnoj selekciji kandidata za sudjelovanje na pojedinim natjecanjima

e usporedbi dobivenih vrijednosti s parametrima modela, odnosno s modelnim
obiljezjima vrhunskih sportasa i vrhunskih ekipa (Juki¢, 1998.).

Cilj ovog rada je predstaviti nekoliko nacina obrade i interpretacije rezultata
testiranja motorickih i funkcionalnih sposobnosti uz pomo¢ racunala.

2. KOMPJUTERSKA OBRADA PODATAKA TE UTVRDIVANJE
RELACIJE STANJA TRENIRANOSTI U ODNOSU NA MODEL
U FUNKCIJI PROGRAMIRANJA TRENAZNOG PROCESA

StatistiCka obrada podataka omogucéava Siroku lepezu analize i interpretacije
s razli¢itih stajaliSta. Medutim, osnovni problem je na koji nacin rezultate obraditi
i interpretirati te kako ih ugraditi u konkretni plan i program treninga neke ekipe
ili pojedinca. Osnovni cilj svake obrade podataka koja je u funkciji programiranja
trenaznog procesa, jest utvrditi realno trenutno stanje testiranih sposobnosti ekipe

378



14. LIETNA SKOLA KINEZIOLOGA REPUBLIKE HRVATSKE

ili pojedinca te na temelju tako utvrdenih stanja programirati ili korigirati postojeci
program. Ono $to svakog trenera zanima jest relacija testiranih sposobnosti njegovog
sportasa ili ekipe s modelom. Pitanje modela ili modelnih parametara je otvorena
tema. To bi mogao biti nepostignut, najbolji ikad postignut ili rezultat ve¢ dokazanog
vrhunskog sportasa. Zbog slozenosti kvalitativnog odnosa svih antropoloskih
karakteristika izgleda kako je ipak najprikladnije kao model koristiti najbolji
ikad postignut rezultat, naravno, pod pretpostavkom da se vodi ra¢una o igrackim
pozicijama i dobi u konkretnom sportu.

Dabi se utvrdile Z-vrijednosti sportasa u nekim testovima potrebni su: konkretni
rezultati (X), rezultat modela (M), standardna devijacija (SD). U skladu s parametrima
kojima se raspolaze koristit ¢e se jedan od sljedeca tri na¢ina.

Kako bi se utvrdila relacija stanja treniranosti nekog konkretnog sportasa ili
sportasSice u nekom testu u odnosu na model idealno i apsolutno najbolje rjesenje je
primjena formule sa SD-populacije:

X-M
SD-populacije

Uzevsi u obzir da gotovo nikad nije istestirana cijela populacija te da se gotovo
nikad ne raspolaze SD-populacije sljedece najprikladnije rjeSenje je raCunanje Z-
vrijednosti uz pomo¢ SD-ekipe:

X-M

SD-ekipe

Navedeni nacini utvrdivanja relacija stanja treniranosti u odnosu na model odnose
se na obradu podataka pod pretpostavkom da se raspolaze modelnim parametrima.
Ukoliko se ipak ne raspolaze modelnim parametrima kao ni SD-populacije onda
se umjesto modela (M) koristi najbolji postignut rezultat unutar te ekipe (igracke
pozicije), a umjesto SD-populacije SD-ekipe:

X - M - ekipe
SD-ekipe

programiranja trenaznog procesa. Ona ¢e ovisiti o trenerovom znanju i iskustvu.
Ovdje se prvenstveno misli na pitanje treba li kod sportasa razvijati one sposobnosti
u kojima su losi ili unapredivati upravo one sposobnosti u kojima sporta$ postize
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izvrsne rezultate? Na ovo pitanje mozda ne postoji konac¢an odgovor. Sigurno je samo
to da treba uvazavati dob sportasa kao i samu faktorsku strukturu sporta. Jednostavno
kazano, trenerov je zadatak kreirati program trenaznog rada uvazavajuci rezultate
testiranih sposobnosti ali, isto tako, i uvazavajuci i brojne druge faktore s naglaskom
na psiholoske.

3. ZAKLJUCAK

Pojedinacno ra¢unanje Z-vrijednosti moze biti vrlo jednostavno i brzo i preko
rucnog kalkulatora. Medutim, u timskim sportovima kada na jednom testiranju
sudjeluje i do 20 sportasa, a godiSnje se provodi i viSe od 5-6 testiranja ru¢na obrada
podataka postala je gotovo neizvediva. U ovom je radu predstavljen jednostavan
nacin utvrdivanja relacija stanja treniranosti u odnosu na model. Problem modela i
prikladne SD povezan je nepostojanjem ili nedostupnoscéu adekvatne baze podataka.
To upucuje na vaznost stvaranja Sto veée baze podataka koja bi bila preduvjet stvaranja
modelnih parametara kao i standardnih devijacija i to kako ekipnih tako i po igrackim
pozicijama, a sve u cilju §to kvalitetnijeg programiranja trenaznog procesa.

Matematicko-statisticki izraz “1+1=2" u trenaznom procesu, koji je vrlo
fleksibilne i virtuozne prirode, ¢esto nije potvrden te se ne smije obezvrijediti znacaj
trenerske subjektivne procjene i osjecaja, a egzaktno kvantificiranje zivih pojava u
sportu mogu prezentirati samo stru¢njaci koji vrlo dobro poznaju latentnu strukturu
sportske aktivnosti.
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1. Dizdar, D., Marsi¢, T. (2000). Prirucnik za koriStenje programskog sustava
STATISTICA, Dizidor, Zagreb.

2. Jukié, 1. (1998). Pracenje motoricko-funkcionalne pripremljenosti u jedno-
godisnjem ciklusu treninga vrhunskih kosarkasica. Magistarski rad. Fakultet
za fizicku kulturu. Zagreb.

3.  Milanovi¢, D. (2004). Teorija treninga, prirucnik za pracenje nastave.
Kinezioloski fakultet, Zagreb.

380






14. LIETNA SKOLA KINEZIOLOGA REPUBLIKE HRVATSKE

POPIS AUTORA KOJI SU OBJAVILI RADOVE U ZBORNIKU
14. LJETNE SKOLE KINEZIOLOGA REPUBLIKE HRVATSKE

Andrijasevi¢, Mirna
Antekolovié¢, Ljubomir
Babié, Vesna

Babié¢, Davorin
Babin, Josip

Badri¢, Marko
Bagari¢, Irena

Bai¢, Mario

Baki¢, Miljan
Basi¢, Dario

Basi¢, Marino
Batarelo, Ivana
Bavcevié, Tonci
Bavcevié, Teo
Blazevi¢, Mateo
BlazZevi¢, Jasminka
Blazevi¢, Stipe
Bonacin, Dobromir
Borovnjak, Vladimir
Bosnar, Ksenija
Boutlas, Georgios
Bozinovi¢-Mador, Stipe
Breslauer, Nevenka
Budinsc¢ak, Mladen
Busch, Tomislav
Carev, Marko
Ciliga, Dubravka
Cvenic¢, Josip
Cvetkovi¢, Cedomir
Canaki, Martina
Custonja, Zrinko
Cutuk, Karolina

de Privitelio, Sergio
Delija, Kresimir
Dimitrijevié, Violeta
Durakovi¢, Zijad
Faludi, Laszlo
Findak, Vladimir
Furjan-Mandi¢, Gordana
Gelemanovié, Ivan
Grani¢, Ivan

38
180

141

276
56, 61
338
264, 276
83, 119
165
268, 272
272, 328
208
56, 61
74

65

65

158

158

162

69, 276
319

74

79, 88
83

69, 276
281

249

285

108

141, 289
293

162

342

79, 88
165

49

115

12, 170, 215
192

170, 358
92

Gréi¢-Zubcevi¢, Nada 173
Gruic, Igor 256
Harasin, DraZen 180, 323
Hraski, Zeljko 146
Hudec, Vedran 185
Ivanjko, Andelko 289
Jagi¢, Marija 299
Jeleni¢, Antun 79, 88
Jozak, Romeo 372
Juki¢, Igor 25, 378
Juraki¢, Danijel 188, 215
Jurendi¢, Ilija 165
Jurinec, Josipa 146, 192
Kasovi¢, Mario 302, 306
Katovié¢, Darko 43
Knjaz, Damir 196
Kolarec, Melita 150, 192
Korsi¢, Marta 302, 306
Krajcar, Albin 310, 358
Leko, Goran 199
Lizaci¢, Constanza 150
Lorger, Marija 97
Mari¢, Josip 108
Marié, Zeljana 342
Markovi¢, Goran 104
Markovié¢, Margareta 104
Markus, Damir 173, 215, 314
Marsié, ToSo 203
Massari, Puro 125
Massari, Ljubica 125
Matkovié, Bojan 196
Matkovié, Ana 223
Medved, Vladimir 302
Mesari¢, Ivana 314, 319
Milanovi¢, Dragan 25,323
Milanovié¢, Luka 328
Milanovi¢, Marko 328
Mimica-Ugresi¢, Mirjana 208, 281
Misigoj-Durakovi¢, Marjeta 49
Modri¢, Dag 332
Modrié, Ines 332

382



14. LIETNA SKOLA KINEZIOLOGA REPUBLIKE HRVATSKE

Moretti, Viktor
Mrgan, Josip
Munivrana, Goran
Naki¢, Josipa
Neljak, Boris
Obrvan, Ivica
Ohnjec, Katarina
Olah, Gordana
Paradzik, Petar
Pecenié, Ivana
Pekas, Damir
Peri¢, Antonio
Petraci¢, Tin
Petrinovi¢-Zekan, Lidija
Plesa, KreSimir
Podvalej, Lidija
Prce, Stipan
Prskalo, Ivan
Redzi¢, Albin
Redzi¢, Maja
Ruzi¢, Elida
Sambol, Mario
Sambol, Marina
Segedi, Ivan
Serti¢, Hrvoje
Sori¢, Maroje
Sporis§, Goran
Svoboda, Toni
Safari¢, Zlatko
Safari¢, Tomislav
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Safarié, Zelika
Sajber, Dorica
Serbetar, Ivan
Simek, Sanja

Sos$, KreSimir
Spehar, Natalija
Sprlje, Ivan

Stihec, Joze
Telebar, Biserka
Tkalci¢, Sonja
Tomas, Ante
Tomljenovi¢, Braco
Tomljenovi¢, Frane
Trost, Tatjana
Trstenjak, Bruno
Ujevi¢, Branimir
Vajngerl, Branka
Viskié¢-Stalec, Natasa
Viskovié¢, Sandra
Vlahovi¢, Lidija
Vlasi¢, Jadranka
Vracan, Dalibor
Vrbanac, Desa
Vucetié, Vlatko
Vujnovié, Igor
Vuleta, Dinko
Vuni¢, Marijana
Wolf-Cvitak, Jasenka
Zvonarek, Nenad
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