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MEDUNARODNA MREZA SPORTMEET - SPORTMEET KRIZEVCI, UDRUGA KINEZIOLOGA

KRIZEVCI I GRAD KRIZEVCI ORGANIZIRA
16. MEPUNARODNI STRUCNI SKUP KINEZIOLOGA, PEDAGOSKIH I SPORTSKIH
DJELATNIKA

UTJECAJ PREHRANE NA MENTALNO ZDRAVLJE DJECE I MLADIH

11. listopada 2024. (petak) u Krizevcima, Ulica Franje Tudmana 20, Krizevacki poduzetnicki centar

PROGRAM
9.30 — 10.00 Docek sudionika, prijava za skup
10.00 -10.10 Pozdrav sudionicima, dr. sc. Marija Zegnal Koreti¢, predstavnik Sportmeet-a za Hrvatsku,

Marjana Frzovi¢, prof. predsjednica Udruge kineziologa Krizevci
10.10 - 10.30 Nutricionizam i mentalno zdravlje

Ana Helena Pinto, nutricionistkinja, Porto, Portugal
10.30 — 11.15 Metabolicko zdravlje kao preduvijet uspjeha

prof.dr.sc. Marija Heffer, Medicinski fakultet sveucilista u Osijeku

11.15- 11.45 Poremecaji hranjenja sportasa i rekreativaca

prof.dr.sc. Renata Bari¢, Kinezioloski fakultet sveuciliSta u Zagrebu
11.45 - 12.15 stanka za kavu

12.15- 13.00 Panel diskusija, Prehrana - mentalno zdravlje ju¢er-danas-sutra ( Marija Heffer,

Renata Bari¢, Aleksandar Ivanovski, predstavnik sporta, moderator- Gordana Juran Ratkovic)

13.00-14.00 Stanka za rucak
Radionice 14.00 — 14.45 114.45-15.30
1. radionica VazZnost prehrane u sportsko rekreativnim kampovima
dr.sc. Aleksandar Ivanovski, Visoka zdravstvena i sportska skola u Beogradu, Srbija
2. radionica Poucavanje o prehrani djece sportasa, prakti¢ni prikaz
Marina Tomac-Rojcevié, prof. Gimnazija “Fran Galovi¢” Koprivnica, Hrvatska

15.30 — 16.00 Zakljucci i diskusija medunarodnog stru¢nog skupa.

Prijave na e-mail majazegnal@gmail.com do 10. listopada, 2024. (Cetvrtak) do 12 sati za one sudionike koji

nisu prijavljeni na ETTAEDU.



