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1ZVJESCE | ZAKLJUCCI 31. MEDUNARODNE LJIETNE SKOLE
KINEZIOLOGA
Zadar, 28.6. - 1.7.2023.

Moderator Jura Ozmec

31. medunarodna ljetna skola odrZana je u Zadru, od 28.6. do 1.7.2023. godine uz
sudjelovanje oko 400 kineziologa iz svih podrucja kineziologije. Ukupno je pristiglo
153 znanstvenih i stru¢nih radova koji su prezentirani na 31. medunarodnoj ljetnoj
Skoli kineziologa. Uz glavnu temu ,Pradenje tjelesne spremnosti djece i mladih —
iskustva u primjeni“ odrzano je i pozvano predavanje prof.dr. sc. Josipa Burusiéa,
posebnog savjetnika ministra znanosti i obrazovanja za osnovno $kolstvo s temom
,0snovna Skola kao cjelodnevna 3$kola” na kojoj su prezentirane osnovne
karakteristike eksperimentalnog programa u podrucju kineziologije , nastave TZK i

poloZaja kineziologa.

Prezentiran je

glavni referat —

Luis B. Sardinha

ANOTHER LOOK TO MONITORING, SURVEILLANCE AND COUNSELING SYSTEMS TO
IMPROVE CHILDREN PHYSICAL FITNESS EDUCATION

Pozvana predavanja:

Thomas Skovgaard

IMPLEMENTATION CHALLENGES AND STRATEGIES FOR PROMOTING PHYSICAL
ACTIVITY AMONG CHILDREN AND YOUTH: INSIGHTS FROM SCHOOL-BASED
INTERVENTIONS
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Gregor Jurak
FITBACK PROJECT: OPPORTUNITY TO DEVELOP YOUR OWN PHYSICAL FITNESS
MONITORING SYSTEM

Hrvoje Podnar, Maroje Sori¢
TJELESNA SPREMNOST KAO CIMBENIK ZDRAVLJIA DJECE | ADOLESCENATA:
PERSPEKTIVE | 1IZAZOVI SUSTAVNOG PRACENJA U HRVATSKIM SKOLAMA

Uri Schaefer
OLYMPISM AT WORK 2023 ENHANCING THE SOCIALIZATION PROCESS IN SPORT
EMPOWERING CHILDREN AND YOUTH

Rad se odvijao po sekcijama i to:

- Edukacija

- Sport (izlaganja znanstvenih i struénih radova, vrhunski sport, lokalni sport i
sportska administracija)

- Sportska rekreacija

- Kineziterapija

- Predskolski odgoj i primarno obrazovanje

Po drugi puta u 31 godisnjoj povijesti, Lietna Skola odrZana je kao medunarodni skup
(i online)
Pokrovitelji 31. ljetne Skole kineziologa RH su bili

a) Ministarstvo znanosti i obrazovanja RH

b) Ministarstvo turizma i sporta RH

c) Akademija odgojno-obrazovnih znanosti Hrvatske
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d) Hrvatski olimpijski odbor
e) International Association for Physical Education and Sport (FIEPS)

f) International Council of Sport Science and Physical Education (ICSSPE)

31. medunarodna ljetna Skola odrzala se u suradnji s

- Kinezioloskim fakultetom SveuciliSta u Zagrebu

- Kinezioloskim fakultetom Sveucilista u Splitu Studijem

- Kineziologije - FPMOZ-a SveuciliSta u Mostaru

- Agencijom za odgoj i obrazovanje RH

- Uciteljskim fakultetom Sveucilista u Zagrebu

- Kinezioloskim fakultetom SveuciliSta Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku
- Sportskom zajednicom Grada Zadra

- Sportskim savezom Grada Zagreba

- Hrvatskim olimpijskim odborom

Programski odbor sacinjavali su:

dr. Hrvoje Podnar - Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu

dr. Hrvoje Karninci¢ - Kinezioloski fakultet Sveucilista u Splitu

dr. Marjan Jerkovi¢ i Natasa Momcinovi¢, prof. Agencija za odgoj i obrazovanje RH
dr. Marko Badri¢ - Uciteljski fakultet SveuciliSta u Zagrebu

dr. Danijela Kuna - Kinezioloski fakultet SveuciliSta Josipa Jurja Strossmayera u
Osijeku

Robert Basié, prof. - Sportski savez Grada Zagreba

Neven Savora, prof - Hrvatski olimpijski odborom

Dr . Klara Siljeg — Kineziolo$ki fakultet Sveucilista u Zagrebu
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Medunarodni pozvani predavaci 31. medunarodne ljetne Skole kineziologa su bili:
prof. dr. sc. Luis Bettencourt Sardinha, Faculty of Human Kinetics, University of
Lisabon, Portugal

prof. dr. sc. Thomas Skovgaard, Faculty of Health Sciences, University of Southern
Denmark

prof. dr. sc. Gregor Jurak, Fakultet za sport, Sveuciliste u Ljubljani, Slovenija

prof. dr. sc. Uri Schaefer International Council of Sport Science and Physical

Education

Odrzan je Okrugli stol - ODABIR TESTOVA ZA PRACENJE TJELESNE SPREMNOSTI DJECE
| MLADIH

Odrzana je Kinezioloska tribina - TIJELESNE AKTIVNOSTI KAO PODRSKA
SREDNJOSKOLSKIM UCENICIMA S 1IZAZOVNIM OBLICIMA PONASANJA. Ivana Kutle,
prof., izvrstan savjetnik i lvana Persi¢, prof., izvrstan savjetnik/

Odrzana je aktualna tema - “OSNOVNA SKOLA KAO CJELODNEVNA SKOLA”

ODRZANE SU | RADIONICE

JUDO Prof.dr.sc. Hrvoje Sertié

Hrvoje Podnar, Antonio Martinko, Petra Juri¢: Interaktivna radionica: Pruzanje
zdravstveno usmjerenih povratnih informacija o stanju tjelesne spremnosti — prikaz
FitBack platforme

RADIONICA — OLIMPIZAM U SKOLAMA — Ana Popov¢ié (HOA)
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PLESNA RADIONICA/ DANCE WORKSHOP izv. prof. dr. sc. Jadranka Vlasi¢ i Anja
Topolovec
RADIONICA SNTZKVUH — Irena Bagaric

Romana Caput Jogunica: “60 godina nastave TZK na visokim uciliStima u Hrvatskoj”

SSGZ/HOO/HOA — sportska administracija

Odrzana su natjecanja iz odbojke na pijesku, tenisa i badmintona izv. prof. dr. sc.

Lidija Petrinovic.

1ZVIESCA

Sekcija Edukacija

Sekcija Edukacija odrzana je tijekom dva radna dana. U sklopu sekcije objavljeno je
ukupno 57 radova. Od tog broja, dva su bila pregledna rada, 21 izvorni znanstveni
rad, 10 prethodnih znanstvenih priopéenja i 24 stru¢na rada. Radovi su pruzili kriticki
osvrt, primjere dobre prakse te prijedloge za unapredenje razine tjelesne spremnosti
ucenika. Prikazani su inovativni i kreativni sadrZaji i nacini provodenja redovite
nastave, izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti. Dio radova sekcije prikazao je
komparativne rezultate razine tjelesne spremnosti hrvatskih ucenika i ucenika
Europske unije. Takoder, analizirano je stanje i perspektive nastave Tjelesne i
zdravstvene kulture na visokim ucilistima te vojnim i policijskim obrazovnim
institucijama.

Na temelju rada sekcije Edukacija, zakljuéeno je kako je potreba za sustavnim
pracenjem tjelesne spremnosti ucenika danas jasnija nego ikada prije. Prepoznata je
potreba za ulaganjem dodatnih napora u uspostavu nacionalnog sustava pracenja
tjelesne spremnosti uéenika, koji ée biti usmjeren na njihovo zdravlje.
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NAGRADA ZA NAJBOLJI ZNANSTVENI RAD
Franjo Rozijan, Ivica Rozijan - Usporedba tri sata i dva sata nastave Tjelesne i
zdravstvene kulture na pokazatelje kondicijske pripremljenosti u¢enika

NAGRADA ZA NAJBOLJI STRUCNI RAD
Marija Nemet Petraci¢, Karlo Novakovi¢ - Skolski projekt aktiva Tjelesne i zdravstvene
kulture , Najaktivniji razred”

Sekcija sport

lzvjestaj

U ovoj sekciji izlagano je 29 radova, bio je podjednak broj znanstvenih i struc¢nih
radova. Pet radova izlagano je online, sedam izlagaca nije izlagalo svoje radove.
Nedostatci:

Mali broj izlagaca je prebacio prezentaciju na racunalo prije pocetka sesije. Pojedini
izlagaci su imali prezentacije sa previse slajdova ubuduce treba dati jasnije upute o
pripremi prezentacije.

Pozitivni aspekti:

Nakon vise izlaganja razvila se konstruktivna rasprava sto je malo omelo satnicu
izlaganja.

Preporuke za buduce konferencije:

Zaklju¢eno je da ima vise kinezioloSkih tema koje zasluzuju okrugli stol i dublje
rasprave.

Vrijeme za prezentaciju bi trebalo biti duze, da su svi izlagaci dosli morao bi prekinuti
svaku raspravu nakon izlaganja. Sa 7 izlaganja manje (nisu dosli) oba dana su sesije
produzene (¢edvrtak 15 min, petak sat vremena).

Nagrade

Najbolji znanstveni rad

Utjecaj Covid-19 na koordinaciju studenata, Maja Horvatin, Anja Topolovec, Jadranka
Vlasic¢

Najbolji strucni rad

Primjena elemenata yoge u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture, Vjerna Nevistic,
Gordana Furjan-Mandi¢, Marita Uki¢ Zeman

Najblji studentski rad

Imaju li neke antropometrijske karakteristike utjecaja na izvodenje skok suta? Ivan
Svoboda

Sportska rekreacija

Kineziterapija
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U okviru sekcije KINEZITERAPIJA izlozeno je 11 radova (10 usmenih izlaganja i 1
poster). Bilo je 9 znanstvenih radova i 2 stru¢na rada. U radu sekcije sudjelovalo je 30
sudionika.

Prezentirani radovi pokrivali su tematiku kineziterapijskih postupaka u radu sa
adolescentima, djecom s tesko¢ama u razvoju, sportasSima i starijim osobama.
Razgovaralo se o pozitivnim promjenama posture adolescenata uslijed ciljanog
kratkotrajnog aktivnog odmora u Skolama. Prikazani su ucinci kineziterapijskih
programa na motoricki razvoj i kvalitetu Zivota djece s Down sindromom i s drugim
teSko¢ama u razvoju. U dijelu posvecenom ozljedama sportasa prezentirane su
spoznaje o rehabilitacijskim moguénostima kod problema bolne prepone i kuka
mladih sportasa. Izneseni su dugorocni ucinci rehabilitacijskog postupka te akutno
djelovanje miofascijalnog istezanja na sportsku efikasnost. Prezentirana je
epidemiologija ozljeda i sindroma prenaprezanja mladih rukometasica s obzirom na
igracku poziciju. U okviru sekcije je prezentiran i pozitivan uéinak kineziterapijskog
programa i kinezioloSke trake na ublazavanje simptoma hallux valgusa i drugih
teskoda prednjeg dijela stopala. Na kraju, obradena je aktualna tema uloge CHATGPT
u zdravstvu s naglaskom na brojne mogucnosti ali i greske koje iz toga mogu proizaci.

Glavni zakljucak sekcije KINEZITERAPIJA:

Potrebna je redovita organizacija tribina, okruglih stolova, radionica i konferencija u
okviru kojih ¢e se aktualne spoznaje iz podrucja kineziterapije uciniti dostupnima
kineziolozima, lije€nicima, terapeutima i struCnjacima razli¢itih profila u cijem
djelokrugu rada spada primjena vjezbanja u svrhu poboljsanja zdravlja.

Dodijeljene su tri nagrade za najbolji rad u okviru sekcije Kineziterapija:

1. NAJBOLJI ZNANSTVENI RAD
Tea Mercep, Tatjana Tro$t Bobi¢, Snjezana Schuster AKUTNI UCINCI
TROMINUTNOG SETA VIJEZBI NA USPRAVNU | SJEDECU POSTURU
ADOLESCENATA

2. NAJBOLJI STRUCNI RAD
Nikolina Uznik, Blago Cepo ULOGA CHATGPT U ZDRAVSTVU

3. NAJBOLJI STUDENTSKI RAD
David Rosi¢, Martin Putak KINEZIOLOSKA TRAKA ILI VIEZBANJE — STO VISE
SMANJUJE KUT HALLUX VALGUSA?

Predskolski odgoj i primarno obrazovanje

Sekcija — posteri
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Poster prezentacije su tematski bile podijeljene u 5 sekcija, pri ¢emu se planiralo
prezentirati 46 radova,a prezentirano je 33:

» Primarno obrazovanje (od planiranih 8 radova prezentirano je 5, od cega je
jedna prezentacija bila on line putem zoom platforme)

» Sportska rekreacija (2 rada, od Cega je jedan rad prezentiran putem zoom
platforme)

» Kineziterapija (1 prezentacija)
» Sport (od planiranih 19 prezentacija iz raznih sportskih grana odrzano je 14)

» Edukacija (16 radova prezentirano je 11)

Prezentacije su se izmjenjivale prema definiranoj satnici, medutim interes za svaki
rad je bio veci od planirane dvije minute diskusije narocito u sekciji sporta. Sudionici
su predlozZili u buduénosti organizirati okrugli stol po zavrSetku sekcija s ciljem
detaljnije razmjene informacija u svrhu prakti¢ne primjene.

Zajednicki zaklju€ak svih odrzanih sekcija je uz neupitnu edukaciju djece i studenata o
vaznosti bavljenja bilo kojoj vrstom tjelesne aktivnosti, pouciti, informirati i u
konacnici educirati i roditelje. Potreban je veéi angazman drustvene zajednice u
aspektu informacijske podrske vaznosti vjezbanja i uvodenjem zakonskih legislativa s
ciliem povecanja broja sati TZK u obrazovnim ustanova. Prioritet je prevencije
pretilosti i poboljSanja zdravstvenog statusa pojedinca.

SPORT HOO

U radu sekcije Sport HOO sudjelovalo je 40 trenera nacionalnih selekcija kojima se
pridruzilo i 50-ak kineziologa. Osnovna tema je bila ,,Prevencija ozljeda u sportu: mit
ili stvarnost?”. Sudjelovalo je 8 izlagaca s temama:

Igor Jukié: Prevencija ozljeda u sportu: mit ili stvarnost?.

Goran Vrgoc: Sportske ozljede: timski rad u prevenciji i rehabilitaciji

SaSa Bascevan: Prevencija ozljeda ACL-a: optimisti¢na jednadZba s viSe nepoznanica
— Radionica

Sime Versi¢: Prevencija mi$i¢nih ozljeda: umije¢e moguéeg — Radionica

Moderator Igor Juki¢: Prevencija ozljeda u sportu: mit ili stvarnost? — Panel diskusija
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Pero Kuterovac: Monitoring trenaznih optereéenja: preventivni alat u rukama
sportskog trenera

Luka Milanovi¢: Monitoring trenaznih opterecenja: jednostavna matematika za velike
uc¢inke — Radionica

Asim Bradi¢ i/and Bruno Damjan:Dijagnostika funkcionalnosti pokreta: korak ispred
ozljeda/ - Radionica

Marin Dadi¢: Prevencija je moguda: od testa do treninga - Radionica

Seminar se odrzao u dva dijela.

ZAKUUCCI

Zakljuéci 31. medunarodne ljetne Skole ée se bazirati na najbitnijim cinjenicama
prezentirane na 31. ljetnoj Skoli kineziologa RH prezentirane kroz pozvana
predavanja, Okrugli stol. KinezioloSku tribinu, i Aktualnu temu zadrZavajuéi fokus na
prioritetnim temama za kinezioloSku struku. Bit ¢e predstavljeni cjelokupnoj javnosti

kako bi se svi dionici upoznali s ovim zaklju¢cima.

e Zakljuc¢ak svih pozvanih predavanja i rasprava na 31. medunarodnoj ljetnoj
Skoli kineziologa su usmjereni ka apsolutnoj potrebi uvodenja centralizirane
e-baze podataka u osnovnom $kolstvu

e Potrebno je slijediti protokol od 10 to¢aka kod uvodenja procesa pracenja
tjelesne spremnosti djece i mladih

e Potrebno je razlikovati praéenje (monitoring) od nadziranje (surveillance) jer
su svaki od njih namijenjeni razli¢itim subjektima.

e Rezultate testiranja u osnovnom Skolstvu prvenstveno treba koristiti za
unapredenje zdravstvenog statusa ucenika i pozicioniranje ucenika u
odredene zone i tako ih pratiti umjesto usporedivanja s ostalim ucenicima jer
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to mozZe biti kontraproduktivno. Prikupljanje podataka treba biti s ciljem
kreiranja minimalnih orijentacijskih vrijednosti Cije dostizanje ima pozitivan
utjecaj na zdravlje

e lako se e-baza podataka treba upotrebljavati prvenstveno za praéenje
zdravstvenih parametara, pozZeljno je i promatrati prikupljene podatke sa
aspekta selekcije u vrhunskom sportu kao i za korekcije nastavnog plana i
programa TZK (individualizacija) programa

e Istaknuto je da je izgradnja centralizirane baze podataka o morfoloskim
obiljezjima, motorickim i funkcionalnim sposobnostima ,vrlo sloZzen proces
koji se tesko gradi, a lako rusi“

e Kineziologija mora preuzeti dio odgovornosti za intervencije u podrudju
tjelesnog vjezbanja kako bi se pozitivno djelovalo na smanjivanje broja djece s
prekomjernom tjelesnom teZinom, smanjenu tjelesnu aktivnost, povecani
period sjedilackog nacina Zivota i posljedi¢no, sprecavanja pojave velikog
broja kroni¢nih nezaraznih bolesti. Takoder, istaknuto je da je alarmantan
broj djece koja prekida organiziranu tjelesnu aktivnost nakon 13. godine te se
mora promijeniti pristup trenera prema djeci i mladima.

e Zajednicki je zaklju¢ak da su stvoreni svi preduvjeti u drustvo za uvodenjem
centralne e-baze podataka o morfoloskim obiljezjima, motorickim i
funkcionalnim sposobnostima djece i mladih. Pozivamo sve dionike u tom

procesu na hitno koordinirano djelovanje

Osim toga, skrenuta je paZznja da je vazno tijekom same provedbe mjerenja:

e Objasniti vaznost te smisao pracenja tjelesne spremnosti (usmjerenost na
zdravlje)

e Mjerenja provoditi na primjeren nacin u ugodnom okruzenju

e Koristiti primjerene i kvalitetne testove
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e Pratiti tjelesni fitnes — ne samo mjeriti

e Pruzati korisne i svrsishodne povratne informacije u¢enicima i roditeljima

Al

So. v

-9

Tjelesna
aktivnost djecei
adolescenatau

Hrvatskoj:
I1ZVJESCE ZA GLOBAL
MATRIX 4.0

Giobal Matrix 4.0 - Hrvatska

Zadar, 1.7.2023.

Zahvala Programskom i Organizacijskom odboru te tajnistvu i studentima. Jo$

jednom posebna zahvala i institucijama koje sacinjavaju Programski odbor te

domacinima ovog skupa.

Hrvatski kinezioloski savez, Horvacanski zavoj 15, HR — 10000 Zagreb
OIB: 46745727313; e-mail: info@hrks.hr; ur.: www.hrks.hr



mailto:info@hrks.hr
http://www.hrks.hr/

