
 

 

IZVJEŠĆE I ZAKLJUČCI 33. MEĐUNARODNE LJETNE ŠKOLE 

KINEZIOLOGA  

Zadar, 24.6. – 28.6. 2025. 

 

33. Međunarodna ljetna škola održana je u Zadru, od 24.6. do 28.6. 2025. godine 

uz sudjelovanje oko 420 kineziologa iz svih područja kineziologije. Ukupno je 

pristiglo 162 znanstvena i stručna rada koji su prezentirani na 33. Međunarodnoj 

ljetnoj školi kineziologa. Uz glavnu temu „PROFESIONALNO 

USAVRŠAVANJE KINEZIOLOGA“ održano je i: 

• Okrugli stol  

• Aktualna tema 

• Kineziološka tribina  

• Seminar za trenere Hrvatskog olimpijskog odbora  

• Seminar Sportskog saveza Grada Zagreba – Sportska administracija 

• Radionica Agencije za odgoj i obrazovanje – Cjelodnevna škola 

• Radionica prof. Nigel Green – Pickleball 

• Radionica AQUAEROBIC I SINHRO PLIVANJE 

• Radionica VAŽNOST IGRE KOD DJECE 

• Radionice PLESNARADIONICA 

• Skupština i radionica SNTZKVUH 

• Natjecanje u badmintonu, tenisu i odbojci na pijesku 

• Dodijeljene su nagrade za najbolji znanstveni, stručni i studentski rad po 

svakoj od sekcija 

• Dodijeljena su priznanja za prisustvovanje skupu i prezentaciju radova 

 

 

 

 

 



Prezentirano je glavno izlaganje:  

Wouter Cools  

REIMAGINING PHYSICAL EDUCATION THROUGH ACTIVE VIRTUAL 

REALITY  

Pozvana predavanja:  

Bâbak Amir-Tahmasseb. Oly  

SUPPORT OF OLYMPIC ATHLETES THROUGH A NATIONAL HIGH-

PERFORMANCE CENTER (INSEP).  

Rok Bavdek  

THE INFLUENCE OF EXERCISE ON THE OCCURRENCE OF LOWER 

BACK PAIN IN A SEATED POSTURE: A LITERATURE REVIEW  

Katarina Bizjak Slanic  

THE IMPACT OF SPORTS ARTICLES ON THE DEVELOPMENT OF 

MOTOR LITERACY  

Garret Coyle  

CONTINUING PROFESSIONAL DEVELOPMENT FOR PHYSICAL 

EDUCATION TEACHERS (CPD) Nigel Green PE TEACHER CPD: 

STAGNATION OR INVIGORATION?  

Mirela Šunda, Maroje Sorić, Tatjana Trošt Bobić, Hrvoje Podnar  

PRAĆENJE TJELESNE SPREMNOSTI I OBILJEŽJA TJELESNOG 

DRŽANJA U SVRHU PROMOCIJE ZDRAVLJA PUTEM SUSTAVA e-

DNEVNIK  

Petr Vlček 

BASIC MOTOR COMPETENCIES AND DIGITAL TOOLS IN PE: INSIGHTS 

FROM THE MOBAK DIGIKO PROJECT 

 

Rad se odvijao po sekcijama i to. 

- Edukacija 

- Sport (izlaganja znanstvenih i stručnih radova, vrhunski sport, i sportska 

administracija) 

- Sportska rekreacija  

- Kineziterapija  

- Predškolski odgoj i primarno obrazovanje 

- Međunarodna sekcija 



 

Pokrovitelji 33. Međunarodne ljetne škole kineziologa su bili 

• Ministarstvo znanosti i obrazovanja RH 

• Ministarstvo turizma i sporta RH 

• Akademija odgojno-obrazovnih znanosti Hrvatske 

• Hrvatski olimpijski odbor 

• International Council of Sport Science and Physical Education (ICSSPE) 

• International Association for Physical Education and Sport (FIEPS) 

• European Physical Education Association (EUPEA) 

• National Institute of Sport, Expertise, and Performance (Institut national du 

sport, de l'expertise et de la performance) (INSEP) 

 

33. Međunarodna ljetna škola održala se u suradnji s  

• Agencijom za odgoj i obrazovanje RH 

• Sveučilište u Zagrebu, Kineziološkim fakultetom 

• Sveučilište u Splitu, Kineziološkim fakultetom 

• Sveučilište J.J. Strossmayer u Osijeku, Kineziološkim fakultetom 

• Sveučilište u Zagrebu, Učiteljskim fakultetom 

• Sveučilište u Mostaru, Fakultetom prirodoslovno-matematičkih znanosti, 

Studij Kineziologija 

• Hrvatskim olimpijskim odborom 

• Sportskim savezom Grada Zagreba 

• Sportskom zajednicom Grada Zadra 

 

Organizacijski odbor 

• dr. sc. Goran Leko, predsjednik  

• prof. dr. sc. Biljana Popeska, član  

• Snježana Jurinić, dipl. spec., član  

• doc. dr. sc. Dario Novak, član  

• Neven Šavora, prof., član  

• Natalija Babić, bacc. cin., tajnica  

• Dora Pančić, mag. cin., tajnica  

 

 

 

 



Programski odbor 

• prof. dr. sc. Marko Badrić  

• prof. dr. sc. Marko Erceg  

• izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna  

• Margita Lukas, prof.  

• doc. dr. sc. Hrvoje Podnar  

• izv. prof. dr. sc. Josipa Radaš  

• doc. dr. sc. Mirela Šunda  

• prof. dr. sc. Tatjana Trošt Bobić  

• izv. prof. dr.sc. Klara Šiljeg  

• Neven Šavora, prof.  

• Suzana Šop, mag. iur. univ. spec. iur.  

• izv. prof. dr. sc. Jadranka Vlašić  

• doc.dr.sc. Mirela Šunda 

 

 

 

Međunarodni članovi Programskog odbora/International Program 

Committee:  

 

• Prof. Wouter Cools  

Vrije University Brussels, Belgium Multi Disciplinary Institute for Teacher 

Education Artevelde University of Applied Sciences, Belgium  

 

• Garrett Coyle  

St. Macartan's College, Ireland, Past President of the PEAI Prof. Nigel 

Green Liverpool John Moores University, UK, Chair of the IPLA, Vice 

Chair of NWCPEA and on the ExCom or EUPEA  

 

• Assoc. Prof. Petr Vlček  

Goethe Institute, Frankfurt am Main, Germany Institute for Sport Science, 

Department for Sports Pedagogy  

 

• Bâbak Amir-Tahmasseb. Oly  

Director, International relations & grand INSEP network VP at French 

Canoe federation. 

 

• Nigel Green 

Liverpool John Moores University, UK 



 

Međunarodni pozvani predavači 32. Međunarodne  ljetne škole kineziologa 

su bili: 

 

Prof. Wouter Cools  

Vrije University Brussels, Belgium Multi Disciplinary Institute for Teacher 

Education Artevelde University of Applied Sciences Vice chair of BVLO and 

EUPEA Board member 

 

prof. dr. sc. Nigel Green 

Liverpool John Moores University, UK 

 

Prof. Garrett Coyle  

St. Macartan's College, Irland Past President of the PEAI 

 

Assoc. Prof. Petr Vlček  

Goethe University, Frankfurt am Main, Germany Institute of Sports Sciences 

Immediate Past President of EUPEA, FIEPS-Europe President of the Scientific 

Sectionprof.  

 

Bâbak Amir-Tahmasseb. Oly  

Director, International relations & grand INSEP network VP at French Canoe 

federation 

 

 

Održan je Okrugli stol na temu “PROFESIONALNO USAVRŠAVANJE 

KINEZIOLOGA“ u kojoj su sudjelovali svi pozvani predavači: Nigel Green, 

Wouter Cools, Petr Vlček, Gerrett Coyle, Bâbak Amir-Tahmasseb, Mario Baić i 

Hrvoje Podnar 

Održana je Kineziološka tribina (radionica) u organizaciji Agencije za odgoj i 

obrazovanje – CJELODNEVNA ŠKOLA 

Margita Lukas, prof. 



Održana je Aktualna tema u organizaciji Agencije za odgoj i obrazovanje - 

PRAĆENJE TJELESNE SPREMNOSTI I OBILJEŽJA TJELESNOG 

DRŽANJA U SVRHU PROMOCIJE ZDRAVLJA PUTEM SUSTAVA e-

DNEVNIK 

doc. dr. Mirela Šunda 

 

U radu sekcije Sport HOO sudjelovalo je 50 trenera nacionalnih selekcija. 

Osnovna tema je bila „PSIHOLOŠKA PRIPREMA SPORTAŠA“.  

Suradnja sportaša i sportskih psihologa 

Igor Čerenšek i Matej Nevešćanin 

Sandra Đurijanček i Snježana Pejčić 

Matej Tomazin i Šime Vrsaljko 

 

Suradnja trenera i sportskih psihologa 

Čerenšek i Šime Perić (trener Mateja Nevešćanina) 

Sandra Đurijanček i Renato Šunjerga  

Matej Tomazin i Danijel Subašić  

 

 

Održan je seminar SSGZ - IZAZOVI PRAVNE REGULATIVE I RAZVOJ 

SPORTA: INSPEKCIJSKI NADZOR, POREZNI ASPEKTI I EDUKATIVNI 

PROGRAMI 

Suzana Šop, mag. iur. univ. spec. iur. 

Tijekom održavanja 33, MLJŠK održan je i sastanak Upravnog odbora i 

generalna Skupština EUPEA-e 

 

 

 

 



 

IZVJEŠTAJ RADA SEKCIJE EDUKACIJA 

U sklopu sekcije Edukacija održano je pozvano predavanje u kojem je predstavljen 

novouvedeni nacionalni sustav za praćenje tjelesne spremnosti i obilježja pravilnog držanja 

učenika unutar e-Dnevnika. Izlaganje je obuhvatilo zakonodavni okvir, stručne smjernice i 

znanstvene temelje sustava, s naglaskom na njegovu svrhu – praćenje i poticanje zdravlja djece 

kroz procjenu njihove tjelesne spremnosti i posturalnih navika. Posebno je istaknut planirani 

daljnji razvoj sustava, koji uključuje izradu razrednih izvješća namijenjenih učiteljima i 

nastavnicima, kao i individualnih izvješća usmjerenih prema učenicima i njihovim roditeljima. 

U nastavku je održana radionica tijekom koje su sudionici imali priliku detaljno se upoznati s 

funkcionalnostima sustava te samostalno izraditi i interpretirati razredno izvješće koje je 

trenutno u fazi implementacije unutar platforme e-Dnevnik. 

Zaključno, pitanja, komentari i konstruktivne sugestije sudionika istaknuli su visoku razinu 

interesa i široku podršku učitelja i nastavnika ovako postavljenom sustavu. Prisutni su 

prepoznali njegov potencijal za unaprjeđenje nastave tjelesne i zdravstvene kulture te za 

praćenje tjelesnog razvoja i zdravlja učenika. 

 

Tijekom tri dana održana su i izlaganja radova sudionika. Na sekciji Edukacija ukupno je 

prezentirano 28 radova, od čega je 26 radova predstavljeno kao usmena izlaganja, 2 rada kao 

poster izlaganja, dok je jedan projekt – "LET'S DANCE" – predstavljen kao samostalno 

projektno izlaganje financirano od strane Hrvatskog kineziološkog saveza. Prema vrsti rada, 

prezentiran je jedan pregledni rad, 6 izvornih znanstvenih radova, dva prethodna priopćenja te 

19 stručnih radova. 

Tijekom sekcije Edukacija predstavljene su teme koje se bave unapređenjem nastave tjelesne i 

zdravstvene kulture kroz inovativne metode poučavanja, vrednovanja i primjene novih sadržaja 

poput pickleballa, nordijskog hodanja i žongliranja. Istaknuta je važnost igre i natjecanja u 



motivaciji učenika te razvijanju motoričkih i socijalnih vještina. Više radova bavilo se 

zdravstvenim aspektima tjelesne aktivnosti, uključujući fiziološke reakcije učenika, prevenciju 

ozljeda nastavnika i utjecaj pandemije na tjelesni sastav studenata. Poseban naglasak stavljen 

je na tjelesnu pismenost i razvoj zdravih životnih navika među djecom, adolescentima i 

studentima. Analizirane su razlike u tjelesnoj aktivnosti među različitim skupinama studenata 

te njihova povezanost s prethodnim sportskim iskustvom i sociodemografskim obilježjima. U 

nekoliko radova obuhvaćeni su izazovi inkluzije u nastavi TZK te mogućnosti koje pružaju 

asistivne tehnologije. Predstavljeni su i primjeri dobre prakse kroz projekte u osnovnim i 

srednjim školama, poput škola plivanja, plesnih inicijativa i međurazrednih natjecanja. Teme 

su također uključile važnost profesionalnog razvoja nastavnika i međuinstitucijsku suradnju. 

Neki radovi istraživali su očuvanje baštine tjelesne kulture i interdisciplinarni pristup u visokom 

obrazovanju.  

 

Nakon izlaganja radova, uslijedila je konstruktivna rasprava tijekom koje su sudionici ukazali 

na sve izraženije izazove s kojima se kineziolozi suočavaju u području visokog obrazovanja. 

Posebno je istaknuto smanjenje mogućnosti za organizaciju tjelesnog vježbanja studenata, kao 

i kontinuirani pad broja kineziologa koji provode nastavu TZK na visokoškolskim ustanovama. 

Također je istaknuta važnost da se unutar Ljetne škole kineziologa osigura mogućnost za 

strukturirane rasprave o stručnim, organizacijskim i svakodnevnim problemima s kojima se 

učitelji i nastavnici TZK susreću u svom radu. 

Predlaže se dodjela nagrada u sljedećim kategorijama: 

Za najbolji znanstveni rad: 

Martina Mavrin Jeličić, Marija Roth Jelisavčić, Kristijan Slačanac 

Naziv rada: The Impact of Physical Activity on Quality of Life and Health of Students 

Za najbolji stručni rad: 

Marija Penava 

Naziv rada: Tjelesna pismenost u nastavi – primjer provođenja odgojno-obrazovnog programa 

potpomognutog i obogaćenog učenja 

 

 



 

 

IZVJEŠĆE ČLANA PROGRAMSKOG ODBORA SEKCIJA SPORT  

 

Kao predstavnik Kineziološkog fakulteta Sveučilišta u Splitu sudjelovao sam u radu 

Programskog odbora 33. Ljetne škole kineziologa od 24.06.2025. do 27.06.2025. kao 

moderator i voditelj sekcije „Sport“. Prvog radnog dana (25.06.2025.) od Planom konferencije 

predviđenih 13 usmenih izlaganja održano je njih 11. Imali smo 6 usmenih izlaganja izvornih 

znanstvenih radova, 4 usmena izlaganja stručnih radova, te jedno usmeno izlaganje preglednog 

rada. 

Drugog dana konferencije (26.06.2025.) od Planom predviđenih 14 radova prezentirano je njih 

9. Usmeno su prezentirana 2 izvorna znanstvena rada kao i 4 stručna rada. Nadalje, imali smo 

po jednu usmenu prezentaciju preglednog rada, prikaz slučaja i jednu usmenu poster 

prezentaciju stručnog rada. 

Trećeg dana konferencije (27.06.2025.) od Planom predviđenih 21 izlaganja prezentirano je 

njih 11. Imali smo jedno usmeno izlaganje izvornog znanstvenog rada te jedno usmeno 

izlaganje stručnog rada. Održano je 6 usmenih izlaganja poster prezentacija izvornih 

znanstvenih radova, te 3 usmena izlaganja poster prezentacija stručnih radova. Stručni rad pod 

ID brojem 151. trebao je biti prezentiran prvog dana konferencije, ali zbog opravdane 

spriječenosti kolege, te uz dozvolu Programskog odbora usmeno je prezentiran trećeg dana 

(27.06.2025.). 

Za najbolju usmenu prezentaciju izvornog znanstvenog rada izabran je rad pod ID brojem 57. 

autora Ante Rađe, naslova: Efekt relativne dobi u-15 nogometaša različitih igračkih linija i us-

pješnosti. 

Za najbolju usmenu prezentaciju stručnog rada izabran je rad pod ID brojem 89. autora Hrvoja 

Karninčića, naslova: Hrvatske tradicionalne igre i svjetska baština - narativni pregled. 

Sastavni dio ovog izvješća su 3 slike s ocjenama radova koje su priložene u mailu. 

 

 

Prof. dr. sc. Marko Erceg 

 

 



 

 

IZVJEŠTAJ RADA SEKCIJE KINEZITERAPIJA 

Sekcija KINEZITERAPIJA održana je u srijedu 25. lipnja 2025. godine u vremenu od 11:00 

do 13.20. Izloženo je 13 radova (8 stručnih i 5 znanstvena), 9 kao usmena izlaganja, 10 kao 

poster prezentacije. Bilo je 3 studentska rada.  U radu sekcije sudjelovalo je 35 sudionika. 

Prezentirani radovi pokrivali su širok spektar tema iz područja kineziterapije, s naglaskom na 

prevenciju, rehabilitaciju i unapređenje kvalitete života u različitim populacijama – od djece i 

mladih, trudnica, do osoba treće životne dobi. Posebna pažnja posvećena je kineziterapijskim 

intervencijama kod profesionalnih plesača i sportaša, osobama s Downovim sindromom i 

poremećajem iz spektra autizma, kao i oboljelima od epilepsije i osteoartritisa. Istaknuta je 

važnost pravilne posture i njezina povezanost s psihofizičkim čimbenicima, a prikazani su i 

izazovi sjedilačkog načina života kod učenika s teškoćama. Posebno su zanimljive teme bile 

vezane uz evaluaciju jakosti trupa, rehabilitaciju nakon ozljeda poput rekonstrukcije prednjeg 

križnog ligamenta te važnost postnatalnog vježbanja u zaštiti zdravlja žena. Naglašene su 

mogućnosti za multidisciplinarnim pristupom u radu s osobama sjedilačkog zanimanja kroz 

logoterapiju, kao i važnost tjelesne aktivnosti u prevenciji padova kod starije populacije. 

Analizirane su i promjene u tjelesnom sastavu studenata uslijed smanjenog kretanja, te su dane 

preporuke za očuvanje samostalnosti starijih kroz kineziterapiju. U raspravi je pozitivno 

dočekana vijest upisa zanimanja KINEZITERAPEUT/KINEZITERAPEUTKINJA u 

Hrvatskom klasifikacijskom okviru te su naglašene brojne prednosti tog povijesnog trenutka 

kao što su prepoznatljivost zanimanja na tržištu rada usklađenost s EU standardima te 

olakšavanje poslovne suradnje.  

 

Glavni zaključak sekcije KINEZITERAPIJA: 

Predstavljeni radovi potvrđuju važnost kineziterapije u očuvanju i unapređenju zdravlja kroz 

sve životne dobi, kao i njezinu ulogu u rehabilitaciji i inkluziji ranjivih skupina. Potrebno je 



nastaviti s razvojem stručnih i znanstvenih pristupa temeljenih na suradnji stručnjaka koji 

djeluju u području rehabilitacije, kliničke biomedicine, kineziologije i psihologije. Konačno, 

upis zanimanja KINEZITERAPEUT/KINEZITERAPEUTKINJA u Hrvatskom 

klasifikacijskom okviru osigurava vidljivost, stručnu legitimnost i bolju povezanost s tržištem 

rada, čime se jača položaj stručnjaka kineziterapeuta u poslovnom i obrazovnom sustavu, u 

Hrvatskoj i u inozemstvu. 

 

Dodijeljene su tri nagrade za najbolji rad u okviru sekcije Kineziterapija: 

1. NAJBOLJI ZNANSTVENI RAD 

Milka Caltanella, Lidija Petrinović - SJEDILAČKO PONAŠANJE UČENIKA S TEŠ-

KOĆAMA I UČENIKA BEZ TEŠKOĆA 

2. NAJBOLJI STRUČNI RAD 

Zdenko Kosinac, Lea Bušac Krišto - LOW BACK PAIN SYNDROME IN PROFESSI-

ONAL BALLET DANCERS 

3. NAJBOLJI STUDENTSKI RAD 

Lara Juriša - OSTEOARTRITIS KOLJENA – ULOGA KINEZITERAPIJE U 

OČUVANJU SAMOSTALNOSTI  

U Zadru, 25. lipnja 2025. godine 

Tatjana Trošt Bobić  

 

 

 

 

 

 



 

IZVJEŠĆE S ODRŽANE SEKCIJE PREDŠKOLSKI ODGOJ I PRIMARNO 

OBRAZOVANJE 

 

Sekcija predškolski odgoj i primarno obrazovanje održana je u srijedu 25.06.2025. u vremenu 

od 11.00- 13.00 sati u dvorani 10. U sekciji predškolski odgoj i primarno obrazovanje ukupno 

je bilo 12 radova. Od ukupnog broja radova 8 radova usmeno je prezentirano, dok su putem 

poster prezentacije izložena dva rada. Od ukupnog broja radova, 6 ih je kategorizirano kao 

znanstveni, a 6 kao stručni radovi. U samom radu sekcije sudjelovalo je preko aktivnih 25 

sudionika. Na usmenim izlaganjima nije bilo studentskih radova. Teme radova najviše su bile 

orijentirane na predškolski odgoj i tjelesnu aktivnost djece u ranoj i predškolskoj dobi. Radovi 

su bili usmjereni na istraživanja motoričkih sposobnosti djece predškolske dobi, a dio radova 

bio je usmjeren na praktične primjere rada u vrtićima koji su provodili programe kinezioloških 

aktivnosti I svakako su značajan doprinos kineziološkoj struci. Manji dio radova bio je usmjeren 

na istraživanja u primarnom obrazovanju s ciljem ukazivanja na provedbu nastave tjelesne i 

zdravstvene kulture u razrednoj nastavi. Isto tako, dio radova odnosio se na istraživanja kojima 

se utječe na unapređivanje nastavnog procesa s aspekta učitelja razredne nastave. Tijekom rada 

sekcije iskazala se potreba za razmjenom iskustava i ukazivanje na probleme tjelesne 

neaktivnosti kod djece predškolske dobi i mogućnosti kako bi se povećala tjelesna aktivnost 

djece poglavito na otvorenim prostorima. Svi napisani i prezentirani radovi zaključno su ukazali 

na potrebu aktivnog uključivanja djece rane i predškolske dobi te učenika primarnog 

obrazovanja u organizirani sustav tjelesnog vježbanja. Također, ukazano je i na potrebno 

kontinuiranog profesionalnog razvoja odgojitelja i učitelja s ciljem unapređivanja procesa 

nastave tjelesne i zdravstvene kulture.  

Prof.dr.sc. Marko Badrić 

 

 



 

 

ZAKLJUČCI SEKCIJE SPORTSKA REKREACIJA  

 

Na temelju izlaganja i prezentiranih radova u okviru sekcije "Sportska rekreacija" na 33. 

Međunarodnoj ljetnoj školi kineziologa, mogu se definirati brojni važni znanstveno-stručni 

zaključci koji doprinose razvoju kineziološke teorije i prakse. Dobiveni rezultati istraživanja 

kojima su utvrđeni pozitivni transformacijski efekti različitih grupnih programa vježbanja, 

poput joge, pilatesa, step aerobike i sl., ukazuju na važnost primjene strukturiranih sadržaja 

sportske rekreacije kod ženske populacije, ali i ukazuju na potrebu da se u budućnosti provede 

još više sličnih istraživanja kako bi se stekla dublja saznanja o dugoročnim učincima i 

optimalnim pristupima u promociji zdravlja kroz grupne programe vježbanja. Sudjelovanje u 

ovim programima pridonosi unaprjeđenju motoričkih sposobnosti, povoljnim promjenama u 

morfološkim obilježjima te općem poboljšanju zdravstvenog statusa, što potvrđuje važnost 

znanstveno utemeljenih i strukturiranih oblika sportske rekreacije za žensku populaciju, a 

zanimljivo bi bilo ispitati njihove transformacijske efekte i kod ispitanika muškog spola. 

Na sekciji je posebno naglašena važnost edukacije djece od najranije životne dobi, s posebnim 

fokusom na usvajanje motoričkih kompetencija i tehnika za preživljavanje u različitim 

okolišnim uvjetima. Takav pristup zahtijeva promjene u školskom sustavu i redefiniranje 

kurikuluma tjelesne i zdravstvene kulture, kako bi se djeci omogućio razvoj vještina nužnih za 

sigurnost, samostalnost i zdrav način života. U tom kontekstu, istaknuta je potreba za 

osuvremenjivanjem nastavnih sadržaja i većom integracijom praktičnih znanja u svakodnevnu 

nastavu. 

Izlaganja su otvorila i pitanje percipirane kompetentnosti u nastavi tjelesne i zdravstvene 

kulture, ne samo kod učenika, već i kod roditelja, čija su očekivanja prema djeci sve izraženija. 

Prepoznata je potreba za daljnjim istraživanjima koja će ispitati razinu i uvjete percipirane 

kompetentnosti, kao i utjecaj tih percepcija na motivaciju, zadovoljstvo i dugoročnu uključenost 



djece u tjelesnu aktivnost. Takva istraživanja mogu biti temelj za razvoj učinkovitijih 

pedagoških strategija i unapređenje komunikacije između nastavnika, učenika i roditelja. 

Važno je istaknuti da su izlaganja bila iznimno dobro prihvaćena od strane brojnih sudionika, 

što potvrđuje aktualnost i važnost obrađenih tema. Konstruktivna rasprava nakon izlaganja 

dodatno je obogatila skup, otvorivši brojna pitanja i potaknuvši razmjenu iskustava među 

stručnjacima iz različitih područja. Posebno su prisutni istaknuli potrebu za organizacijom 

okruglih stolova na kojima bi se otvoreno raspravljalo o različitim problemima suvremenog 

društva povezanim s kineziološkom strukom, čime bi se omogućila još šira i dublja razmjena 

mišljenja te zajedničko traženje rješenja za aktualne izazove. Zaključeno je kako postoji jasna 

potreba za daljnjim znanstvenim istraživanjima i sustavnim promjenama u pristupu sportskoj 

rekreaciji, odgoju i obrazovanju, kako bi se unaprijedilo zdravlje i kvaliteta života svih 

generacija. 

 

Izv. prof. dr.sc. Danijela Kuna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IZVJEŠTAJ RADA MEĐUNARODNE SEKCIJE (INTERNATIONAL SECTION) 

 

MEĐUNARODNA SEKCIJA održana je u četvrtak 26. lipnja 2025. godine u vremenu od 11:00 

do 13.00. Prezentirano je 5 radova (3 usmena izlaganja i 2 postera). Izloženo je 3 originalna 

znanstvena rada i 2 stručna rada.  Prezentirani radovi obuhvatili su aktualne teme vezane uz 

tjelesnu aktivnost djece i mladih, razvoj motoričkih sposobnosti, kao i psihološke aspekte u 

vrhunskom sportu. Posebna pažnja posvećena je inovativnim pristupima poput koncepta 

„vježbanja u zalogajima“ koji nudi učinkovite mogućnosti za poboljšanje tjelesne spremnosti i 

zdravlja. Kroz nekoliko radova istaknuta je važnost sustavnog praćenja i procjene motoričke 

koordinacije te fine motorike predškolske djece, što ima ključnu ulogu u njihovom cjelokupnom 

razvoju i pripremi za daljnje obrazovne i sportske izazove. Također, radovi su ukazali na 

važnost integracije psiholoških pristupa u sportu, kao što je logoterapija, koja doprinosi 

održavanju mentalnog zdravlja i motivacije sportaša. Značajan doprinos dala je i studija o 

učincima programa prevencije ozljeda na ravnotežu kod plesačica, naglašavajući potrebu za 

sustavnom prevencijom i edukacijom u specifičnim sportskim disciplinama. U radu sekcije 

sludjelovali su stručnjaci iz Hrvatske, Srbije, Slovenije i Slovačke.  

 

Glavni zaključak MEĐUNARODNE SEKCIJE: 

Prezentirani radovi potvrđuju važnost nastavka međunarodne suradnje i razmjene iskustava u 

području obrazovanja, sporta, motoričkog razvoja i psihološke podrške sportašima. Potrebno je 

razvijati i implementirati interdisciplinarne programe i pristupe koji će doprinijeti cjelovitom 

razvoju djece i mladih te podržati zdravlje i sigurnost sportaša svih dobnih skupina. 

Međunarodne sekcije pružaju jedinstvenu platformu za umrežavanje stručnjaka, razmjenu 

znanja i poticanje novih istraživačkih i edukativnih inicijativa. 

 



Nagrade u okviru međunarodne sekcije: 

1. NAJBOLJI ZNANSTVENI RAD 

Miroslav Marković, Borko Katanić, Jovica Peulić - EVALUATING MOTOR 

COORDINATION IN PRESCHOOL CHILDREN THROUGH THE KTK TEST: A 

GENDER-BASED COMPARISON 

2. NAJBOLJI STRUČNI RAD  

Nebojša Trajković, Damir Pekas, Damir Rabar - EXERCISE SNACKING: A 

WINDOW OF OPPORTUNITY TO BOOST YOUTH FITNESS AND HEALTH  

 

 

U Zadru, 26. lipnja 2025. godine 

Tatjana Trošt Bobić 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IZVJEŠĆE O ODRŽANOJ POSTER SEKCIJI 

 

Moderatori: Josipa Radaš, Klara Šiljeg , Jadranka Vlašić 

Mjesto održavanja: dvorana 10   

Datum održavanja: petak 27.lipnja 2025.  

Vrijeme održavanja: 11.40-13.35 

 

Za sekciju je prijavljeno 20 poster prezentacija od čega je prezentirano 17.  

Teme su pokrivale područja edukacije u kineziologiji kroz cijelu vertikalu obrazovnog sustava,  

kineziološke rekreacije i sporta. U sekciji nije bio prijavljen nijedan studentski rad. Po završetku 

sekcije izvješće s ocjenama radova predano je tajništvu konferencije. Nakon prezentacija 

provedena je kratka konstruktivna rasprava sukladno postavljenim pitanjima prisutnih. Unutar 

sekcije sudjelovalo je četrdesetak aktivnih sudionika. Prezenteri su poštivali zadano vrijeme za 

prezentaciju dok je rasprava izašla izvan okvira zadanog vremena. 

 

 

S poštovanjem, 

Tim moderatorica 

 

 

 

 


