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Zadar, 24.6. — 28.6. 2025.

33. Medunarodna ljetna Skola odrzana je u Zadru, od 24.6. do 28.6. 2025. godine
uz sudjelovanje oko 420 kineziologa iz svih podruc¢ja kineziologije. Ukupno je
pristiglo 162 znanstvena 1 stru¢na rada koji su prezentirani na 33. Medunarodnoj
ljetnoj  Skoli  kineziologa. Uz glavnu temu ,,PROFESIONALNO
USAVRSAVANIE KINEZIOLOGA* odrzano je i:

Okrugli stol

Aktualna tema

Kinezioloska tribina

Seminar za trenere Hrvatskog olimpijskog odbora

Seminar Sportskog saveza Grada Zagreba — Sportska administracija
Radionica Agencije za odgoj i obrazovanje — Cjelodnevna Skola
Radionica prof. Nigel Green — Pickleball

Radionica AQUAEROBIC I SINHRO PLIVANJE

Radionica VAZNOST IGRE KOD DJECE

Radionice PLESNARADIONICA

Skupstina i radionica SNTZKVUH

Natjecanje u badmintonu, tenisu 1 odbojci na pijesku

Dodijeljene su nagrade za najbolji znanstveni, strucni 1 studentski rad po
svakoj od sekcija

e Dodijeljena su priznanja za prisustvovanje skupu i prezentaciju radova



Prezentirano je glavno izlaganje:
Wouter Cools

REIMAGINING PHYSICAL EDUCATION THROUGH ACTIVE VIRTUAL
REALITY

Pozvana predavanja:
Babak Amir-Tahmasseb. Oly

SUPPORT OF OLYMPIC ATHLETES THROUGH A NATIONAL HIGH-
PERFORMANCE CENTER (INSEP).

Rok Bavdek

THE INFLUENCE OF EXERCISE ON THE OCCURRENCE OF LOWER
BACK PAIN IN A SEATED POSTURE: A LITERATURE REVIEW

Katarina Bizjak Slanic

THE IMPACT OF SPORTS ARTICLES ON THE DEVELOPMENT OF
MOTOR LITERACY

Garret Coyle

CONTINUING PROFESSIONAL DEVELOPMENT FOR PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS (CPD) Nigel Green PE TEACHER CPD:
STAGNATION OR INVIGORATION?

Mirela Sunda, Maroje Sori¢, Tatjana Tro$t Bobié, Hrvoje Podnar

PRACENJE TJELESNE SPREMNOSTI 1 OBILJEZJA TJELESNOG
DRZANJA U SVRHU PROMOCIJE ZDRAVLJA PUTEM SUSTAVA e-
DNEVNIK

Petr Vi¢ek

BASIC MOTOR COMPETENCIES AND DIGITAL TOOLS IN PE: INSIGHTS
FROM THE MOBAK DIGIKO PROJECT

Rad se odvijao po sekcijama i to.

- Edukacija

- Sport (izlaganja znanstvenih i stru¢nih radova, vrhunski sport, 1 sportska
administracija)

- Sportska rekreacija

- Kineziterapija

- Predskolski odgoj 1 primarno obrazovanje

- Medunarodna sekcija



Pokrovitelji 33. Medunarodne ljetne Skole kineziologa su bili

Ministarstvo znanosti i obrazovanja RH

Ministarstvo turizma i sporta RH

Akademija odgojno-obrazovnih znanosti Hrvatske

Hrvatski olimpijski odbor

International Council of Sport Science and Physical Education (ICSSPE)
International Association for Physical Education and Sport (FIEPS)
European Physical Education Association (EUPEA)

National Institute of Sport, Expertise, and Performance (Institut national du
sport, de I'expertise et de la performance) (INSEP)

33. Medunarodna ljetna Skola odrzala se u suradnji s

Agencijom za odgoj 1 obrazovanje RH

Sveuciliste u Zagrebu, Kinezioloskim fakultetom

Sveuciliste u Splitu, KinezioloSkim fakultetom

Sveuciliste J.J. Strossmayer u Osijeku, Kinezioloskim fakultetom
Sveuciliste u Zagrebu, Uciteljskim fakultetom

SveuciliSte u Mostaru, Fakultetom prirodoslovno-matemati¢kih znanosti,
Studij Kineziologija

Hrvatskim olimpijskim odborom

Sportskim savezom Grada Zagreba

Sportskom zajednicom Grada Zadra

Organizacijski odbor

dr. sc. Goran Leko, predsjednik
prof. dr. sc. Biljana Popeska, ¢lan
Snjezana Jurini¢, dipl. spec., ¢lan
doc. dr. sc. Dario Novak, ¢lan
Neven Savora, prof., ¢lan
Natalija Babi¢, bacc. cin., tajnica
Dora Panci¢, mag. cin., tajnica



Programski odbor

prof. dr. sc. Marko Badri¢

prof. dr. sc. Marko Erceg

izv. prof. dr. sc. Danijela Kuna
Margita Lukas, prof.

doc. dr. sc. Hrvoje Podnar

1zv. prof. dr. sc. Josipa Radas
doc. dr. sc. Mirela Sunda

prof. dr. sc. Tatjana Trost Bobi¢
izv. prof. dr.sc. Klara Siljeg
Neven Savora, prof.

Suzana Sop, mag. iur. univ. spec. iur.
izv. prof. dr. sc. Jadranka Vlasi¢
doc.dr.sc. Mirela Sunda

Medunarodni ¢lanovi Programskog odbora/International Program
Committee:

e Prof. Wouter Cools
Vrije University Brussels, Belgium Multi Disciplinary Institute for Teacher
Education Artevelde University of Applied Sciences, Belgium

o Garrett Coyle
St. Macartan's College, Ireland, Past President of the PEAI Prof. Nigel
Green Liverpool John Moores University, UK, Chair of the IPLA, Vice
Chair of NWCPEA and on the ExCom or EUPEA

e Assoc. Prof. Petr VIcek
Goethe Institute, Frankfurt am Main, Germany Institute for Sport Science,
Department for Sports Pedagogy

e Babak Amir-Tahmasseb. Oly
Director, International relations & grand INSEP network VP at French
Canoe federation.

e Nigel Green
Liverpool John Moores University, UK



Medunarodni pozvani predavaci 32. Medunarodne ljetne Skole kineziologa
su bili:

Prof. Wouter Cools

Vrije University Brussels, Belgium Multi Disciplinary Institute for Teacher
Education Artevelde University of Applied Sciences Vice chair of BVLO and
EUPEA Board member

prof. dr. sc. Nigel Green
Liverpool John Moores University, UK

Prof. Garrett Coyle
St. Macartan's College, Irland Past President of the PEAI

Assoc. Prof. Petr Vicek

Goethe University, Frankfurt am Main, Germany Institute of Sports Sciences
Immediate Past President of EUPEA, FIEPS-Europe President of the Scientific
Sectionprof.

Babak Amir-Tahmasseb. Oly

Director, International relations & grand INSEP network VP at French Canoe
federation

Odrzan je Okrugli stol na temu “PROFESIONALNO USAVRSAVANIJE
KINEZIOLOGA* u kojoj su sudjelovali svi pozvani predavaci: Nigel Green,
Wouter Cools, Petr Vicek, Gerrett Coyle, Babak Amir-Tahmasseb, Mario Bai¢ 1
Hrvoje Podnar

Odrzana je KinezioloSka tribina (radionica) u organizaciji Agencije za 0dgoj i
obrazovanje —- CJELODNEVNA SKOLA

Margita Lukas, prof.



Odrzana je Aktualna tema u organizaciji Agencije za odgoj i obrazovanje -
PRACENJE TJELESNE SPREMNOSTI I OBILJEZJA TJELESNOG
DRZANJA U SVRHU PROMOCIJE ZDRAVLJA PUTEM SUSTAVA e-
DNEVNIK

doc. dr. Mirela Sunda

U radu sekeije Sport HOO sudjelovalo je 50 trenera nacionalnih selekcija.
Osnovna tema je bila ,,PSTHOLOSKA PRIPREMA SPORTASA*.

Suradnja sportas$a 1 sportskih psihologa
Igor Cerensek i Matej Neve§céanin
Sandra Purijancek 1 Snjezana Pejc¢ic

Matej Tomazin i Sime Vrsaljko

Suradnja trenera i sportskih psihologa
Cerensek i Sime Peri¢ (trener Mateja Neve$éanina)
Sandra Purijanéek i Renato Sunjerga

Matej Tomazin 1 Danijel SubaSi¢

OdrZan je seminar SSGZ - 1ZAZOVI PRAVNE REGULATIVE I RAZVOJ
SPORTA: INSPEKCIJSKI NADZOR, POREZNI ASPEKTI I EDUKATIVNI
PROGRAMI

Suzana Sop, mag. iur. univ. spec. iur.

Tijekom odrzavanja 33, MLJSK odrZan je i sastanak Upravnog odbora i
generalna SkupsStina EUPEA-¢
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IZVJESTAJ RADA SEKCIJE EDUKACIJA

U sklopu sekcije Edukacija odrzano je pozvano predavanje u kojem je predstavljen
novouvedeni nacionalni sustav za pracenje tjelesne spremnosti i obiljezja pravilnog drzanja
ucenika unutar e-Dnevnika. Izlaganje je obuhvatilo zakonodavni okvir, stru€ne smjernice i
znanstvene temelje sustava, s naglaskom na njegovu svrhu — pracenje i poticanje zdravlja djece
kroz procjenu njihove tjelesne spremnosti i posturalnih navika. Posebno je istaknut planirani
daljnji razvoj sustava, koji ukljucuje izradu razrednih izvje$¢a namijenjenih uciteljima i

nastavnicima, kao 1 individualnih izvje$¢a usmjerenih prema uc¢enicima i njihovim roditeljima.

U nastavku je odrzana radionica tijekom koje su sudionici imali priliku detaljno se upoznati s
funkcionalnostima sustava te samostalno izraditi i interpretirati razredno izvjesce koje je

trenutno u fazi implementacije unutar platforme e-Dnevnik.

Zakljucno, pitanja, komentari i konstruktivne sugestije sudionika istaknuli su visoku razinu
interesa 1 Siroku podrSku ucitelja 1 nastavnika ovako postavljenom sustavu. Prisutni su
prepoznali njegov potencijal za unaprjedenje nastave tjelesne i zdravstvene kulture te za

praéenje tjelesnog razvoja i zdravlja ucenika.

Tijekom tri dana odrzana su i izlaganja radova sudionika. Na sekciji Edukacija ukupno je
prezentirano 28 radova, od Cega je 26 radova predstavljeno kao usmena izlaganja, 2 rada kao
poster izlaganja, dok je jedan projekt — "LET'S DANCE" — predstavljen kao samostalno
projektno izlaganje financirano od strane Hrvatskog kinezioloskog saveza. Prema vrsti rada,
prezentiran je jedan pregledni rad, 6 izvornih znanstvenih radova, dva prethodna priopc¢enja te

19 stru¢nih radova.

Tijekom sekcije Edukacija predstavljene su teme koje se bave unapredenjem nastave tjelesne 1
zdravstvene kulture kroz inovativne metode poucavanja, vrednovanja i primjene novih sadrzaja

poput pickleballa, nordijskog hodanja i Zongliranja. Istaknuta je vaznost igre i natjecanja u



motivaciji u€enika te razvijanju motorickih 1 socijalnih vjestina. Vise radova bavilo se
zdravstvenim aspektima tjelesne aktivnosti, ukljucujuéi fizioloske reakcije ucenika, prevenciju
ozljeda nastavnika i utjecaj pandemije na tjelesni sastav studenata. Poseban naglasak stavljen
je na tjelesnu pismenost i razvoj zdravih zivotnih navika medu djecom, adolescentima i
studentima. Analizirane su razlike u tjelesnoj aktivnosti medu razli¢itim skupinama studenata
te njihova povezanost s prethodnim sportskim iskustvom i sociodemografskim obiljezjima. U
nekoliko radova obuhvaceni su izazovi inkluzije u nastavi TZK te mogucnosti koje pruzaju
asistivne tehnologije. Predstavljeni su i primjeri dobre prakse kroz projekte u osnovnim i
srednjim Skolama, poput $kola plivanja, plesnih inicijativa i medurazrednih natjecanja. Teme
su takoder ukljucile vaznost profesionalnog razvoja nastavnika i meduinstitucijsku suradnju.
Neki radovi istrazivali su o€uvanje bastine tjelesne kulture i interdisciplinarni pristup u visokom

obrazovanju.

Nakon izlaganja radova, uslijedila je konstruktivna rasprava tijekom koje su sudionici ukazali
na sve izrazenije izazove s kojima se kineziolozi suoc¢avaju u podrucju visokog obrazovanja.
Posebno je istaknuto smanjenje moguénosti za organizaciju tjelesnog vjezbanja studenata, kao
1 kontinuirani pad broja kineziologa koji provode nastavu TZK na visokoskolskim ustanovama.
Takoder je istaknuta vaznost da se unutar Ljetne Skole kineziologa osigura moguénost za
strukturirane rasprave o stru¢nim, organizacijskim i svakodnevnim problemima s kojima se

ucitelji 1 nastavnici TZK susre¢u u svom radu.

Predlaze se dodjela nagrada u sljede¢im kategorijama:

Za najbolji znanstveni rad:

Martina Mavrin Jeli¢i¢, Marija Roth Jelisav¢i¢, Kristijan Slacanac

Naziv rada: The Impact of Physical Activity on Quality of Life and Health of Students
Za najbolji stru¢ni rad:

Marija Penava

Naziv rada: Tjelesna pismenost u nastavi — primjer provodenja odgojno-obrazovnog programa

potpomognutog i obogacenog ucenja
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Kao predstavnik Kinezioloskog fakulteta Sveucilista u Splitu sudjelovao sam u radu
Programskog odbora 33. Ljetne Skole kineziologa od 24.06.2025. do 27.06.2025. kao
moderator i voditelj sekcije ,,Sport®. Prvog radnog dana (25.06.2025.) od Planom konferencije
predvidenih 13 usmenih izlaganja odrZano je njih 11. Imali smo 6 usmenih izlaganja izvornih
znanstvenih radova, 4 usmena izlaganja stru¢nih radova, te jedno usmeno izlaganje preglednog
rada.

Drugog dana konferencije (26.06.2025.) od Planom predvidenih 14 radova prezentirano je njih
9. Usmeno su prezentirana 2 izvorna znanstvena rada kao i 4 stru¢na rada. Nadalje, imali smo
po jednu usmenu prezentaciju preglednog rada, prikaz sluCaja i jednu usmenu poster
prezentaciju stru¢nog rada.

Treceg dana konferencije (27.06.2025.) od Planom predvidenih 21 izlaganja prezentirano je
njih 11. Imali smo jedno usmeno izlaganje izvornog znanstvenog rada te jedno usmeno
izlaganje stru¢nog rada. Odrzano je 6 usmenih izlaganja poster prezentacija izvornih
znanstvenih radova, te 3 usmena izlaganja poster prezentacija stru¢nih radova. Stru¢ni rad pod
ID brojem 151. trebao je biti prezentiran prvog dana konferencije, ali zbog opravdane
sprije¢enosti kolege, te uz dozvolu Programskog odbora usmeno je prezentiran tre¢eg dana
(27.06.2025.).

Za najbolju usmenu prezentaciju izvornog znanstvenog rada izabran je rad pod ID brojem 57.
autora Ante Rade, naslova: Efekt relativne dobi u-15 nogometasa razlicitih igrackih linija i us-

pjesnosti.

Za najbolju usmenu prezentaciju struénog rada izabran je rad pod ID brojem 89. autora Hrvoja
Karninci¢a, naslova: Hrvatske tradicionalne igre 1 svjetska bastina - narativni pregled.

Sastavni dio ovog izvjesca su 3 slike s ocjenama radova koje su prilozene u mailu.

Prof. dr. sc. Marko Erceg
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IZVJESTAJ RADA SEKCIJE KINEZITERAPIJA

Sekcija KINEZITERAPIJA odrzana je u srijedu 25. lipnja 2025. godine u vremenu od 11:00
do 13.20. Izlozeno je 13 radova (8 stru¢nih i 5 znanstvena), 9 kao usmena izlaganja, 10 kao
poster prezentacije. Bilo je 3 studentska rada. U radu sekcije sudjelovalo je 35 sudionika.
Prezentirani radovi pokrivali su Sirok spektar tema iz podrucja kineziterapije, s naglaskom na
prevenciju, rehabilitaciju 1 unapredenje kvalitete Zivota u razli€itim populacijama — od djece i
mladih, trudnica, do osoba trece Zivotne dobi. Posebna paznja posvecena je kineziterapijskim
intervencijama kod profesionalnih plesaca i sportaSa, osobama s Downovim sindromom i
poremecajem iz spektra autizma, kao i oboljelima od epilepsije i osteoartritisa. Istaknuta je
vaznost pravilne posture 1 njezina povezanost s psihofizickim ¢imbenicima, a prikazani su 1
izazovi sjedilatkog nacina zZivota kod ucenika s teSko¢ama. Posebno su zanimljive teme bile
vezane uz evaluaciju jakosti trupa, rehabilitaciju nakon ozljeda poput rekonstrukcije prednjeg
kriznog ligamenta te vaznost postnatalnog vjezbanja u zastiti zdravlja Zena. NaglaSene su
mogucénosti za multidisciplinarnim pristupom u radu s osobama sjedilackog zanimanja kroz
logoterapiju, kao 1 vaznost tjelesne aktivnosti u prevenciji padova kod starije populacije.
Analizirane su i promjene u tjelesnom sastavu studenata uslijed smanjenog kretanja, te su dane
preporuke za ocuvanje samostalnosti starijih kroz kineziterapiju. U raspravi je pozitivno
docekana vijest upisa zanimanja KINEZITERAPEUT/KINEZITERAPEUTKINJA u
Hrvatskom klasifikacijskom okviru te su naglaSene brojne prednosti tog povijesnog trenutka
kao S§to su prepoznatljivost zanimanja na trziStu rada uskladenost s EU standardima te

olaksavanje poslovne suradnje.

Glavni zakljucak sekcije KINEZITERAPIJA:

Predstavljeni radovi potvrduju vaznost kineziterapije u ocuvanju i unapredenju zdravlja kroz

sve zivotne dobi, kao i njezinu ulogu u rehabilitaciji i inkluziji ranjivih skupina. Potrebno je



nastaviti s razvojem struc¢nih i znanstvenih pristupa temeljenih na suradnji stru¢njaka koji
djeluju u podrucju rehabilitacije, klinicke biomedicine, kineziologije i psihologije. Konacno,
upis  zanimanja  KINEZITERAPEUT/KINEZITERAPEUTKINJA u  Hrvatskom
klasifikacijskom okviru osigurava vidljivost, stru¢nu legitimnost i bolju povezanost s trziStem
rada, ¢ime se jaCa polozaj strucnjaka kineziterapeuta u poslovnom i obrazovnom sustavu, u

Hrvatskoj 1 u inozemstvu.

Dodijeljene su tri nagrade za najbolji rad u okviru sekcije Kineziterapija:
1. NAJBOLJI ZNANSTVENI RAD
Milka Caltanella, Lidija Petrinovié - SITEDILACKO PONASANJE UCENIKA S TES-
KOCAMA 1 UCENIKA BEZ TESKOCA
2. NAJBOLJI STRUCNI RAD
Zdenko Kosinac, Lea BuSac Kristo - LOW BACK PAIN SYNDROME IN PROFESSI-
ONAL BALLET DANCERS
3. NAJBOLJI STUDENTSKI RAD
Lara Juria - OSTEOARTRITIS KOLJENA — ULOGA KINEZITERAPIJE U
OCUVANJU SAMOSTALNOSTI

U Zadru, 25. lipnja 2025. godine

Tatjana TroSt Bobi¢
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I1ZVJESCE S ODRZANE SEKCIJE PREDSKOLSKI ODGOJ I PRIMARNO
OBRAZOVANJE

Sekcija predskolski odgoj i primarno obrazovanje odrzana je u srijedu 25.06.2025. u vremenu
od 11.00- 13.00 sati u dvorani 10. U sekciji predskolski odgoj i primarno obrazovanje ukupno
je bilo 12 radova. Od ukupnog broja radova 8 radova usmeno je prezentirano, dok su putem
poster prezentacije izloZena dva rada. Od ukupnog broja radova, 6 ih je kategorizirano kao
znanstveni, a 6 kao stru¢ni radovi. U samom radu sekcije sudjelovalo je preko aktivnih 25
sudionika. Na usmenim izlaganjima nije bilo studentskih radova. Teme radova najvise su bile
orijentirane na predskolski odgoj i tjelesnu aktivnost djece u ranoj i predskolskoj dobi. Radovi
su bili usmjereni na istrazivanja motorickih sposobnosti djece predskolske dobi, a dio radova
bio je usmjeren na prakti¢ne primjere rada u vrti¢ima koji su provodili programe kinezioloskih
aktivnosti I svakako su zna¢ajan doprinos kinezioloskoj struci. Manji dio radova bio je usmjeren
na istrazivanja u primarnom obrazovanju s ciljem ukazivanja na provedbu nastave tjelesne i
zdravstvene kulture u razrednoj nastavi. Isto tako, dio radova odnosio se na istrazivanja kojima
se utjece na unapredivanje nastavnog procesa s aspekta ucitelja razredne nastave. Tijekom rada
sekcije iskazala se potreba za razmjenom iskustava i ukazivanje na probleme tjelesne
neaktivnosti kod djece predskolske dobi i moguénosti kako bi se povecala tjelesna aktivnost
djece poglavito na otvorenim prostorima. Svi napisani i prezentirani radovi zakljucno su ukazali
na potrebu aktivnog ukljucivanja djece rane i predskolske dobi te ucenika primarnog
obrazovanja u organizirani sustav tjelesnog vjezbanja. Takoder, ukazano je i na potrebno
kontinuiranog profesionalnog razvoja odgojitelja 1 ucitelja s ciljem unapredivanja procesa

nastave tjelesne i zdravstvene kulture.

Prof.dr.sc. Marko Badri¢
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ZAKLJUCCI SEKCIJE SPORTSKA REKREACIJA

Na temelju izlaganja 1 prezentiranih radova u okviru sekcije "Sportska rekreacija" na 33.
Medunarodnoj ljetnoj Skoli kineziologa, mogu se definirati brojni vazni znanstveno-stru¢ni
zakljuccei koji doprinose razvoju kinezioloske teorije i prakse. Dobiveni rezultati istrazivanja
kojima su utvrdeni pozitivni transformacijski efekti razli¢itih grupnih programa vjezbanja,
poput joge, pilatesa, step aerobike i sl., ukazuju na vaznost primjene strukturiranih sadrzaja
sportske rekreacije kod Zenske populacije, ali i ukazuju na potrebu da se u buduénosti provede
jos vise sli¢nih istrazivanja kako bi se stekla dublja saznanja o dugoro¢nim ucincima i
optimalnim pristupima u promociji zdravlja kroz grupne programe vjezbanja. Sudjelovanje u
ovim programima pridonosi unaprjedenju motorickih sposobnosti, povoljnim promjenama u
morfoloSkim obiljezjima te opéem poboljSanju zdravstvenog statusa, Sto potvrduje vaznost
znanstveno utemeljenih i strukturiranih oblika sportske rekreacije za Zensku populaciju, a

zanimljivo bi bilo ispitati njihove transformacijske efekte i kod ispitanika muskog spola.

Na sekciji je posebno naglaSena vaznost edukacije djece od najranije zivotne dobi, s posebnim
fokusom na usvajanje motorickih kompetencija i tehnika za prezivljavanje u razliitim
okolisnim uvjetima. Takav pristup zahtijeva promjene u Skolskom sustavu i redefiniranje
kurikuluma tjelesne 1 zdravstvene kulture, kako bi se djeci omogucio razvoj vjestina nuznih za
sigurnost, samostalnost i zdrav nacin zivota. U tom kontekstu, istaknuta je potreba za
osuvremenjivanjem nastavnih sadrzaja i ve¢om integracijom prakti¢nih znanja u svakodnevnu

nastavu.

Izlaganja su otvorila i pitanje percipirane kompetentnosti u nastavi tjelesne 1 zdravstvene
kulture, ne samo kod ucenika, ve¢ 1 kod roditelja, ¢ija su ocekivanja prema djeci sve izrazenija.
Prepoznata je potreba za daljnjim istrazivanjima koja ¢e ispitati razinu i uvjete percipirane

kompetentnosti, kao i utjecaj tih percepcija na motivaciju, zadovoljstvo i dugoro¢nu ukljucenost



djece u tjelesnu aktivnost. Takva istrazivanja mogu biti temelj za razvoj ucinkovitijih

pedagoskih strategija i unapredenje komunikacije izmedu nastavnika, uc¢enika i roditelja.

Vazno je istaknuti da su izlaganja bila iznimno dobro prihvaéena od strane brojnih sudionika,
Sto potvrduje aktualnost i vaznost obradenih tema. Konstruktivna rasprava nakon izlaganja
dodatno je obogatila skup, otvorivsi brojna pitanja i potaknuvsi razmjenu iskustava medu
strucnjacima iz razliCitih podrucja. Posebno su prisutni istaknuli potrebu za organizacijom
okruglih stolova na kojima bi se otvoreno raspravljalo o razli¢itim problemima suvremenog
drustva povezanim s kinezioloskom strukom, ¢ime bi se omogucila jos Sira i dublja razmjena
misljenja te zajedniCko trazenje rjeSenja za aktualne izazove. Zaklju€eno je kako postoji jasna
potreba za daljnjim znanstvenim istrazivanjima i sustavnim promjenama u pristupu sportskoj
rekreaciji, odgoju 1 obrazovanju, kako bi se unaprijedilo zdravlje i kvaliteta Zivota svih

generacija.

Izv. prof. dr.sc. Danijela Kuna



S

LJETNA SKOLA
KINEZIOLOGA
‘=l<‘[»lNlONAL

1 025 5 - : g ¥
2 SCHOOL S Ry - hrks.hr
KINESIOLOGISTS -

I1ZVJESTAJ RADA MEPUNARODNE SEKCIJE (INTERNATIONAL SECTION)

MEDUNARODNA SEKCIJA odrZana je u ¢etvrtak 26. lipnja 2025. godine u vremenu od 11:00
do 13.00. Prezentirano je 5 radova (3 usmena izlaganja i 2 postera). Izlozeno je 3 originalna
znanstvena rada i 2 stru¢na rada. Prezentirani radovi obuhvatili su aktualne teme vezane uz
tjelesnu aktivnost djece 1 mladih, razvoj motori¢kih sposobnosti, kao i1 psiholoSke aspekte u
vrhunskom sportu. Posebna paZnja posvecena je inovativnim pristupima poput koncepta
,vjezbanja u zalogajima“ koji nudi u¢inkovite moguénosti za poboljSanje tjelesne spremnosti i
zdravlja. Kroz nekoliko radova istaknuta je vaznost sustavnog praéenja i procjene motoricke
koordinacije te fine motorike predskolske djece, $to ima klju¢nu ulogu u njihovom cjelokupnom
razvoju 1 pripremi za daljnje obrazovne i1 sportske izazove. Takoder, radovi su ukazali na
vaznost integracije psiholoSkih pristupa u sportu, kao Sto je logoterapija, koja doprinosi
odrzavanju mentalnog zdravlja i motivacije sportasa. Znacajan doprinos dala je i studija o
ucincima programa prevencije ozljeda na ravnotezu kod plesacica, naglasavajuéi potrebu za
sustavnom prevencijom i edukacijom u specifi¢nim sportskim disciplinama. U radu sekcije

sludjelovali su stru¢njaci iz Hrvatske, Srbije, Slovenije 1 Slovacke.

Glavni zaklju¢ak MEDUNARODNE SEKCIJE:

Prezentirani radovi potvrduju vaznost nastavka medunarodne suradnje i razmjene iskustava u
podrucju obrazovanja, sporta, motorickog razvoja i psiholoske podrske sportaSima. Potrebno je
razvijati 1 implementirati interdisciplinarne programe i pristupe koji ¢e doprinijeti cjelovitom
razvoju djece 1 mladih te podrzati zdravlje 1 sigurnost sportasa svih dobnih skupina.
Medunarodne sekcije pruzaju jedinstvenu platformu za umrezavanje stru¢njaka, razmjenu

znanja i poticanje novih istrazivackih i edukativnih inicijativa.



Nagrade u okviru medunarodne sekcije:

1. NAJBOLJI ZNANSTVENI RAD
Miroslav Markovi¢, Borko Katani¢, Jovica Peuli¢ - EVALUATING MOTOR
COORDINATION IN PRESCHOOL CHILDREN THROUGH THE KTK TEST: A
GENDER-BASED COMPARISON

2. NAJBOLJI STRUCNI RAD
Nebojsa Trajkovi¢, Damir Pekas, Damir Rabar - EXERCISE SNACKING: A
WINDOW OF OPPORTUNITY TO BOOST YOUTH FITNESS AND HEALTH

U Zadru, 26. lipnja 2025. godine

Tatjana TroSt Bobi¢
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1ZVJESCE O ODRZANOJ POSTER SEKCIJI

Moderatori: Josipa Rada$, Klara Siljeg , Jadranka Vlasi¢
Mjesto odrzavanja: dvorana 10
Datum odrZavanja: petak 27.lipnja 2025.

Vrijeme odrzavanja: 11.40-13.35

Za sekciju je prijavljeno 20 poster prezentacija od ¢ega je prezentirano 17.

Teme su pokrivale podrucja edukacije u kineziologiji kroz cijelu vertikalu obrazovnog sustava,
kinezioloske rekreacije i sporta. U sekciji nije bio prijavljen nijedan studentski rad. Po zavrSetku
sekcije izvjeS¢e s ocjenama radova predano je tajniStvu konferencije. Nakon prezentacija
provedena je kratka konstruktivna rasprava sukladno postavljenim pitanjima prisutnih. Unutar
sekcije sudjelovalo je Cetrdesetak aktivnih sudionika. Prezenteri su postivali zadano vrijeme za

prezentaciju dok je rasprava izasla izvan okvira zadanog vremena.

S postovanjem,

Tim moderatorica



